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Gayatri Mantra Vidhanam

ગાયત્રીમન્ત્રવિધાનમ્

First one should do the shApavimochana and utkIlana

શાપવિમોચનાનિ
બ્રહ્મશાપવિમોચનમ્ -
વિનિયોગઃ - ૐ અસ્ય શ્રીબ્રહ્મશાપવિમોચનમન્ત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋષિઃ,ગાયત્રીચ્છન્દો ભુક્તિ-મુક્તિપ્રદા
બ્રહ્માનુગૃહીતા બ્રહ્મશાપવિમોચની ગાયત્રીશક્તિર્દેવતા બ્રહ્મશાપવિમોચનાર્થે જપે વિનિયોગઃ ।
મન્ત્રઃ - “ૐ ગાયત્રીં  બ્રહ્મેત્યુપાસીત યદ્રૂપં બ્રહ્મવિદો વિદુઃ । તાં પશ્યન્તિ ધીરાઃ સુમનસા વાચામગ્રતઃ॥”

ૐ વેદાન્તનાથાય વિદ્મહે હિરણ્યગર્ભાય ધીમહિ । તન્નો બ્રહ્મ પ્રચોદયાત્॥
ૐ દેવિ ! ગાયત્રી ! ત્વં બ્રહ્મશાપાદ્ વિમુક્તા ભવ॥
વશિષ્ઠશાપવિમોચનમ્ -
વિનિયોગઃ -
ૐઅસ્યશ્રીવશિષ્ઠશાપવિમોચનમન્ત્રસ્ય નિગ્રહાનુગ્રહકર્તા વશિષ્ઠઋષિર્વિશ્વોદ્ભવા   ગાયત્રીચ્છન્દો વશિષ્ઠનુગૃહીતા
ગાયત્રીશક્તિર્દેવતા વશિષ્ઠશાપવિમોચનાર્થે જપે વિનિયોગઃ ।
મન્ત્રઃ - “સોઽહમર્કમયં જ્યોતિરર્કજ્યોતિરહં શિવઃ ।આત્મજ્યોતિરહં શુક્લઃ સર્વજ્યોતિ રસોઽસ્મ્યહમ્॥”

ૐ દેવિ ! ગાયત્રી! ત્વં વશિષ્ઠશાપાદ્ વિમુક્તા ભવ॥
વિશ્વામિત્રશાપવિમોચનમ્ -
વિનિયોગઃ -ૐઅસ્ય શ્રી વિશ્વામિત્રશાપવિમોચનમન્ત્રસ્ય નૂતનસૃષ્ટિકર્ત્તા વિશ્વામિત્ર ઋષિર્વાગ્દેહા ગાયત્રી છન્દઃ,
વિશ્વામિત્રનુગૃહીતા ગાયત્રીશક્તિર્દેવતા વિશ્વામિત્રશાપવિમોચનાર્થે જપે વિનિયોગાયઃ ।
મન્ત્રઃ - “ૐગાયત્રીં  ભજામ્યગ્નિમુખીં  વિશ્વગર્ભા યદુદ્ભવાઃ । દેવાશ્ચક્રિરે વિશ્વસૃષ્ટિં  યન્મુખાન્નિઃ સૃતો ઽખિલવેદગર્ભઃ
॥” તાં કલ્યાણીમિષ્ટકરીં  પ્રપદ્યે ।
ૐ દેવિ ! ગાયત્રિ! ત્વં વિશ્વામિત્રશાપાદ્ વિમુક્તા ભવ॥
શુક્રશાપવિમોચનં
વિનિયોગ-ૐ અસ્ય શ્રીશુકશાપવિમોચનમન્ત્રસ્ય સઞ્જીવનકર્ત્તા શુકઋષિઃ કામદુઘા ગાયત્રી છન્દઃ શુકાનુગૃહીતા
ગાયત્રી શક્તિદેવતા શુકશાપવિમોચનાર્થે જપે વિનિયોગાયઃ ।
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મન્ત્રઃ - “ૐ ઈદૃશીં  ચૈવ ગાયત્રીં  ધ્યાયેદ્યસ્તુ નિત્યશઃ । સર્વં પાપં પરિત્યજ્ય સ ગચ્છેત્ પરમં પદ્મ્॥”

ૐભગવતિ ! ગાયત્રિ ! ત્વં શુકશાપાદ્ વિમુક્તા ભવ॥
વરુણશાપવિમોચનમ્ -
વિનિયોગઃ - ૐ અસ્ય શ્રી વરુણશાપવિમોચનમન્ત્રસ્ય ગૌતમવામદેવસપ્તસાગરા ઋષયઃ અનુષ્ટુપ્ છન્દો વરુણો
દેવતા વરુણશાપવિમોચનાર્થે જપે વિનિયોગઃ ।
મન્ત્રઃ - “ૐ ધામ્નો ધામ્નો રાજન્નિતો વરુણઃ નો મુઞ્ચઃ । યદાપોઽઘ્નિયા વરુણેતિ શપામહે તતો વરુણનો મુઞ્ચઃ
॥”

ૐભગવતિ ! ગાયત્રિ! ત્વં વરુણશાપાદ્ વિમુક્તા ભવ॥
અગ્નિશાપવિમોચનમ્ -
વિનિયોગઃ -
ૐ અસ્ય શ્રીઅગ્નિશાપવિમોચનમન્ત્રસ્ય ચતુઃશ‍ૃઙ્ગવામદેવો  ઋષિર્ગાયત્રી છન્દોઽગ્નેરનુગૃહીતા ગાયત્રી
શક્તિર્દેવતા અગ્નિશાપવિમોચને જપે વિનિયોગઃ ।
મન્ત્રઃ - “ૐ શીર્ષણ્વન્તી કર્ણવન્તી વિષરૂપા ભયઙ્કરી પ્રચોદયાત્ નઃ યો ધિયો ધીમહિ દેવસ્ય ભર્ગો વરેણ્યં
સવિતુસ્તત્ । યદગ્રહિણ્યૌ દિહાહ્યત્વાવિતત્ય યોજયા સુવહન્ હું  ફટ્ ॥”

ૐભગવતિ ! ગાયત્રિ! ત્વમખિલાગ્નિશાપાદ્ વિમુક્તા ભવ॥
પ્રાર્થના મન્ત્રઃ -
ૐ અહો દેવિ મહાદેવિ સન્ધ્યે વિદ્યે સરસ્વતિ ! અજરે અમરે ચૈવ બ્રહ્મયોનિર્નમોઽસ્તુ તે ॥ ૐ દેવિ ગાયત્રિ
ત્વં બ્રહ્મશાપાદ્વિમુક્તા ભવ, વસિષ્ઠશાપાદ્વિમુક્તા ભવ, વિશ્વામિત્રશાપાદ્વિમુક્તા ભવ, શુકશાપાદ્વિમુક્તા ભવ,
વરુણશાપાદિમુક્તા ભવ, અગ્નિશાપાદ્વિમુક્તા ભવ॥
ઉત્કીલનમ્ -
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐ હૌં જૂં સઃ ભૂઃ તત્સવિતુર્વરેણ્યં સઃ જૂં હૌં ૐ । ૐૐૐૐૐૐૐૐૐ
હૌં જૂં સઃ ભુવઃ ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ સઃ જૂં હૌં ૐ । ૐૐૐૐૐૐૐૐૐ હૌં જૂં સઃ સ્વઃ ધિયો યો નઃ
પ્રચોદયાત્ સઃ જૂં હૌં ૐ ।
ૐભગવતિ ગાયત્રિ ત્વમુત્કીલિતા ભવ॥
ગાયત્રીમન્ત્રવિનિયોગઃ -
ૐકારસ્યબ્રહ્માઋષિગાર્યત્રી છન્દઃ, પરમાત્મા દેવતા,ૐભૂર્ભવઃ સ્વરિતિ મહાવ્યાહૃતીનાં પરમેષ્ઠી પ્રજાપતિઋષિઃ,
ગાયત્ર્યુષ્ણિગનુષ્ટુભછન્દાસિ,અગ્નિવાયુસૂર્યા દેવતાઃ, તત્સવિતુરિત્યસ્ય વિશ્વામિત્રઋષિર્ગાયત્રી છન્દઃ સવિતા દેવતા
જપે વિનિયોગઃ ।
Note- Gayatri have three parts :- Pranav, Vyahriti and Main Gayatri

કરન્યાસઃ -
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ૐ તત્સવિતુર્વરેણ્યં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ । ભર્ગો દેવસ્ય તર્જનીભ્યાં નમઃ । ધીમહિ મધ્યમાભ્યાં નમઃ । ધિયો યો
અનામિકાભ્યાં નમઃ । નઃ પ્રચોદયાત્ કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ । ૐ તત્સવિતુર્વરેણ્યં ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ ધિયો યો નઃ
પ્રચોદયાત્ કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥
ષડઙ્ગન્યાસઃ  -
ૐતત્સવિતુર્વરેણ્યં હૃદયાય નમઃ । ભર્ગો દેવસ્ય શિરસે સ્વાહા । ધીમહિ શિખાયૈ વષટ્ । ધિયો યો કવચાય હુમ્
। નઃ પ્રચોદયાત્ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ૐ તત્સવિતુર્વરેણ્યં ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્ અસ્ત્રાય ફટ્
॥
વ્યાપકન્યાસઃ -
ૐભૂઃ પાદાદિશિરઃપર્યન્તં વ્યાપયામિ ।ૐભુવઃ શિરસઃ પાદપર્યન્તં વ્યાપયામિ ।ૐ સ્વઃ સર્વાઙ્ગેષુ  વ્યાપયામિ
। ૐ મહઃ અન્તરાત્મનિ વ્યાપયામિ । ૐ જનઃ સર્વનાડીષુ વ્યાપયામિ । ૐ તપઃ સર્વચૈતન્યે વ્યાપયામિ । ૐ
સત્યં સર્વતો મયિ વ્યાપયામિ॥
અક્ષરન્યાસઃ -
તત્ હૃદિ । સ વામબાહૌ । વિ દક્ષિણબાહૌ । તુ વામપાદે । ર્વ દક્ષિણપાદે । રે નાભૌ । ણ્યં કણ્ઠે । ભઃ મુખે ।
ર્ગઃ દક્ષિણનેત્રે । દે વામનેત્રે । વસ્ય ભ્રૂમધ્યે । ધી લલાટે । મ શિરસિ । હિ શિખાયામ્ । ધિ દક્ષિણકર્ણે । યો
વામકર્ણે । યો નાસિકાયામ્ । નઃ મુખમણ્ડલે । પ્ર હૃદિ । ચો નાભૌ । દ યા ગુહ્યે । યાત્ સર્વાઙ્ગેષુ ॥
માતૃકાન્યાસઃ -
અં શિરસિ ।આં મુખે । ઇં દક્ષિણનેત્રે । ઈં વામનેત્રે । ઉં દક્ષિણકર્ણે । ઊં વામકર્ણે । ઋં દક્ષિણનાસાયામ્ ।
ૠં વામનાસાયામ્ । ઌં દક્ષિણગણ્ડે । ૡં વામગણ્ડે । એં ઓષ્ઠે । ઐં જિહ્વાયામ્ ।ઓં કણ્ઠે ।ઔં હૃદિ । અં
નાભૌ । અઃ મૂલાધારે ।
કં ખં ગં ઘં ઙં દક્ષિણબાહૌ । ચં છં જં ઝં ઞં વામબાહૌ । ટં ઠં ડં ઢં ણં દક્ષિણપાદે । તં થં દં ધં નં વામપાદે । પં ફં
બં ભં મં ઉદરે । યં રં લં વં હૃદિ । શં ષં સં હં ક્ષં સર્વાઙ્ગેષુ ॥
ચક્રન્યાસઃ -
ૐભૂઃ મૂલાધારે । ૐભુવઃ સ્વાધિષ્ઠાને । ૐ સ્વઃ મણિપૂરે । ૐમહઃ અનાહતે । ૐજનઃ વિશુદ્ધૌ । ૐ તપઃ
આજ્ઞાચક્રે । ૐસત્યં સહસ્રારે॥
તત્સવિતુર્વરેણ્યં મૂલાધારે । ભર્ગો દેવસ્ય સ્વાધિષ્ઠાને । ધીમહિ મણિપૂરે । ધિયો યો અનાહતે । નઃ વિશુદ્ધૌ ।
પ્રચોદયાત્ આજ્ઞાયામ્ । ૐસહસ્રારે॥
હૃદયન્યાસઃ -
ૐહૃદયકમલે ગાયત્ર્યૈ નમઃ।ભર્ગઃ પ્રાણેષુ। દેવઃ ચિત્તે। ધીમહિબુદ્ધૌ। ધિયઃઆત્મનિ। પ્રચોદયાત્ પરબ્રહ્મણિ
॥
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સર્વાઙ્ગન્યાસઃ  -
ૐ ગાયત્ર્યૈ નમઃ શિરસિ । ૐ સાવિત્ર્યૈ નમઃ મુખે । ૐ સરસ્વત્યૈ નમઃ હૃદિ । ૐ વેદમાત્રે નમઃ નાભૌ । ૐ
બ્રહ્મશક્ત્યૈ નમઃ સર્વાઙ્ગેષુ  । ૐ પરં જ્યોતિઃ મયિ સદા વિરાજતામ્॥
પદન્યાસઃ -
ૐ તત્ દક્ષિણપાદાઙ્ગુષ્ઠે  નમઃ । સ વામપાદાઙ્ગુષ્ઠે  નમઃ । વિ દક્ષિણતર્જનીપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । તુ
વામતર્જનીપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । ર્વ દક્ષિણમધ્યપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । રે વામમધ્યપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । ણ્યં
દક્ષિણાનામિકાપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । ભર્ગો વામાનામિકાપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । દેવસ્ય દક્ષિણકનિષ્ઠિકાપાદાઙ્ગુલૌ
નમઃ । ધીમહિ વામકનિષ્ઠિકાપાદાઙ્ગુલૌ  નમઃ । ધિયો યો દક્ષિણપાદતલે નમઃ । નઃ પ્રચોદયાત્ વામપાદતલે નમઃ
। ૐભૂર્ભુવઃ સ્વઃ સર્વપાદયોર્નમઃ॥
બીજન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય બીજાન્યાસઃ ।
ૐ અં હૃદયાય નમઃ । આં શિરસે સ્વાહા । ઇં શિખાયૈ વષટ્ । ઈં કવચાય હુમ્ । ઉં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ઊં
અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ઋં દક્ષિણબાહવે નમઃ । ૠં વામબાહવે નમઃ । ઌં દક્ષિણપાદાય નમઃ । ૡં વામપાદાય નમઃ । એં નાભ્યૈ નમઃ ।
ઐં કણ્ઠાય નમઃ । ૐ મુખાય નમઃ ।ઔં લલાટાય નમઃ । અં સર્વાઙ્ગેષુ  નમઃ । અઃ પરબ્રહ્મણે નમઃ॥
॥ ઇતિ બીજન્યાસઃ॥
શક્તિન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય શક્તિન્યાસઃ ।
ૐગાયત્ર્યૈ હૃદયાય નમઃ ।ૐસાવિત્ર્યૈ શિરસે સ્વાહા ।ૐસરસ્વત્યૈ શિખાયૈ વષટ્ ।ૐવેદમાત્રે કવચાય હુમ્
। ૐબ્રહ્મશક્ત્યૈ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ૐ પરાશક્ત્યૈ અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
ૐ ઇચ્છાશક્ત્યૈ હૃદિ નમઃ । ૐજ્ઞાનશક્ત્યૈ શિરસિ નમઃ । ૐ ક્રિયાશક્ત્યૈ સર્વાઙ્ગેષુ  નમઃ॥
॥ ઇતિ શક્તિન્યાસઃ॥
કીલકન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય કીલકન્યાસઃ ।
ૐ તત્ હૃદયાય નમઃ । ૐ સવિતુઃ શિરસે સ્વાહા । ૐ વરેણ્યં શિખાયૈ વષટ્ । ૐ ભર્ગઃ કવચાય હુમ્ । ૐ
દેવસ્ય નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ૐ ધીમહિ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ૐ ધિયો ગુહ્યાય નમઃ । ૐ યો નાભ્યૈ નમઃ । ૐ નઃ કણ્ઠાય નમઃ । ૐ પ્રચોદયાત્ સર્વાઙ્ગેષુ  નમઃ॥
॥ ઇતિ કીલકન્યાસઃ॥
વ્યાહૃતિન્યાસઃ -
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અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય વ્યાહૃતિન્યાસઃ ।
ૐ ભૂઃ હૃદયાય નમઃ । ૐ ભુવઃ શિરસે સ્વાહા । ૐ સ્વઃ શિખાયૈ વષટ્ । ૐ ભૂઃ કવચાય હુમ્ । ૐ ભુવઃ
નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ૐ સ્વઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
ૐભૂઃ પાદયોઃ નમઃ । ૐભુવઃ નાભૌ નમઃ । ૐ સ્વઃ બ્રહ્મરન્ધ્રે નમઃ॥
॥ ઇતિ વ્યાહૃતિન્યાસઃ॥
સપ્તવ્યાહૃતિન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય સપ્તવ્યાહૃતિન્યાસઃ ।
ૐભૂઃ મૂલાધારે નમઃ ।ૐભુવઃ સ્વાધિષ્ઠાને નમઃ ।ૐ સ્વઃ મણિપૂરે નમઃ ।ૐમહઃ અનાહતે નમઃ ।ૐજનઃ
વિશુદ્ધૌ નમઃ । ૐ તપઃ આજ્ઞાચક્રે નમઃ । ૐસત્યં સહસ્રારે નમઃ॥
ૐભૂર્ભુવઃસ્વર્મહર્જનસ્તપઃસત્યં સર્વાઙ્ગેષુ  વ્યાપયામિ નમઃ॥
॥ ઇતિ સપ્તવ્યાહૃતિન્યાસઃ॥
ચતુર્વિંશત્યક્ષરન્યાસઃ   -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય ચતુર્વિંશત્યક્ષરન્યાસઃ   ।
તત્ હૃદયાય નમઃ । સ શિરસે નમઃ । વિ શિખાયૈ નમઃ । તુ દક્ષિણબાહવે નમઃ । ર્વ વામબાહવે નમઃ । રે
દક્ષિણહસ્તાય નમઃ । ણ્યં વામહસ્તાય નમઃ । ભઃ કણ્ઠાય નમઃ । ર્ગઃ મુખાય નમઃ । દે દક્ષિણનેત્રાય નમઃ । વસ્ય
વામનેત્રાય નમઃ । ધી ભ્રૂમધ્યાય નમઃ । મ લલાટાય નમઃ । હિ મસ્તકાય નમઃ । ધિ દક્ષિણકર્ણાય નમઃ । યો
વામકર્ણાય નમઃ । યો નાસિકાયૈ નમઃ । નઃ ઓષ્ઠયોઃ નમઃ । પ્ર જિહ્વાયૈ નમઃ । ચો હૃદયાય નમઃ । દ નાભ્યૈ નમઃ
। ય ગુહ્યાય નમઃ ।આત્ મૂલાધારાય નમઃ । ૐસર્વાઙ્ગેષુ  નમઃ॥
॥ ઇતિ ચતુર્વિંશત્યક્ષરન્યાસઃ  ॥
ત્રિપદાન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય ત્રિપદાન્યાસઃ ।
પ્રથમપદં
ૐ તત્સવિતુર્વરેણ્યં હૃદયાય નમઃ॥
દ્વિતીયપદં
ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ શિરસે સ્વાહા॥
તૃતીયપદં
ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્ શિખાયૈ વષટ્ ॥
તત્સવિતુર્વરેણ્યં કવચાય હુમ્ । ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્ અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
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॥ ઇતિ ત્રિપદાન્યાસઃ॥
ગાયત્રીહૃદયન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય ગાયત્રીહૃદયન્યાસઃ ।
ૐગાયત્ર્યૈ હૃદયાય નમઃ ।ૐસાવિત્ર્યૈ શિરસે સ્વાહા ।ૐસરસ્વત્યૈ શિખાયૈ વષટ્ ।ૐવેદમાત્રે કવચાય હુમ્
। ૐબ્રહ્મરૂપિણ્યૈ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ । ૐ પરજ્યોતિષે અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
તત્સવિતુર્વરેણ્યં હૃદયકમલે ન્યસેત્ । ભર્ગો દેવસ્ય દક્ષિણહૃદયભાગે ન્યસેત્ । ધીમહિ વામહૃદયભાગે ન્યસેત્ ।
ધિયો બુદ્ધૌ ન્યસેત્ । યો ચિત્તે ન્યસેત્ । નઃ પ્રાણેષુ ન્યસેત્ । પ્રચોદયાત્ આત્મનિ ન્યસેત્॥
ૐ ગાયત્રીહૃદયદેવ્યૈ નમઃ॥
॥ ઇતિ ગાયત્રીહૃદયન્યાસઃ॥
દેવતાન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય દેવતાન્યાસઃ ।
ૐબ્રહ્મણે શિરસિ નમઃ ।ૐ વિષ્ણવે હૃદિ નમઃ ।ૐરુદ્રાય કણ્ઠે નમઃ ।ૐસાવિત્રે નાભૌ નમઃ ।ૐગાયત્ર્યૈ
હૃદયકમલે નમઃ । ૐ સરસ્વત્યૈ જિહ્વાયૈ નમઃ । ૐ અગ્નયે મુખે નમઃ । ૐ સૂર્યાય નેત્રયોઃ નમઃ । ૐ ચન્દ્રાય
લલાટે નમઃ । ૐ પ્રજાપતયે મૂલાધારે નમઃ । ૐ પરમાત્મને સહસ્રારે નમઃ॥
॥ ઇતિ દેવતાન્યાસઃ॥
લોકન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય લોકન્યાસઃ ।
ૐભૂર્લોકાય પાદયોઃ નમઃ ।ૐભુવર્લોકાય જાનુભ્યાં નમઃ ।ૐસ્વર્લોકાય ઊરુભ્યાં નમઃ ।ૐમહર્લોકાય નાભ્યૈ
નમઃ । ૐજનલોકાય હૃદયાય નમઃ । ૐ તપોલોકાય કણ્ઠાય નમઃ । ૐસત્યલોકાય બ્રહ્મરન્ધ્રે નમઃ॥
સપ્તલોકાન્ સ્વદેહે ચિન્તયેત્ । સર્વલોકમયં દેહં ભાવયેત્॥
॥ ઇતિ લોકન્યાસઃ॥
તત્ત્વન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય તત્ત્વન્યાસઃ ।
ૐ પૃથિવીતત્ત્વાય પાદયોઃ નમઃ ।ૐઆપસ્તત્ત્વાય ગુહ્યે નમઃ ।ૐતેજસ્તત્ત્વાય નાભ્યૈ નમઃ ।ૐવાયુતત્ત્વાય
હૃદયાય નમઃ । ૐઆકાશતત્ત્વાય કણ્ઠાય નમઃ ।
ૐ મનસ્તત્ત્વાય ભ્રૂમધ્યે નમઃ । ૐ બુદ્ધિતત્ત્વાય લલાટે નમઃ । ૐ અહઙ્કારતત્ત્વાય શિરસિ નમઃ । ૐ
પ્રકૃતિતત્ત્વાય સહસ્રારે નમઃ । ૐ પુરુષતત્ત્વાય સર્વાઙ્ગેષુ  નમઃ । ૐ પરબ્રહ્મતત્ત્વાય આત્મનિ નમઃ॥
॥ ઇતિ તત્ત્વન્યાસઃ॥
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દિક્પાલન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય દિક્પાલન્યાસઃ ।
ૐઇન્દ્રાય પૂર્વદિશિ નમઃ।ૐઅગ્નયેઆગ્નેયદિશિ નમઃ।ૐયમાય દક્ષિણદિશિ નમઃ।ૐનૈઋતયે નૈઋત્યદિશિ
નમઃ । ૐ વરુણાય પશ્ચિમદિશિ નમઃ । ૐ વાયવે વાયવ્યદિશિ નમઃ । ૐ કુબેરાય ઉત્તરદિશિ નમઃ । ૐ
ઈશાનાય ઈશાનદિશિ નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે ઊર્ધ્વદિશિ નમઃ । ૐઅનન્તાય અધોદિશિ નમઃ ।
દશદિક્પાલાન્ સ્વદેહે પ્રતિષ્ઠાપ્ય સર્વતો રક્ષાં ભાવયેત્॥
॥ ઇતિ દિક્પાલન્યાસઃ॥
કાલન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય કાલન્યાસઃ ।
ૐક્ષણાય પાદયોઃ નમઃ ।ૐલવાય ગુલ્ફયોઃ નમઃ ।ૐ નિમેષાય જાનુભ્યાં નમઃ ।ૐમુહૂર્તાય ઊરુભ્યાં નમઃ ।
ૐઅહોરાત્રાય નાભ્યૈ નમઃ । ૐ પક્ષાય હૃદયાય નમઃ । ૐ માસાય કણ્ઠાય નમઃ । ૐઋતવે મુખે નમઃ । ૐ
અયનાય લલાટે નમઃ । ૐ સંવત્સરાય શિરસિ નમઃ । ૐ કાલાય સહસ્રારે નમઃ । ૐ મહાકાલાય સર્વાઙ્ગેષુ
નમઃ॥
કાલં બ્રહ્મસ્વરૂપં ધ્યાત્વા સર્વં ગાયત્રીમયં ભાવયેત્॥
॥ ઇતિ કાલન્યાસઃ॥
પ્રાણન્યાસઃ -
અસ્ય શ્રીગાયત્રીમહામન્ત્રસ્ય પ્રાણન્યાસઃ ।
ૐપ્રાણાય હૃદયાય નમઃ ।ૐઅપાનાય મૂલાધારે નમઃ ।ૐસમાનાય નાભ્યૈ નમઃ ।ૐઉદાનાય કણ્ઠાય નમઃ
। ૐવ્યાનાય સર્વાઙ્ગેષુ  નમઃ॥
ૐ નાગાય ઉદરે નમઃ । ૐ કૂર્માય નેત્રયોઃ નમઃ । ૐ કૃકરાય કણ્ઠે નમઃ । ૐ દેવદત્તાય મુખે નમઃ । ૐ
ધનઞ્જયાય સર્વદેહે નમઃ॥
સર્વપ્રાણશક્તિં  ગાયત્ર્યાત્મિકાં ધ્યાત્વા સ્વદેહે પ્રતિષ્ઠાપયેત્॥
॥ ઇતિ પ્રાણન્યાસઃ॥

There are many types of nyāsa described in the Brihad Sadhana .

However, as far as practicable, only Kara Nyasa and Sadanga Nyasa should

be practiced,as these are generally sufficient for most practitioners .

After that one should show the 24 Mudras
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સુમુખં સમ્પુટં ચૈવ વિતતં વિસ્તૃતં તથા ।
દ્વિમુખં ત્રિમુખં ચૈવ ચતુઃપઞ્ચમુખં તથા॥
ષણ્મુખમથોમુખં ચૈવ વ્યાપકાઞ્જલિમેવ ચ ।
શકટં યમપાશં ચ ગ્રથિતં સમ્મુખોન્મુખમ્॥
પ્રલમ્બં મુષ્ટિકં ચૈવ મત્સ્યં કૂર્મં વરાહકમ્ ।
સિંહાક્રાન્તં   મહાક્રાન્તં મુદ્ગરં પલ્લવં તથા॥
After jAp one should show last 8 mudras

સુરભિ, જ્ઞાન, વૈરાગ્ય, યોનિ, શઽ,ણ્ખ પઞ્જ,ક લિઙ્ગ , નિર્વાણ

ગાયત્રી મહામન્ત્રઃ -
ૐભૂર્ભુવઃ સ્વઃ ।
તત્સવિતુર્વરેણ્યં ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ ।
ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્॥

Nyasas are different in different texts, some are given here.

Note- If there is no time, then doing (shApavimochana) is enough.

One should recite this text before reciting lekhinIshvarItrishati

as a qualification.

Encoded and proofread by Durga Sharma

Gayatri Mantra Vidhanam

pdf was typeset on June 28, 2026

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

8 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	શાપવિમોચનાનિ

	Document Credits

