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Gyatri Raja Upachara Manasa Puja

கா³யத்ரீராஜோபசாரமாநஸபூஜா

1. த்⁴யாநம் -

முக்தாவித்³ருமஹேமநீலத⁴வளச்சா²யைர்முகை²ஸ்த்ரீக்ஷணே -

ர்யுக்தாமிந்து³கலாநித்³த⁴முகுடாம் தத்த்வார்த²வர்ணாத்மிகாம் ।
கா³யத்ரீம் வரதா³ऽப⁴யாங்குஶகஶாம் ஶுப்⁴ரம் கபாலம் க³தா³
ஶங்க²ம் சக்ரமதா²ரவிந்த³யுக³ளம் ஹஸ்தைர்வஹந்தீம் ப⁴ஜே ॥ 1॥

2.ஆவாஹநம் -

உஷஸி மாக³த⁴மங்க³ளகா³யநைர்ஜ²டிதி ஜாக்³ரு’ஹிம் ஜாக்³ரு’ஹி ஜாக்³ரு’ஹி
அதிக்ரு’பார்த்³ரகடாக்ஷநிரீக்ஷணைர்ஜக³தி³த³ம் ஸுகி²நம் குரு ஹேऽம்பி³கே ॥
ௐ ஐம் ஹீ ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஆவாஹநம் ஸமர்பயாமி நம: ।
ௐ கநகமயவிதர்தி³ஶோப⁴மாநம்

தி³ஶி தி³ஶி பூர்ணஸுவர்ணகும்ப⁴யுக்தம் ।
மணிமயஶுப⁴மண்ட³பம் த்வமேஹி

மயி க்ரு’பயேதி ஸமர்சநம் க்³ரஹீதும் ॥ 2॥
3.ஆஸநம் -

கநகமயவிதர்தி³ஸ்தா²பிதே தூலிகாட்⁴யே
விவித⁴குஸுமகீர்ணே கோடிபா³லார்கவர்ணே ।

ப⁴க³வதி ரமணீயே ரத்நஸிம்ஹாஸநேऽஸ்மிந்
உபவிஶ பத³யுக்³மம் ஹேமபீடே² நிதே⁴ஹி ॥ 3॥

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை ஹேமபீட²ஆஸநம் ஸமர்பயாமி நம:॥
4. பாத்³யம் -

தூ³ர்வயா ஸரஸிஜாந்விதமாத: காந்தயா ச ஸஹிதம் குஸுமாட்⁴யம் ।
பத்³மயுக்³மஸத்³ரு’ஶே பத³யுக்³மே பாத்³யமேதது³ரரீகுரு மாத: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை பாத்³யபாத்ராத்பாத³யோ:

பாத்³யம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 4॥
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5.அர்க்⁴யம் -

க³ந்த⁴புஷ்பயவஸர்ஷபதூ³ர்வாஸம்யுதம் குஶதிலாக்ஷதமித்ரம் ।
ஹேமபாத்ரநிஹிதம் ஸஹரத்நைரர்க்⁴யமேதது³ரரீகுரு மாத: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை அர்க்⁴யபாத்ராத்

ஹஸ்தயோரர்க்⁴யம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 4॥
6.ஆசமநீயம் -

ஜலஜத³யுதிநா கரேண ஜாதீப²லகங்கோலலவங்க³க³ந்த⁴யுக்தை: ।
அம்ரு’தைரம்ரு’தைரிவாஶ்ரிதைதத்³ப⁴க³வத்யாசமநம் விதீ⁴யதாம் ।
ௐ ஐ ஹீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஆசமநீயபாத்ராதா³சமநீயம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 6॥
7. மது⁴பர்க:-
மது⁴நிஹிதம் கநகஸ்ய ஸம்புடே பிஹிதம் ரத்நபிதா⁴நகேந யத் ।
ததி³த³ம் ப⁴க³வதி கரேऽர்பிதம் தே மது⁴பர்கம் ஜநநி ப்ரக்³ரு’ஹ்யதாம் ।
ௐ ஐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை மது⁴பர்கபாத்ராத்

மது⁴பர்கம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 7॥
8.ஆசமநீயம் -

பாத்³யாந்தே பரிகல்பிதம் ச பத³யோரர்க்⁴யம் ததா²ஹஸ்தயோ:
ஸௌதீ⁴பி⁴ர்மது⁴பர்கமம்ப³ மது⁴ரம் தா⁴ராபி⁴ராஸ்வாத³ய: ।
தோயேநாசமநம் விதே⁴ஹி ஶுசிநா கா³ங்கே³ந யத்கல்பிதம்
ஸாஷ்டாங்க³ப்ராணிபாதயுக்தஶிஶுகம் த்³ரு’ஷ்ட்யா க்ரு’தார்தீ²குரு ।
ௐ ஐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஆசமநீயபாத்ராதி³த³மாசமநீயம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 8॥

9.ஸ்நாநம் -

க³ங்கா³ஸரஸ்வதீரேவாபயோஷ்ணீநர்மதா³ஜலை: ।
ஸ்நாபிதாऽஸி மயா தே³வி ப்ரஸீத³ பரமேஶ்வரி ।
ௐ ஐ ஹீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை நாநாநதீ³நாம்

ஜலை:ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 9॥
10. பஞ்சாம்ரு’தஸ்நாநம் -

பயோ த³தி⁴ க்⁴ரு’தம் சைவ மது⁴ஶர்கரயா யுதம் ।
பஞ்சாம்ரு’தம் மயாऽऽநீதம் ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ।
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ௐ ஐ ஹீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை பஞ்சாம்ரு’தஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 10॥

11. பய:ஸ்நாநம் -

ஸ்வதே⁴நுஜாதம் ப³லவீர்யவர்த்³த⁴நம் தி³வ்யாம்ரு’தாத்யந்தரஸப்ரத³ம் ஶுப⁴ம் ।
ஶ்ரீ சண்டி³கே து³க்³த⁴ஸமுத்³ரஸம்ப⁴வே க்³ரு’ஹாண து³க்³த⁴ம் மநஸா ஸமர்பிதம்

।
ௐ ஐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை து³க்³த⁴ஸ்நாநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 11॥
12. த³தி⁴ஸ்நாநம் -

க்ஷீரோத்³ப⁴வம் ஸ்வாது³ஸுதா⁴மயம் ச
ஶ்ரீசந்த்³ரகாந்திஸத்³ரு’ஶம் ஸுஶோப⁴நம் ।

ஶ்ரீ சண்டி³கே ஶும்ப⁴நிஶும்ப⁴நாஶிநி
ஸ்நாநார்த²மங்கீ³குரு சார்பிதம் த³தி⁴ ।

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை த³தி⁴ஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 12॥

13. க்⁴ரு’தஸ்நாநம் -

ஶ்ரீக்ஷீரஜோத்³பூ⁴தமித³ம் மநோஜ்ஞம் ப்ரதீ³ப்தவஹ்நித³யுதிபாவிதம் ச ।
ஶ்ரீசண்டி³கே தை³த்யவிநாஶத³க்ஷே ஹையங்க³வீநம் பரிக்³டஹ்யதாம் ச ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை க்⁴ரு’தஸ்நாநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 13॥
14. மது⁴ஸ்நாநம் -

மாது⁴ர்யமிஶ்ரம் மது⁴மக்ஷிகாக³ணைர்வ்ரு’க்ஷாலிரம்யே மத⁴காநநே சிதம் ।
ஶ்ரீசண்டி³கே ஶங்கரப்ராணவல்லபே⁴

ஸ்நாநார்த²மங்கீ³குரு தேऽர்பிதம் மது⁴ ।
ௐ ஐம் ஹீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை மது⁴ஸ்நாநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 14॥
15. ஶர்கராஸ்நாநம் -

பூர்ணேக்ஷுகாம்போ⁴தி⁴ஸமுத்³ப⁴வாமிமாம் மாணிக்யமுக்தாப²லதா³நமஞ்ஜுளாம்
।

ஶ்ரீசண்டி³கே சண்ட³விநாஶகாரிணி ஸ்நாநார்த²மங்கீ³குரு ஶர்கராம் ஶுபா⁴ம் ।
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ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஶர்கராஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 15॥

16. ஜலஸ்நாநம் -

ௐ தஸ்மாத்³யஜ்ஞாத்ஸர்வஹுத:ஸம்ப்⁴ரு’தம் ப்ரு’ஷதா³ஜ்யம் ।
பஶூம்ஸ்தாம்ஶ்சக்ரே வாயவ்யாநாரண்யா க்³ராம்யாஶ்ச யே ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஜலஸ்நாநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 16॥
17.இக்ஷுரஸஸ்நாநம் -

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை இக்ஷுரஸஸ்நாநம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 17॥

18.ஸுக³ந்தி⁴தைலம் -

ஏதத்வம்பகதைலமம்ப³ விவிதை: ⁴ புஷ்பைர்முஹுர்வாஸிதம்
ந்யஸ்தம் ரத்நமயே ஸுவர்ணசஷகே ப்⁴ரு’ங்கை³ர்த⁴மத்³பி⁴ர்வ்ரு’தம் ॥
ஸாநந்த³ம் ஶுப⁴ஸுந்த³ரீபி⁴ரபி⁴தோ ஹஸ்தே த்⁴ரு’தே சிந்மயே
கேஶேஷு ப்⁴ரமரப்ரபே⁴ஷு ஸகலஸ்வாங்கே³ஷு சாலிப்யதாம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸுக³ந்தி⁴ததைலம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 18॥
19. உத்³வர்த்தநஸ்நாநம் -

மாத:குங்குமபங்கநிர்மிதமித³ம் தே³ஹே தவோத்³வர்த்தநம்
ப⁴க்த்யாஹம் கலயாமி ஹைமரஜஸா ஸம்மிஶ்ரிதம் கேஸரை: ।
கேஶாநாநாமலகைர்விஶோத்⁴ய விஶத³ம் கஸ்தூரிகாத்³யர்சிதை:
ஸ்நாநம் தே நவரத்நகும்ப⁴விதி⁴நா ஸம்வாஸிதோஷ்ணோத³கை: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை உத்³வவர்த்தநஸ்நாநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 19॥
20.ஸுக³ந்தி⁴ஜலம் -

ஏலோஶீரஸுவாஸிதை:ஸகுஸுமைர்க³ங்கா³தி³தீர்தோ²த³கை:
மாணிக்யாதி³கமௌக்திகாம்ரு’தயுதை:ஸ்வச்சை:²ஸுவர்ணோத³கை: ।
மந்த்ராந் வைதி³கதாந்த்ரிகாந் பரிபட²ந் ஸாநந்த³மத்யாத³ரம்
ஸ்நாநம் தே பரிகல்பயாமி ஜநநி ஸ்நேஹாத்த்வமங்கீ³குரு ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸுக³ந்தி⁴ஜலஸ்நாநம்
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ஸமர்பயாமி நம:॥ 20॥
21. ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம் -

உத்³க³ந்தை⁴ரகு³ரூத்³ப⁴வை:ஸுரபி⁴ணா கஸ்தூரிகாவாரிணா
ஸ்பூ²ர்ஜத்ஸௌரப⁴யக்ஷகர்த³மஜலை: காஶ்மீரநீலைரபி ॥
புஷ்பாம்போ⁴பி⁴ரஶேஷதீர்த²ஸலிலை: கர்பூரவாஸோப⁴ரை:
ஸ்நாநம் தே பரிகல்பயாமி கமலே ப⁴க்த்யா தத³ங்கீ³குரு ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஶுத்³தோ⁴த³கஸ்நாநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 21॥
22. வஸ்த்ரம் -

பா³லார்கத்³யுதி தா³டி³மீயகுஸுமப்ரஸ்பர்த்³தி⁴ ஸர்வோத்தம
மாதஸ்த்வம் பரிதே⁴ஹி தி³வ்யவஸநம் ப⁴க்த்யா மயா கல்பிதம் ।
முக்தாபி⁴ர்க்³ரந்தி²தம் ச கஞ்சுகமித³ம் ஸ்வீக்ரு’த்ய பீதப்ரப⁴ம்
தப்தஸ்வர்ணஸமாநவர்ணமதுலம் ப்ராவாரமங்கீ³குரு ।
ௐ ஐம் ஹீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை வஸ்த்ரம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 22॥

23. உபவஸ்த்ரம் -

கௌஶேயைர்க்³ரதி²தம் தி³வ்யம் நாநரத்நயுதம் வரம் ।
உபவஸ்த்ரம் மயா த³த்தம் க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வரி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை உபவஸ்த்ரம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 23॥
24.ஆசமநம் -

பூ⁴பாலதி³க்பாலகிரீடரத்நமரீசியோகா³ர்சிதபாத³பீடை:² ।
தே³வை:ஸமாராதி⁴தபாத³பத்³யை:ஶ்ரீசண்டி³கே ஸ்வாசமநம் க்³ரு’ஹாண ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஆசமநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 24॥
25. பாது³கே -

நவரத்நயுதே மயார்பிதே கமநீயே தபநீயபாது³கே । -

ஸவிலாஸமித³ம் பத³த்³வயம் க்ரு’பயா தே³வி தயோர்நிதீ⁴யதாம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ரத்நக²சிதஸ்வர்ணநிர்மிதே

பாது³கே ஸமர்பயாமி நம:॥ 25॥
26. மண்ட³பப்ரவேஶம் -

gAyatrIrAjopachAramAnasapUjA.pdf 5



கா³யத்ரீராஜோபசாரமாநஸபூஜா

நாநாரத்நஸமாகீர்ணம் மணிஸ்தம்ப⁴விராஜிதம் ।
மண்ட³பம் ப்ரவிஶ த்வம் ஹே மாத: ஶீக்⁴ரம் ப்ரஸீத³ மே ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வதி மாத: மண்ட³பம் ப்ரவிஶ தே நம:॥ 26॥

27.ஸிம்ஹாஸநாரோஹணம் -

முக்தாவித்³ருமநீலமரகததமணிப்ரக்²யே ஶுபே⁴ऽத்யுஜ்ஜ்வலே
திக்³மாம்ஶுப்ரவிகாஸிஹேமரசிதே ஸிம்ஹை:ஸதா³லங்க்ரு’தே ।
கௌஶேயை:ஸுஸமாவ்ரு’தேऽதிம்ரு’து³லே நாநோபதா⁴நாவ்ரு’தே
மாதஸ்த்வம் பத³வீம் நிதே⁴ஹி க்ரு’பயா தி³வ்யேऽதி ஸிம்ஹாஸநே ।
ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வதி கா³யத்ரி ஸிம்ஹாஸநமதி⁴ருஹ்யதாம் நம:॥ 27॥

28. கேஶபாஶஸம்ஸ்கார:-
ப³ஹுபி⁴ரகு³ருதூ⁴பை:ஸாத³ரம் தூ⁴பயித்வா
ப⁴க³வதி தவ கேஶாந் கங்கதைர்மார்ஜயித்வா ॥
ஸுரபி⁴ (கமலவ்ரு’ந்தை:³) ஶ்சம்பகைஶ்சார்சயித்வா
ஜ²டிதி கநகஸூத்ரைர்ஜுடயந் வேஷயாமி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை கேஶபாஶாந்

வேஷ்டிதும் ப்ரார்த²யாமி நம:॥ 28॥
29. ஸௌவீராஞ்ஜநம் -

ஸௌவீராஜநமித³மம்ப³ சக்ஷுஷோஸ்தே
விந்யஸ்தம் கநகம்ஶலாகயா மயா யத் ।
தந்நூநம் மலிநமபி த்வத³க்ஷிஸங்கா³த்
ப்³ரஹ்மேந்த்³ராத³யபி⁴லஷணீயதாமியாய ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸௌவீராஞ்ஜநம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 29॥
30.அலங்காராணி -
மஞ்ஜீராந் பத³யோர்நிதா⁴ய ருசிராந் விந்யஸ்ய காஞ்சீ கடௌ
முக்தாஹாரஸுரோஜயோரநுபமம் நக்ஷத்ரமாலாம் க³லே ।
கேயூராணி பு⁴ஜேஷு ரத்நவலயஶ்ரேணீம் கரேஷு க்ரமாத்
தாடங்கே தவ கர்ணயோர்விநித³தே⁴ ஶீர்ஷே ச சூடா³மணிம் ॥
த⁴ம்மில்லே தவ தே³வி ஹேமகுஸமாந்யாதா⁴ய பா⁴லஸ்த²லே
முக்தாராஜிவிராஜி ஹேமதிலகம் நாஸாபுடே மௌலிகாம் ।
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மாதர்மௌக்திகஜாலிகாம் ச குசயோ:ஸர்வாங்கு³லீஷூர்மிகா:
கடயாம் காஞ்சநகிங்கிணீம் விநித³தே⁴ ரத்நாவதம்ஸௌ ஶ்ருதௌ ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை நாநாலங்கராணி

ஸமர்பயாமி நம:॥ 30॥
31. க³ந்த⁴ம் -

ப்ரத்யங்க³ம் பரிமார்ஜயாமி ஶுசிநா வஸ்த்ரேண ஸம்ப்ரோக்ஷிதம் ।
குர்வே கேஶகலாபமாயததரம் கூ⁴போத்தமைர்தூ⁴பிதம் ।
காஶ்மீரைரகு³ருத்³ரவைர்மலயஜை:ஸங்க⁴ர்ஷ்ய ஸம்பாதி³தம்
ப⁴க்தத்ராணபரே (விஶுத்³த⁴-) விமலே ஶ்ரீசந்த³நம் க்³ரு’ஹ்யதாம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை க³ந்த⁴ம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 31॥

32.குங்குமம் -

மாதர்பா⁴லதலே தவாதிவிமலே காஶ்மீரகஸ்தூரிகா-
ऽகு³ருபி: ⁴ ஸம்வலிதம் கரோமி திலகம் தே³ஹேऽங்க³ராக³ம் ஹி தத் ।
வக்ஷோஜாதி³ஷு யக்ஷகர்த³மரஸம் ஸிக்த்வா ச புஷ்பாவ்ரு’திம்
பாதௌ³குங்குமலேபநாதி³பி⁴ரஹம் ஸம்பூஜயாமி க்ரமாத் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை குங்குமம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 32॥
33. கஜ்ஜலம் -

சாம்பேயகபூர்ரகசந்த³நாதி³பி⁴ர்நாநாவிதை⁴ர்க³ந்த⁴சயை:ஸுவாஸிதம் ।
நேத்ராஞ்ஜநார்தா²ய ஹரிந்மணிப்ரப⁴ம் ஶ்ரீசண்டி³கே ஸ்வீகுரு கஜ்ஜலம் ஶுப⁴ம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை கஜ்ஜலம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 33॥
34.அக்ஷதாந் -

ரத்நாக்ஷதைஸ்த்வாம் பரிபூஜயாமி முக்தாப²லைர்வா ருசிரைரவித்³தை: ⁴ ।
அக²ண்டி³தைர்தே³வி யவாதி³பி⁴ர்வா காஶ்மீரபங்காங்கிததண்டு³லைர்வா ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை அக்ஷதாந் ஸமர்பயாமி நம:॥ 34॥

35.அத்தரம் -

ஜநநி சம்பதைலமித³ம் புரோ ம்ரு’க³மத:³ படவாஸக ஐட³க: ।
விபுலக³ந்த⁴மித³ம் ச சது:ஸமம் ஸபதி³ஸர்வமித³ம் பரிக்³ரு’ஹ்யதாம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை பரிமலம்
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ஸமர்பயாமி நம:॥ 35॥
36.ஸிந்தூ³ரம் -

ஸீமந்தே தே ப⁴க³வதி மயா ஸாத³ரம் ந்யஸ்தமேதத்
ஸிந்தூ³ர தே ஹ்ரு’த³யகமலே ஹர்ஷவர்ஷம் தநோது ।
பா³லாதி³த்யத³யுதிரிவ ஸதா³ லோஹிதாயஸ்யகாந்தி-
ஶ்சந்தர்த்⁴வாந்தம் ஹரது ஸகலம் சேதஸா சிந்தயாமி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸிந்தூ³ரம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 36॥

37.முகுடம் -

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை நவரத்நஜடிதஸ்வர்ணமுகுடம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 37॥

38. புஷ்பாணி -
மந்தா³ரகுந்த³கரவீரலவங்க³புஷ்பை-
ஸ்த்வாம் தே³வி ஸந்ததமஹம் பரிபூஜயாமி ।
ஜாதீஜபாப³குலசம்பககேதகாதி³-
நாநாவிதா⁴நி குஸுமாநி ச தேऽர்பயாமி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை நாநாவிதா⁴நி புஷ்பாணி

ஸமர்பயாமி நம:॥ 38॥
39. புஷ்பமாலா -

புஷ்பௌகை⁴ர்த்³யோதயத்³பி: ⁴ ஸததபரிசலத்காந்திகல்லோலஜாலை:

குர்வாணா மஜ்ஜத³ந்த:கரணவிமலதாஶோபி⁴தேயம் த்ரிவேணீ ।
முக்தாபி: ⁴ பத்³மராகை³ர்மரகதமணிபி⁴ர்நிமிதா தீ³ப்யமாநை:
நித்யம் ஹாரம் த்வம் ப⁴க³வதி கமலே க்³ரு’ஹ்யதாம் கண்ட²மத்⁴யே ॥ 39॥
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை புஷ்பமாலாம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 39॥
40. ஶ்வேதசூர்ணம் -

மந்தா³ரவல்லீகரவீரஸம்ப⁴வம் கர்பரபாடீரஸுவாஸிதம் ஸிதம் ।
ஶ்ரீஶ்வேதசூர்ணம் விதி⁴நா ஸமர்பிதம் ப்ரீத்யா த்வமங்கீ³குரு மாதரத்³ய ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸ்வேதசூர்ண

ஸமர்பயாமி நம:॥ 40॥
41. ரக்தசூர்ணம் -
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ப்ரத்யூஷபா³லார்கமயூக²ஸந்நிப⁴ம் ஜாதீப²லைலாகு³ருணா ஸுவாஸிதம் ।
ஶ்ரீரக்தசூர்ணம் மநஸா மயார்பிதம் ப்ரீத்யாம் த்வமங்கீ³குரு மாதரத்³ய ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ரக்தசூர்ண

ஸமர்பயாமி நம:॥ 41॥
42.ஹரித்³ரா -

ஹரித்³ரமோத்தா²மதிபீதவர்ணா ஸுவாஸிதாம் சந்த³நபாரிஜாதை: ।
அநந்யபா⁴வேந ஸமர்பிதம் தே மாதர்ஹரித்³ராமுரரீகுருஸ்வ ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஹரித்³ராம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 42॥
43.குங்குமம் -

குங்குமம் காமநாதி³வ்யம் காமநாகாமஸம்ப⁴வம் ।
குங்குமேநார்சிதா தே³வி ப்ரஸீத³ பரமேஶ்வரி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை குங்குமம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 43॥
44.அபீ³ரகு³லலாம் -

அபீ³ரம் ச கு³லாலம் ச சோவாசந்த³நமேவ ச ।
அபீ³ரேணார்சிதா தே³வி ரு’தம் ஶாந்திம் ப்ரயச்ச² மே ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை அபீ³ரம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 44॥

45.தூ⁴பம் -

லாக்ஷாரஸமிலிதை:ஸிதாப்⁴ரஸஹிதை:ஶ்ரீவாஸஸம்மிஶ்ரிதை:
கர்பூராகலிதை:ஸிதாமது⁴யுதைர்கோ³ஸர்பிஷாऽऽலோடி³தை: ।
ஶ்ரீக²ண்டா³கு³ருகு³க்³கு³லுப்ரப்⁴ரு’திபி⁴ர்நாநாவிதை⁴ர்வஸ்துபி⁴-
ர்தூ⁴பம் தே பரிகல்பயாமி ஜநநி தத்³பூ⁴பமங்கீ³குரு ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை தூ⁴பமாக்⁴ராபயாமி நம:॥ 45॥

46. தீ³பம் -

ரத்நாலங்க்ரு’தஹேமபாத்ரநிஹிதைர்கோ³ஸர்பிஷா தீ³பிதை-
ர்தீ³பைர்தீ³ர்க⁴தராந்த⁴காரபி⁴து³ரைர்வாலார்ககோடிப்ரபை: ⁴ ।
ஆதாம்ரஜ்வலது³ஜ்ஜ்வலத்³க³க³நவத்³ரத்நப்ரதீ³பை:ஸதா³
மாதஸ்த்வாமஹமாத³ராத³நுதி³நம் நீராஞ்ஜயாம்யுஜ்ஜ்வலை: ।
ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை தீ³பம் த³ர்ஶயாமி நம:॥ 46॥
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47.நைவேத்³யம் -

மாதஸ்த்வாம் த³கி⁴து³க்³த⁴பாயஸமஹாஶால்யந்நஸந்தாலிகா
ஸூபாபூபஸிதாக்⁴ரு’தை:ஸவடகை:ஸக்ஷௌத்³ரரம்பா⁴ப²லை: ।
ஏலாஜீரகஹிங்கு³நாக³ரநிஶாகௌஸ்தும்ப³ரை:ஸம்ஸ்க்ரு’தை:
ஶாகை: ஶாகயுதை:ஸுதா⁴தி³ஸரஸை:ஸந்தர்பயாம்யர்பிதை:॥
ஸாஸூபஸூபத³தி⁴து³க்³த⁴ஸிதாக்⁴ரு’தாநி
ஸுஸ்வாது³ப⁴க்ஷ்யபரமாந்நபுர:ஸராணி ॥
ஶாகீல்லஸநமரிசஜீரகத்வல்லிகாநி
ப⁴க்ஷ்யாணி ப⁴க்ஷ ஜக³த³ம்ப³ மயார்பிதாநி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யைநாநாவித⁴பரிபக்வ-

ஸுமது⁴ரபக்வப²லயுக்த நைவேத்³யம் நிவேத³யாமி நம:॥ 47॥
48.ஆசமநீயம் -

க³ங்கோ³த்தரீவேக³ஸமுத்³ப⁴வேந ஸுஶீதலேநாபி மநோஹரேண ।
தத்பத்³மபத்ராக்ஷி மயாऽர்பிதேந ஶாங்கோ²த³கேநாசமநம் குருஸ்வ ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை நைவேத்³யாந்தாசமநீயம் ஜலம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 48॥
49. பூர்வாமது⁴ரபாநம் -

க்ஷீரமேததி³த³முத்தமோத்தமம் ப்ராஜ்யமாஜ்யமித³முஜ்ஜ்வலம் மது⁴ ।
பாநமேதத³ம்ரு’தோபமம் த்வயா ஸம்ப்⁴ரமேண பரிணீயதாம் முஹு: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை நைவேத்³யாந்தாசமநீயம் ஜலம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 49॥
50. ஜலம் -

அதிஶீதமுஶீரவாஸிதம் தபநீயோபவநே நிவேதி³தம் ।
படபூதமித³ம் ஜிதாம்ரு’தம் ஶுசி க³ங்கா³ம்ரு’தமேவ பீயதாம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஜலம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 50॥

51. உத்தராசமநீயம் -

நீஹாரஹாரம் வநஸாரஸாரம் ப்ரகல்பிதாநேகஸுக³ந்தி⁴பா⁴ரம் ।
ஶீதாம்பு³ ஜாம்பு³நத³பாத்ரவர்த்தி பீத்வா ஹி விஶ்வேஶ்வரி பீயதாம் புந: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை உத்தராசமநீயம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 51॥
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52. கரோத்³வர்தநம் -

உஷ்ணோத³கை: பாணியுக³ம் முக²ம் ச ப்ரக்ஷால்ய மாத: கலதௌ⁴தபாத்ரே ।
கர்பூரமிஶ்ரேண ஸகுங்குமேந ஹஸ்தௌ ஸமுத்³வர்த்தய சந்த³நேந ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை கரோத்³வர்த்தநம் க³ந்த⁴ம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 52॥
53. தாம்பூ³லம் -

கர்பூரேண யுதை:லவங்க³ஸஹிதை: கங்கோலசூர்ணாந்விதை:
ஸுஸ்வாது³க்ரமுகை:ஸகௌ³ரக²தி³ரை:ஸுஸ்நிக்³த⁴ஜாதீப²லை: ।
மாத: கேதகபத்ரகேந்து³ருசிபி⁴ஸ்தாம்பூ³லவல்லீத³லை:

ஸாநந்த³ம் முக²மண்ட³நீயமதுலம் தாம்பூ³லமங்கீ³குரு ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை தாம்பூ³லம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 53॥
54. த³க்ஷிணா -

அத² வஹுமணிமிஶ்ரைர்மௌக்திகைஸ்த்வாம் விகீர்ய
த்ரிபு⁴வநகமநீயே பூஜயித்வா ச வஸ்த்ரை: ।
மிலிதவிவித⁴யுக்தைதி³வ்யலாவண்யயுக்தாம்
ஜநநி கநகவ்ரு’ஷ்டிம் த³க்ஷிணாம் தேऽர்பயாமி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை த³க்ஷிணாம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 54॥
55.ஆரார்த்திக்யம் -

ௐ கர்பூரகௌ³ரம் கருணாவதாரம் ஸம்ஸாரஸார பு⁴ஜகே³ந்த்³ரஹாரம் ।
ஸதா³ வஸந்தம் ஹ்ரு’த³யாரவிந்தே³ ப⁴வம் ப⁴வாநீஸஹிதம் நமாமி ॥
ௐ இத³ம் ஹவி: ப்ரஜநநம் மேऽஸ்து த³ஶவீரம் ஸர்வக³ணம் ஸ்வஸ்தயே ।
ஆத்மஸநி ப்ரஜாஸநி பஶுஸநி லோகஸந்யப⁴யஸநி ।
அக்³நி ப்ரஜாம் ப³ஹுலாம் மேऽகரோது அந்நம் பயோ ரேதோऽஸ்மாஸு த⁴த்த ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஆரார்திக்யம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 55॥
56. ப்ரத³க்ஷிணா -

பதே³ பதே³ யா பரிபூஜகேப்⁴ய:ஸத்³யோऽஶ்வமேதா⁴தி³ப²லம் த³தா³தி ।
தாம் ஸர்வபாபக்ஷயஹேதுபூ⁴தாம் ப்ரதா³க்ஷிணாம் தே பரித: கரோமி ।
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ௐ ஐம் ஹீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யா கா³யத்ர்யா: ப்ரதா³க்ஷிணாம் கரோமி நம:॥ 56॥
57. மந்த்ரபுஷ்பாஞ்ஜலி: -

ௐ யஜ்ஞேந யஜ்ஞமயஜந்த தே³வாஸ்தாநி த⁴ர்மாணி ப்ரத²மாந்யாஸந் ।
தே ஹ நாகம் மஹிமாந:ஸசந்த யத்ர பூர்வே ஸாத்⁴யா:ஸந்தி தே³வா: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை மந்த்ரபுஷ்பாஞ்ஜலிம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 57॥
58. ப்ரார்த²நா -

ௐ ஶ்ரீஶ்ச தே லக்ஷ்மீஶ்ச பத்ந்யாவஹோராத்ரே பார்ஶ்வே
நக்ஷத்ராணி ரூபமஶ்விநௌ வ்யாத்தம் ।
இஷ்ணந்நிஷாணாமும்ம இஷாண ஸர்வலோகம்ம இஷாண ॥
ௐ விஶ்வதஶ்சக்ஷுருத விஶ்வதோ முகோ² விஶ்வதோ பா³ஹுருத விஶ்வதஸ்பாத்

।
ஸம்பா³ஹுப்⁴யாம் த⁴மதி ஸம்பதத்ரைர்த்³யாவாபூ⁴மீ ஜநயந் தே³வ ஏக: ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வதீ கா³யத்ர்யீம் ப்ரார்த²யாமி நம:॥ 58॥

59. விஶேஷார்க்⁴யம் -

கலிங்க³கோஶாதகஸம்யுதாநி ஜம்பீ³ரநாரங்க³ஸமந்விதாநி ।
ஸுநாரிகேலாநி ஸதா³டி³மாநி ப²லாநி தே தே³வி ஸமர்பயாமி ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை விஶேஷார்க்⁴யம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 59॥
60. ச²த்ரம் -

மாத: காஞ்சநத³ண்ட³மண்டி³தமித³ம் பூர்ணேந்து³விம்ப³ப்ரப⁴ம்
நாநாரத்நவிஶோதி⁴ ஹேமதிலகம் லோகத்ரயாஹ்லாத³கம் ।
பா⁴ஸ்வந்மௌக்திகஜாலிகாபரிவ்ரு’தம் ப்ரீத்யாத்மஹஸ்தே த்⁴ரு’தம்
ச²த்ரம் தே பரிகல்பயாமி ஜநநி த்வஷ்ட்ரா ஸ்வயம் நிர்மிதம் ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ச²த்ரம் ஸமர்பயாமி நம:॥ 60॥

61. சாமரம் -

ஶரதி³ந்து³மரீசிகௌ³ரவர்ணை: மாணிக்யமுக்தாவிலஸத்ஸுத³ண்டை:³ ।
ஜக³த³ம்ப³ விசித்ர சாமரைஸ்த்வாமஹமாநந்த³ப⁴ரேண வீஜயாமி ।
ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வதீம் கா³யத்ரீம் சாமரேண வீஜயாமி நம:॥ 61॥

62.ஆத³ர்ஶ:-

12 sanskritdocuments.org



கா³யத்ரீராஜோபசாரமாநஸபூஜா

மார்தண்ட³மண்ட³லநிபோ⁴ ஜக³த³ம்ப³ யோऽயம்
ப⁴க்த்யா மயா மணிமயோ முகுரோऽர்பிதஸ்தே ।
பூர்ணேந்து³பி³ம்ப³ருசிரம் வத³நம் ஸ்வகீய-
மஸ்மிந் விலோகய விலோலவிலோசநேந ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வதீம் கா³யத்ரீம் த³ர்பணம் த³ர்ஶயாமி நம:॥ 62॥

63.அஸ்த்ரம் -

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸுத³ர்ஶநாத்³யஸ்த்ரம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 63॥

64. ஶஸ்த்ரம் -

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை க³தா³ஶக²ம்பாஶாதி³ ஶஸ்த்ரம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 64॥

65. வாஹநம் -

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஹம்ஸஸிம்ஹக³ருடா³தி³ வாஹநம்
ஸமர்பயாமி நம:॥ 65॥

66.ஸைந்யம் -

ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ஸைந்யம் ஸமர்பயாமி நம:॥
67. ந்ரு’த்யம் -

ப்⁴ரமவிலோலிதகுந்தலவ்ரு’ந்த³கா க³லிதமால்யவிகீர்ணஸுபூ⁴மய: ।
ஜ²டிதி ஜ²ங்க்ரு’திபி⁴ர்ஜக³த³ம்பி³கே ம்ரு’து³ரவா ஹ்ரு’த³யம் ஸுக²யந்து தே ।
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வத்யை கா³யத்ர்யை ந்ரு’த்யம்

ஸமர்பயாமி நம:॥ 67॥
68. ப்ரணாம: -
ௐ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ப⁴க³வதீ கா³யத்ரீ ஸாஷ்டாங்க³ ப்ரணமாமி ।

இதி ராஜோபசாரமாநஸபூஜா ஸமாப்தா ।
ஸமாப்தி சாகா³தி³யம் கா³யத்ரீஉபாஸநாபத்³த⁴தி: ।
ௐ ஶாந்தி: ! ஶாந்தி: !! ஶாந்தி: !!!

கா³யத்ரீ ராஜ உபசார மாநஸ பூஜா உபாஸநா பத்³த⁴தி

Encoded and proofread by Mandar Mali aryavrutta at gmail.com

gAyatrIrAjopachAramAnasapUjA.pdf 13



கா³யத்ரீராஜோபசாரமாநஸபூஜா

Gyatri Raja Upachara Manasa Puja

pdf was typeset on April 5, 2020

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

14 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

