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Gyatri Raja Upachara Manasa Puja

య ప ర నస

౧. న -

మ మ లధవల ౖ ౖ -

క ద ం త రవ ।
య ం వర ఽభ శక ం భం క లం గ
శఙం చకమ ర న గలం హ ర హ ం భ ॥ ౧॥

౨.ఆ హన -

ఉష గధమఙల యౖ ర గృ ం గృ గృ
అ కృ ర క ౖ రగ దం నం ఽ ॥
ఓం ఐం ం భగవౖ యౖ ఆ హనం సమర నమః ।
ఓం కనకమయ త భ నం

ర వర మ క ।
మ మయ భమణపం త

మ కృప సమర నం గ ॥౨॥
౩.ఆసన -

కనకమయ త
ధ మ ర వ ।

భగవ రమ రత ం స ఽ
ఉప శ పద గ ం మ ॥ ౩॥

ఓం ఐం ం ం భగవౖ మ ఠ ఆసనం సమర నమః ॥
౪. ద -

ర సర త తః న చ స తం ఢ ।
పద గ సదృ పద ద త ర తః ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ద ద ః

ద ం సమర నమః ॥ ౪॥
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య ప ర నస

౫.అర -

గన ష యవసరప సం తం శ త త ।
మ త తం సహరౖ రర త ర తః ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ అర
హస రర ం సమర నమః ॥ ౪॥

౬.ఆచమ య -

జలజద క ణ ఫలక లలవఙగన ః ।
అమృౖ రమృౖ ౖ తద గవ చమనం య ।
ఓం ఐ ం ం భగవౖ యౖ ఆచమ య చమ యం

సమర నమః ॥౬॥
౭.మ పర ః-
మ తం కనకస స తం రత న న య ।
త దం భగవ క ఽ తం మ పర ం జన పగృహ ।
ఓం ఐ ం ం భగవౖ యౖ మ పర

మ పర ం సమర నమః ॥ ౭॥
౮.ఆచమ య -

ప క తం చ పద రర ం త హస ః
ర పర మమ మ రం దయః ।
చమనం న యత తం
ఙ త క కం దృ కృ ।

ఓం ఐ ం ం భగవౖ యౖ ఆచమ య ద చమ యం
సమర నమః ॥౮॥

౯. న -

గ సరస ప నర జౖ ః ।
ఽ మ ప ద పర శ ।

ఓం ఐ ం ం భగవౖ యౖ న ం
జౖ ః నం సమర నమః ॥౯॥

౧౦. ప మృత న -

ప ద ఘృతం ౖ వ మ శర ర త ।
ప మృతం మ ఽఽ తం రం ప గృహ ।
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ఓం ఐ ం ం భగవౖ యౖ ప మృత నం
సమర నమః ॥ ౧౦॥

౧౧. పయః న -

స తం బల ర వరనం మృ త నరసపదం భ ।
చ గస దసమ గృ ణ గం మన సమ త ।

ఓం ఐ ం ం భగవౖ యౖ గ నం
సమర నమః ॥ ౧౧॥

౧౨. ద న -

ద వం మయం చ
చన సదృశం భన ।

చ మ మ
రమ తం ద ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ద నం
సమర నమః ॥ ౧౨॥

౧౩.ఘృత న -

ర త దం మ జం ప పవ ద తం చ ।
చ ౖ త శద ౖ యఙ నం ప గహ ం చ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఘృత నం

సమర నమః ॥ ౧౩॥
౧౪.మ న -

ర శం మ మ గౖ ర ృ ర మధ న త ।
చ శఙ ర ణవల

రమ ఽ తం మ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ మ నం

సమర నమః ॥ ౧౪॥
౧౫. శర న -

స ద ం క ఫల నమ ।
చ చణ శ రమ శర ం ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ శర నం

సమర నమః ॥ ౧౫॥
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౧౬. జల న -

ఓం త ద త ర తః సమ ృతం పృష జ ।
ప ం ంశ య ర శ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ జల నం

సమర నమః ॥ ౧౬॥
౧౭. ఇ రస న -

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఇ రస నం
సమర నమః ॥ ౧౭॥

౧౮. గ ౖ ల -

ఏతత మ కౖ లమమ ౖ ః ౖ తం
న సం రత మ వరచష భృ రమ ర ృత ॥
ననం భ న ర హ ధృ న

భమరప సకల ప ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ గ తౖ లం

సమర నమః ॥ ౧౮॥
౧౯. ఉద రన న -

తః మపఙ త దం త ద రనం
భ హం కల ౖ మరజ స తం సౖ ః ।

మలౖ ధ శదం క ద ౖ ః
నం నవరత మ సం దౖ ః ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఉద వరన నం
సమర నమః ॥ ౧౯॥

౨౦. గ జల -

ఏ ర ౖ ః స ౖ ర దౖ ః
క మృత ౖ ః స ౖ ః వ దౖ ః ।

మ ౖ క ప పఠ ననమ దరం
నం ప కల జన త మ ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ గ జల నం
సమర నమః ॥౨౦॥

౨౧. దక న -
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ఉద ర ద ౖ ః ర క
ర రభయ కరమజౖ ః ర ౖ ర ॥

ర ష రస ౖ ః క ర భౖ ః
నం ప కల కమ భ తద ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ దక నం
సమర నమః ॥౨౧॥

౨౨. వస -

ర య మపస స తమ
తస ం ప వ వసనం భ మ క త ।
ర తం చ క క దం కృత తపభం

తపస రస నవరమ లం రమ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ వసం సమర నమః ॥౨౨॥

౨౩. ఉపవస -

ౖ ర తం వ ం నరత తం వర ।
ఉపవసం మ దతం గృ ణ పర శ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఉపవసం

సమర నమః ॥౨౩॥
౨౪.ఆచమన -

ల ల టరత మ త ద ౖ ః ।
ౖ ః స త దపౖ ః చ చమనం గృ ణ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఆచమనం

సమర నమః ॥౨౪॥
౨౫. -

నవరత మ కమ తప య । -

స స దం పదద యం కృప త య ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ రత ఖ తస ర

సమర నమః ॥౨౫॥
౨౬.మణపప శ -

రత స రం మ సమ త ।
మణపం ప శ త ం తః ఘం ప ద ।
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ఓం ఐం ం ం భగవ తః మణపం ప శ నమః ॥౨౬॥
౨౭. ం స హణ -

మ లమరకతతమ ప ఽ జ
ం ప మర ంౖ ః స లఙ ృ ।

ౖ ః స వృ ఽ మృ ప వృ
తస ం పద ం కృప ఽ ం స ।

ఐం ం ం భగవ య ం సనమ హ ం నమః ॥౨౭॥
౨౮. శ శసం రః-
బ ర ౖ ః దరం ప
భగవ తవ కఙ ౖ ర ॥
ర (కమలవృ ః) శ మ ౖ ర
ఝ కనక ౖ టయ ష ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ శ

ం ర నమః ॥౨౮॥
౨౯. ఞన -

జన దమమ చ
న సం కనకంశ క మ య ।

త నం మ నమ త ద స
బ దయ లష య య ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఞనం

సమర నమః ॥౨౯॥
౩౦.అల -

మ పద య న స క
ర జ ర పమం న త ం గ ।

రత వలయ ం క క
ట తవ కర ద చ మ ॥

ధ తవ మ స య లస
మ లకం ।

త క ం చ చ ః స ః
కట ం ఞ న ం ద ర వతం ।
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ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ లఙ
సమర నమః ॥ ౩౦॥

౩౧. గన -

పత ఙం ప ర వ ణ సం త ।
శక ప యతతరం తౖ త ।

ౖ ర దౖ ర లయౖ ః సఙర స తం
భక ణప ( ద-) మ చననం గృహ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ గనం సమర నమః ॥ ౩౧॥

౩౨. మ -

త లత త మ రక -

ఽ ః సంవ తం క లకం ఽఙ గం త ।
వ య కరమరసం చ వృ ం

మ ప రహం స జ క ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ మం

సమర నమః ॥ ౩౨॥
౩౩. కజల -

యక రకచన ౖ రనచ ౖ ః త ।
ఞ య హ న పభం చ కజలం భ ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ కజలం
సమర నమః ॥ ౩౩॥

౩౪.అ -

ర ౖ ం ప జ ఫౖ ౖ ర ః ।
అఖ ౖ య రప తత ౖ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ అ సమర నమః ॥ ౩౪॥

౩౫.అతర -

జన చమ ౖ ల దం మృగమదః పట సక ఐడకః ।
లగన దం చ చ ఃసమం సప సర దం ప గృహ ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ప మలం
సమర నమః ॥ ౩౫॥
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౩౬. ర -

మ భగవ మ దరం న స త
ర హృదయకమ హరవరం త ।
త ద వ స యస -

శ న నం హర సకలం త న ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ రం సమర నమః ॥ ౩౬॥

౩౭. ట -

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ నవరత జ తస ర టం
సమర నమః ॥ ౩౭॥

౩౮. -

మ ర నకర రలవఙ ౖ -

ం సనతమహం ప జ ।
జ బ లచమ క త -

చ ఽర ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ

సమర నమః ॥ ౩౮॥
౩౯. ష -

ౖ తయ ః సతతప చల క ల ౖ ః
మజదనఃకరణ మల యం ।

ః పద ౖ ర రకతమ ప ౖ ః
త ం రం త ం భగవ కమ గృహ ం కణమ ॥ ౩౯॥

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ష ం
సమర నమః ॥ ౩౯॥

౪౦. త ర -

మ రవ కర రసమ వం కర ర ర తం త ।
త రం సమ తం త మ తరద ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ త ర
సమర నమః ॥ ౪౦॥

౪౧. రక ర -

ప ష ర మ ఖస భం ఫౖ త ।
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రక రం మన మ తం ం త మ తరద ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ రక ర

సమర నమః ॥ ౪౧॥
౪౨.హ -

హ ద మ తవ ం చనన ౖ ః ।
అనన న సమ తం తర ర స ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ హ ం

సమర నమః ॥ ౪౨॥
౪౩. మ -

మం మ వ ం మ మసమ వ ।
ప ద పర శ ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ మం
సమర నమః ॥ ౪౩॥

౪౪.అ ర ల -

అ రం చ లం చ చనన వ చ ।
అ ఋతం ం పయచ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ అ రం సమర నమః ॥ ౪౪॥

౪౫. ప -

రస ౖ ః భస ౖ ః సస ౖ ః
క క ౖ ః మ ౖ స ఽఽ ౖ ః ।
ఖ పభృ ౖ ర -

పం ప కల జన త పమ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ప ప నమః ॥ ౪౫॥

౪౬. ప -

ర లఙ ృత మ త ౖ స ౖ -

ౖ రత న ర ౖ ర పౖ ః ।
ఆ మజ ల జ లదగనవదత ప ౖ ః స

త మహ ద ద నం ఞ జ ౖ ః ।
ఓం ం ం భగవౖ యౖ పం దర నమః ॥ ౪౬॥

౪౭. ౖ ద -
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త ం ద గ యసమ ల న స
ప ఘృౖ ః సవటౖ ః స దర ఫౖ ః ।

ఏ రక గర మ ౖ ః సంస ృౖ ః
ౖ ః క ౖ ః సరౖ ః సనర మ ౖ ః ॥
ప పద గ ఘృ

భ పర న రఃస ॥
లసనమ చ రకత

భ భ జగదమ మ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ధప పక -

మ రపక ఫల క ౖ ద ం ద నమః ॥ ౪౭॥
౪౮.ఆచమ య -

గ త గస ద న త మ హ ణ ।
తత ద ప మ ఽ న ద చమనం స ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ౖ చమ యం జలం

సమర నమః ॥ ౪౮॥
౪౯. మ ర న -

ర త ద త తమం జ జ ద జ లం మ ।
న తదమృ పమం త సమ ణ ప య ం ః ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ౖ చమ యం జలం
సమర నమః ॥ ౪౯॥

౫౦. జల -

అ త ర తం తప పవ త ।
పట త దం మృతం గ మృత వ య ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ జలం సమర నమః ॥ ౫౦॥

౫౧. ఉత చమ య -

ర రం వన ర రం పక క గ ర ।
నద తవ శ య ం నః ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఉత చమ యం
సమర నమః ॥ ౫౧॥
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౫౨. క ద రన -

ఉ దౖ ః గం ఖం చ ప ల తః కల త ।
క ర ణ స న హ స ద రయ చన న ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ క ద రనం గనం

సమర నమః ॥ ౫౨॥
౫౩. ల -

క ణ ౖ ః లవఙస ౖ ః క ల ౖ ః
క ౖ ః స రఖ ౖ ః గ ఫౖ ః ।

తః తకపత లవ దౖ ః
ననం ఖమణ యమ లం లమ ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ లం
సమర నమః ॥ ౫౩॥

౫౪. ద -

అథ వ మ ౖ ౖ ం ర
వనకమ జ చ వ ః ।
త ధ వ వణ ం

జన కనకవృ ం ద ం ఽర ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ద ం

సమర నమః ॥ ౫౪॥
౫౫.ఆ క -

ఓం క ర రం క వ రం సం ర ర జ న ర ।
స వసనం హృద ర భవం భ స తం న ॥
ఓం ఇదం హ ః పజననం ఽ దశ రం సర గణం స స ।
ఆత స ప స ప స కసన భయస ।
అ ప ం బ ం ఽక అన ం ప ఽ ధత ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఆ క ం

సమర నమః ॥ ౫౫॥
౫౬. పద -

ప ప ప జ భ ః స ఽశ ఫలం ద ।
ం సర ప య ం ప ం ప తః క ।
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ఓం ఐం ం ం భగవ య ః ప ం క నమః ॥ ౫౬॥
౫౭.మన ఞ ః -
ఓం య న యజమయజన ధ పథ స ।
హ కం మ నః సచన యత ః స ః ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ మన ఞ ం
సమర నమః ॥ ౫౭॥

౫౮. ర -

ఓం శ ల శ ప వ
న పమ త ।
ఇష మ ఇ ణ సర కమ ఇ ణ ॥
ఓం శ తశ త శ శ త శ త ।
స ం ధమ సమ తౖ జనయ వ ఏకః ।
ఓం ఐం ం ం భగవ య ం ర నమః ॥ ౫౮॥

౫౯. ర -

క ఙ తకసం జ ర రఙసమ ।
స ఫ సమర ।

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ర ం
సమర నమః ॥ ౫౯॥

౬౦. ఛత -

తః ఞ నదణమ త దం మ పభం
రత మ లకం కత దక ।

స క ప వృతం త హ ధృతం
ఛతం ప కల జన త స యం త ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ఛతం సమర నమః ॥౬౦॥

౬౧. మర -

శర మ రవ ః క లస ద ః ।
జగదమ త మౖ మహ ననభ ణ జ ।
ఐం ం ం భగవ ం య ం మ ణ జ నమః ॥౬౧॥

౬౨.ఆదర ః-
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రణమణల జగదమ ఽయం
భ మ మ మ ఽ త ।

మ రం వదనం స య-

మ కయ ల చ న ।
ఓం ఐం ం ం భగవ ం య ం దర ణం దర నమః ॥౬౨॥

౬౩.అస -

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ దర ద సం
సమర నమః ॥౬౩॥

౬౪. శస -

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ గ శఖ శసం
సమర నమః ॥౬౪॥

౬౫. హన -

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ హంస ంహగ హనం
సమర నమః ॥౬౫॥

౬౬. ౖ న -

ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ ౖ న ం సమర నమః ॥
౬౭. నృత -

భమ త నలవృన గ త ల ర మయః ।
ఝ ఝఙ ృ రగద మృ ర హృదయం ఖయ ।
ఓం ఐం ం ం భగవౖ యౖ నృత ం

సమర నమః ॥౬౭॥
౬౮. ప మః -
ఓం ఐం ం ం భగవ య ఙ పణ ।

ఇ ప ర నస స ।
స యం య ఉ స పద ః ।
ఓం ః ! ః !! ః !!!
య జ ఉప ర నస ఉ స పద
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