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Gyatri Raja Upachara Manasa Puja

गायऽीराजोपचारमानसपजूा

१.ानम -्

मुािविुमहमेनीलधवलायमै ुखैीणे -
य ुािमकलािनमकुुटां ताथ वणा िकाम ।्

गायऽ वरदाऽभयाशकशां श ुॅ ं कपालं गदा
शं चबमथारिवयगुलं हवै ह भजे ॥ १॥

२.आवाहनम -्

उषिस मागधमलगायनझै िटित जागिृहं जागिृह जागिृह
अितकृपािकटािनरीणजै गिददं सिुखनं कु हऽेिके ॥
ॐ ऐ ं ही ौ भगव ैगाय ैआवाहनं समप यािम नमः ।
ॐ कनकमयिवतिदशोभमान ं
िदिश िदिश पणू सवुण कुयुम ।्

मिणमयशभुमडपं मिेह
मिय कृपयिेत समच न ं महीतमु ॥् २॥

३.आसनम -्

कनकमयिवतिदािपत े तिूलकाे
िविवधकुसमुकीण कोिटबालाकवण ।

भगवित रमणीय े रिसहंासनऽेिन ्
उपिवश पदयुमं हमेपीठे िनधिेह ॥ ३॥

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ै हमेपीठ आसनं समप यािम नमः ॥
४. पाम -्

व या सरिसजाितमातः काया च सिहतं कुसमुाम ।्
पयुमसशे पदयुमे पामतेररीकु मातः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै पापाऽाादयोः

पां समप यािम नमः ॥ ४॥
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गायऽीराजोपचारमानसपजूा

५.अम -्

गपुयवसष पवा सयंतु ं कुशितलातिमऽम ।्
हमेपाऽिनिहतं सहररैमतेररीकु मातः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैअपाऽात ्

हयोर समप यािम नमः ॥ ४॥
६.आचमनीयम -्

जलजदयिुतना करणे जातीफलकोललवगयैुः ।
अमतृरैमतृिैरवािौततैगवाचमनं िवधीयताम ।्
ॐ ऐ ह ौ भगव ैगाय ैआचमनीयपाऽादाचमनीयं

समप यािम नमः ॥ ६॥
७. मधपुक ः-
मधिुनिहतं कनक सटेु िपिहतं रिपधानकेन यत ।्
तिददं भगवित करऽेिप तं त े मधपुक जनिन ूगृताम ।्
ॐ ऐ ॑ ौ भगव ैगाय ै मधपुकपाऽात ्

मधपुक समप यािम नमः ॥ ७॥
८.आचमनीयम -्

पााे पिरकितं च पदयोर तथा हयोः
सौधीिभम धपुकम मधरंु धारािभराादयः ।
तोयनेाचमनं िवधिेह शिुचना गाेन यितं
सााूािणपातयुिशशकंु ा कृताथकु ।
ॐ ऐ ॑ ौ भगव ैगाय ैआचमनीयपाऽािददमाचमनीयं
समप यािम नमः ॥ ८॥

९.ानम -्

गासरतीरवेापयोीनम दाजलःै ।
ािपताऽिस मया दिेव ूसीद परमेिर ।
ॐ ऐ ह ौ भगव ैगाय ै नानानदीनां

जलःै ान ं समप यािम नमः ॥ ९॥
१०. पामतृानम -्

पयो दिध घतृं चवै मधशुक रया यतुम ।्
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पामतृं मयाऽऽनीतं ानाथ ूितगृताम ।्
ॐ ऐ ह ौ भगव ैगाय ै पामतृान ं

समप यािम नमः ॥ १०॥
११. पयः ानम -्

धनेजुातं बलवीय वन ं िदामतृारसूदं शभुम ।्
ौी चिडके धसमिुसवे गहृाण धं मनसा समिप तम ।्
ॐ ऐ ॑ ौ भगव ैगाय ै धान ं

समप यािम नमः ॥ ११॥
१२. दिधानम -्

ीरोवं ा सधुामयं च
ौीचकािसशं सशुोभनम ।्

ौी चिडके शुिनशुनािशिन
ानाथ मीकु चािप तं दिध ।

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै दिधान ं
समप यािम नमः ॥ १२॥

१३. घतृानम -्

ौीीरजोूतिमदं मनों ूदीविदयिुतपािवतं च ।
ौीचिडके दैिवनाशदे हयैवीन ं पिरटतां च ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै घतृान ं

समप यािम नमः ॥ १३॥
१४. मधुानम -्

माधयु िमौं मधमुिकागणवैृ ािलरे मधकानन े िचतम ।्
ौीचिडके शरूाणवभे

ानाथ मीकु तऽेिप तं मध ु ।
ॐ ऐ ं ह ौ भगव ैगाय ै मधुान ं

समप यािम नमः ॥ १४॥
१५. शकराानम -्

पणूकुाोिधसमुवािममां मािणमुाफलदानमलुाम ।्
ौीचिडके चडिवनाशकािरिण ानाथ मीकु शक रां शभुाम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैशक राान ं
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समप यािम नमः ॥ १५॥
१६. जलानम -्

ॐ ताावतः सतृं पषृदाम ।्
पशूंांबे वायानारया माा ये ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैजलानं

समप यािम नमः ॥ १६॥
१७. इरुसानम -्

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै इरुसानं
समप यािम नमः ॥ १७॥

१८. सगुितलैम -्

एतकतलैम िविवधःै पुमै ुवा िसतं
ं रमये सवुण चषके भृधै मिवृ तम ॥्
सानं शभुसुरीिभरिभतो हे धतृ े िचये
केशषे ु ॅमरूभषे ु सकलाेष ु चािलताम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैसगुिततलंै

समप यािम नमः ॥ १८॥
१९. उ नानम -्

मातः कुमपिनिम तिमदं दहेे तवो न ं
भाहं कलयािम हमैरजसा सििौतं केसरःै ।
केशानानामलकैिव शो िवशदं किूरकािच तःै
ान ं त े नवरकुिविधना सवंािसतोोदकैः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै उव नान ं

समप यािम नमः ॥ १९॥
२०. सगुिजलम -्

एलोशीरसवुािसतःै सकुसमुगै ािदतीथदकैः
मािणािदकमौिकामतृयतुःै ःै सवुणदकैः ।
मान व्िैदकतािकान प्िरपठन स्ानमादरं
ान ं त े पिरकयािम जनिन हेामीकु ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैसगुिजलानं

समप यािम नमः ॥ २०॥
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२१. शुोदकानम -्

उरैगुवःै सरुिभणा किूरकावािरणा
ूज ौरभयकदमजलःै काँमीरनीलरैिप ॥
पुाोिभरशषेतीथ सिललःै कपू रवासोभरःै
ान ं त े पिरकयािम कमले भा तदीकु ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैशुोदकानं

समप यािम नमः ॥ २१॥
२२. वम -्

बालाकिुत दािडमीयकुसमुूि सवम
मातं पिरधिेह िदवसनं भा मया कितम ।्
मुािभम ितं च ककुिमदं ीकृ पीतूभं
तणसमानवण मतलंु ूावारमीकु ।
ॐ ऐ ं ह ौ भगव ैगाय ै वं समप यािम नमः ॥ २२॥

२३. उपवम -्

कौशयेमै िथतं िदं नानरयतुं वरम ।्
उपवं मया दं गहृाण परमेिर ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै उपवं

समप यािम नमः ॥ २३॥
२४.आचमनम -्

भपूालिदालिकरीटरमरीिचयोगािच तपादपीठैः ।
दवेःै समारािधतपादपःै ौीचिडके ाचमनं गहृाण ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैआचमनं

समप यािम नमः ॥ २४॥
२५. पाके -

नवरयतु े मयािप त े कमनीय े तपनीयपाके । -

सिवलासिमदं पदयं कृपया दिेव तयोिन धीयताम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै रखिचतणिनिम त े

पाके समप यािम नमः ॥ २५॥
२६. मडपूवशेम -्

नानारसमाकीण मिणिवरािजतम ।्
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मडपं ूिवश ं हे मातः शीयं ूसीद मे ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगवित मातः मडपं ूिवश ते नमः ॥ २६॥

२७. िसहंासनारोहणम -्

मुािविुमनीलमरकततमिणूे शभुऽेुले
ितमाशं ुू िवकािसहमेरिचते िसहंःै सदालत े ।
कौशयेःै ससुमावतृऽेितमृले नानोपधानावतृ े
मातं पदव िनधिेह कृपया िदऽेित िसहंासन े ।
ऐ ं ॑ ौ भगवित गायिऽ िसहंासनमिधतां नमः ॥ २७॥

२८. केशपाशसंारः-
बिभरगुधपूःै सादरं धपूिया
भगवित तव केशान क्तमैा ज िया ॥
सरुिभ (कमलवृःै) कैाच िया
झिटित कनकसऽूजै ुटयन व्षेयािम ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै केशपाशान ्

विेत ुं ूाथ यािम नमः ॥ २८॥
२९. सौवीरानम -्

सौवीराजनिमदम चषुोे
िवं कनकंशलाकया मया यत ।्
तनू ं मिलनमिप दिसात ्
ॄेादयिभलषणीयतािमयाय ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैसौवीरानं

समप यािम नमः ॥ २९॥
३०.अलारािण -

मीरान प्दयोिन धाय िचरान ि्व काी कटौ
मुाहारसरुोजयोरनपुमं नऽमालां गले ।
केयरूािण भजुषे ु रवलयौणे करषे ुबमात ्
ताटे तव कणयोिव िनदध े शीष च चडूामिणम ॥्
धिे तव दिेव हमेकुसमााधाय भालले
मुारािजिवरािज हमेितलकं नासापटेु मौिलकाम ।्
मातमिकजािलकां च कुचयोः सवा लुीषिूम काः
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कटयां कानिकिण िविनदध े रावतसंौ ौतुौ ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै नानालरािण

समप यािम नमः ॥ ३०॥
३१. गम -्

ूं पिरमाज यािम शिुचना वणे संू ोितम ।्
कुव केशकलापमायततरं घपूोमधैू िपतम ।्
काँमीररैगुिवमै लयजःै स सािदतं
भऽाणपरे (िवशु-) िवमले ौीचनं गृताम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै गं समप यािम नमः ॥ ३१॥

३२. कुमम -्

मातभा लतले तवाितिवमले काँमीरकिूरका-
ऽगुिभः सवंिलतं करोिम ितलकं दहेऽेरागं िह तत ।्
वोजािदष ु यकदमरसं िसा च पुाविृतं
पादौ कुमलेपनािदिभरहं सजूयािम बमात ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै कुमं

समप यािम नमः ॥ ३२॥
३३. कलम -्

चायेकपरूकचनािदिभना नािवधगै चयःै सवुािसतम ।्
नऽेानाथा य हिरिणूभं ौीचिडके ीकु कलं शभुम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैकलं

समप यािम नमः ॥ ३३॥
३४.अतान -्

रातैां पिरपजूयािम मुाफलवैा  िचररैिवःै ।
अखिडतदैिव यवािदिभवा  काँमीरपािततडुलवैा  ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैअतान स्मप यािम नमः ॥ ३४॥

३५.अरम -्

जनिन चतलैिमदं परुो मगृमदः पटवासक ऐडकः ।
िवपलुगिमदं च चतःुसमं सपिद सविमदं पिरगृताम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै पिरमलं

समप यािम नमः ॥ ३५॥
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३६. िसरम -्

सीमे त े भगवित मया सादरं मतेत ्
िसर ते दयकमले हष वष तनोत ु ।
बालािददयिुतिरव सदा लोिहतायकाि-

ां हरत ु सकलं चतेसा िचयािम ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै िसरं समप यािम नमः ॥ ३६॥

३७. मकुुटम -्

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै नवरजिटतणमकुुटं
समप यािम नमः ॥ ३७॥

३८. पुािण -

मारकुकरवीरलवपु-ै

ां दिेव सतमहं पिरपजूयािम ।
जातीजपाबकुलचककेतकािद-
नानािवधािन कुसमुािन च तऽेप यािम ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै नानािवधािन पुािण

समप यािम नमः ॥ ३८॥
३९. पुमाला -
पुौघैतयिः सततपिरचलािकोलजालःै
कुवा णा मदःकरणिवमलताशोिभतयें िऽवणेी ।
मुािभः परागमै रकतमिणिभिन िमता दीमानःै
िनं हारं ं भगवित कमले गृतां कठमे ॥ ३९॥
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै पुमालां

समप यािम नमः ॥ ३९॥
४०. तेचणू म -्

मारवीकरवीरसवं कप रपाटीरसवुािसतं िसतम ।्
ौीतेचणू िविधना समिप तं ूीा मीकु मातर ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैतेचणू 

समप यािम नमः ॥ ४०॥
४१. रचणू म -्

ूषूबालाकमयखूसिभं जातीफललैागुणा सवुािसतम ।्
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ौीरचणू मनसा मयािप तं ूीां मीकु मातर ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै रचणू 

समप यािम नमः ॥ ४१॥
४२. हिरिा -
हिरिमोामितपीतवणा  सवुािसतां चनपािरजातःै ।
अनभावने समिप तं त े मातहिरिामरुरीकु ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै हिरिां

समप यािम नमः ॥ ४२॥
४३. कुमम -्

कुमं कामनािदं कामनाकामसवम ।्
कुमनेािच ता दिेव ूसीद परमेिर ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै कुमं

समप यािम नमः ॥ ४३॥
४४.अबीरगलुलाम -्

अबीरं च गलुालं च चोवाचनमवे च ।
अबीरणेािच ता दिेव ऋतं शािं ूय मे ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैअबीरं समप यािम नमः ॥ ४४॥

४५. धपूम -्

लाारसिमिलतःै िसताॅसिहतःै ौीवाससििौतःै
कपू राकिलतःै िसतामधयुतुगैसिप षाऽऽलोिडतःै ।
ौीखडागुगुगुूभिृतिभना नािवधवै िुभ-
धू प ं त े पिरकयािम जनिन तूपमीकु ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै धपूमायापयािम नमः ॥ ४५॥

४६. दीपम -्

रालतहमेपाऽिनिहतगैसिप षा दीिपत-ै
दपदैघ तराकारिभरवैा लाककोिटूभःै ।
आताॆललगनविूदीपःै सदा
मातामहमादरादनिुदन ं नीरायाुलःै ।
ॐ ॑ ौ भगव ैगाय ै दीपं दश यािम नमः ॥ ४६॥

४७. नवैेम -्
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मातां दिघधपायसमहाशासािलका
सपूापपूिसताघतृःै सवटकैः सौिराफलःै ।
एलाजीरकिहनुागरिनशाकौुरःै सृंतःै
शाकैः शाकयतुःै सधुािदसरसःै सप यािप तःै ॥
सासपूसपूदिधधिसताघतृािन
सुाभपरमापरुःसरािण ॥
शाकीसनमिरचजीरकिकािन
भािण भ जगद मयािप तािन ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगायनैानािवधपिरप-

समुधरुपफलयु नवैें िनवदेयािम नमः ॥ ४७॥
४८.आचमनीयम -्

गोरीवगेसमुवने सशुीतलेनािप मनोहरणे ।
तपऽाि मयाऽिप तने शाोदकेनाचमनं कु ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै नवैेााचमनीयं जलं

समप यािम नमः ॥ ४८॥
४९. पवूा मधरुपानम -्

ीरमतेिददमुमोमं ूामािमदमुलं मध ु ।
पानमतेदमतृोपमं या समणे पिरणीयतां मुः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै नवैेााचमनीयं जलं

समप यािम नमः ॥ ४९॥
५०. जलम -्

अितशीतमशुीरवािसतं तपनीयोपवन े िनविेदतम ।्
पटपतूिमदं िजतामतृं शिुच गामतृमवे पीयताम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैजलं समप यािम नमः ॥ ५०॥

५१. उराचमनीयम -्

नीहारहारं वनसारसारं ूकितानकेसगुिभारम ।्
शीता ु जानुदपाऽवि  पीा िह िवेिर पीयतां पनुः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै उराचमनीयं

समप यािम नमः ॥ ५१॥
५२. करोत नम -्
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उोदकैः पािणयगुं मखुं च ूा मातः कलधौतपाऽ े ।
कपू रिमौणे सकुमने हौ समु य चनने ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैकरो न ं गं

समप यािम नमः ॥ ५२॥
५३. तालूम -्

कपू रणे यतुःै लवसिहतःै कोलचणूा ितःै
सुाबमकैुः सगौरखिदरःै सिुधजातीफलःै ।
मातः केतकपऽकेिचिभालूवीदलःै
सानं मखुमडनीयमतलंु तालूमीकु ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै तालंू

समप यािम नमः ॥ ५३॥
५४. दिणा -
अथ वमिणिमौमैिकैां िवकीय 
िऽभवुनकमनीय े पजूिया च वःै ।
िमिलतिविवधयैुिदलावययुां
जनिन कनकविृं दिणां तऽेप यािम ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै दिणां

समप यािम नमः ॥ ५४॥
५५.आराि म -्

ॐ कपू रगौरं कणावतारं ससंारसार भजुगेहारम ।्
सदा वसं दयारिवे भवं भवानीसिहतं नमािम ॥
ॐ इदं हिवः ूजननं मऽे ु दशवीरं सव गणं ये ।
आसिन ूजासिन पशसुिन लोकसभयसिन ।
अि ूजां बलां मऽेकरोत ु अं पयो रतेोऽास ु ध ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैआराित ं

समप यािम नमः ॥ ५५॥
५६. ूदिणा -
पदे पदे या पिरपजूकेः सोऽमधेािदफलं ददाित ।
तां सव पापयहतेभुतूां ूदािणां त े पिरतः करोिम ।
ॐ ऐ ं ह ौ भगवा गायाः ूदािणां करोिम नमः ॥ ५६॥

gAyatrIrAjopachAramAnasapUjA.pdf 11



गायऽीराजोपचारमानसपजूा

५७. मपुािलः -
ॐ यने यमयज दवेाािन धमा िण ूथमाासन ।्
त े ह नाकं मिहमानः सच यऽ पवू सााः सि दवेाः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै मपुािलं

समप यािम नमः ॥ ५७॥
५८. ूाथ ना -
ॐ ौी ते ली पावहोराऽ े पा
नऽािण पमिनौ ाम ।्
इिषाणामु इषाण सवलोक इषाण ॥
ॐ िवतुत िवतो मखुो िवतो बात िवतात ।्
साां धमित सतऽैा वाभमूी जनयन द्वे एकः ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगवती गाय ूाथ यािम नमः ॥ ५८॥

५९. िवशषेाम -्

किलकोशातकसयंतुािन जीरनारसमितािन ।
सनुािरकेलािन सदािडमािन फलािन त े दिेव समप यािम ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै िवशषेा

समप यािम नमः ॥ ५९॥
६०. छऽम -्

मातः कानदडमिडतिमदं पणूिवूभं
नानारिवशोिध हमेितलकं लोकऽयाादकम ।्
भाौिकजािलकापिरवतृं ूीाहे धतृं
छऽं त े पिरकयािम जनिन ा यं िनिम तम ।्
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैछऽं समप यािम नमः ॥ ६०॥

६१. चामरम -्

शरिदमरीिचगौरवणः मािणमुािवलसदुडःै ।
जगद िविचऽ चामरैामहमानभरणे वीजयािम ।
ऐ ं ॑ ौ भगवत गायऽ चामरणे वीजयािम नमः ॥ ६१॥

६२.आदशः-
मात डमडलिनभो जगद योऽयं
भा मया मिणमयो मकुुरोऽिप ते ।
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पणूिबिचरं वदनं कीय-
मिन ि्वलोकय िवलोलिवलोचनने ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगवत गायऽ दप णं दश यािम नमः ॥ ६२॥

६३.अम -्

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैसदुश नां
समप यािम नमः ॥ ६३॥

६४. शम -्

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै गदाशखाशािद शं
समप यािम नमः ॥ ६४॥

६५. वाहनम -्

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै हंसिसहंगडािद वाहनं
समप यािम नमः ॥ ६५॥

६६. सैम -्

ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ैसैं समप यािम नमः ॥
६७. नृम -्

ॅमिवलोिलतकुलवृका गिलतमािवकीण सभुमूयः ।
झिटित झ ितिभज गदिके मृरवा दयं सखुय ु त े ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगव ैगाय ै नृं

समप यािम नमः ॥ ६७॥
६८. ूणामः -
ॐ ऐ ं ॑ ौ भगवती गायऽी साा ूणमािम ।

इित राजोपचारमानसपजूा समाा ।
समाि चागािदयं गायऽीउपासनापितः ।
ॐ शािः ! शािः !! शािः !!!
गायऽी राज उपचार मानस पजूा उपासना पित
Encoded and proofread by Mandar Mali aryavrutta at gmail.com
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