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Gayatryatharvashirsham

యత థర ర

గ య నమః ॥
నమస ృత భగ జవల ః స యం ప పృచ
త ం భగవ య ఉత ం ॥ ౧॥
బ చ ।
పణ న హృతయః పవర తమస పరం ష ః షః స య ।

హ ః మ ॥౨॥
మథ భవ భవ దణం భవ
అణ భవ ఆత న ఆ భవ ఆ ర వ

ర ర వ అ భవ ఓ హృ ర వ
హృ య భవ య ః భవ ః

సరస భవ సరస భవ బ భవ
బహ భవ త ః పవర చ ః ః
ప షదః స య ః పవర య ఽ ం
హ మ ం ః ఖ ం గ న ం వసన ఋ ం

బ ప ప య య ఛ భవ ॥ ౩॥
ం ః ం వః ం స ః ం మహః ం జనః ం తపః ం సత ం
ం త ం స ః ం వ ణ ం ం భరః ం వస ం మ
ం యః ం యః ం నః ం ప ద ॥ ౪॥

కః వ ఇత న కః ।
స స మహ ఇ మహ జన ఇ జ కసప
ఇ త కః సత సత కః ।

వఃస ౖ క ॥ ౫॥
తద య జ ఽ వ స త స వ ణ త న ।
అన వ ప ప ర ర ఇ పః ।
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ఆ ౖ భర ఏ వత వ వ ౖ వయ వం
త న స త ర కృ మ ః ॥౬॥
మ మ త ం తత రమం పద త త ం న ఇ పృ ౖ
నః ప ద మ ఇ ఁ ప వయ నృశం ఽ -

ష సత ర ధర ఇ య కత క ప
క ః క చ ॥ ౭॥

యనస య చ ంశత ప
ష ః క సయః భవ ॥౮॥
ఽ ః ః పఞ ।

ఋ ఽ ః పథమః భవ య యః
మ దసృ యః పథ ర వ ద

ప తృ ఉ చ ఊ పఞ అధ ష
ః । కరణమ ః పథమం రం భవ యం

కల సృ యం కః మయనం పఞ మ ॥౯॥
ం ల ణం తం హృతం మ రం ౖ వత ॥ ౧౦॥
ల ణం ం అథర త ।
ఛ హృత ॥ ౧౧॥
వరః కః స రః ।
వరః ష స ఇ న ౖ వ భవ
భవ య మధ ప స సరస ॥ ౧౨॥

తః స ర రకప సన ర మ రధ
రకవ రకగ ప చ అష
ద కమణ వ స భరణ

హంస ఋ దసం బహ ౖ వ ప య
ష ః పఞ అ ద వ హృద
బహ కవ యనస క అ సత ం
ఉ తస తస రమ ర ఆత గః ।
ఇ య ॥ ౧౩॥
మ హ స తప సన మ రధ
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తగ ప పఞ దశ
కమణ క ల స భరణ వ శ
వృషభ య దసం దౖ వ ప ష ః
పఞ అ ద బహ కవ ర జస
వ క సత ం ఉ తస తస రమ రః
తవర ఆత గః । ఇ ॥ ౧౪॥
యంస కృ కృషప సన కృ మ రధ

కృషవ కృషగ ప కృష మ రధ
ఏక చ శఙచకగ పద
స భరణ సరస వృ ౖ ష గ డ
మ దసం ౖ వ ప ష ః పఞ

అ హృద ద బహ కవ శ పస
స క ర సత తస తమ రః కృషవ

గః । ఇ సరస ॥ ౧౫॥
ర య కృషవ సరస ।
పణ త కశ హృ చ సప ॥ ౧౬॥
స వ ం సఙ స ప ।
దశ శతం సమభ ర య వ మహ ॥ ౧౭॥
ప ఽ ర షశ కః కణ ః ప శరః ।

మ ః క లః న మ ॥ ౧౮॥
జవ భర జమద స ః ।

త దలః ద సశ మశః ॥ ౧౯॥
అగస ః వత ః ల కస ।

సప రదః కశ పస ॥౨౦॥
ఉ త మ ప ।
య గ చ బృహ ప వ చ ॥౨౧॥

చ జగ ౖ వ త జగ మ ।
శక దష త తౖ వ చ ।
ధృ ధృ ౖ వ పకృ ః కృ కృ ః ॥౨౨॥
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కృ ః సఙ ృ ౖ వ త కృ త ృ ః ।
ఇ శ న ం సం ః కమ వ మ త ॥౨౩॥

వ ఇ ఛనః స ఛ
వఃస య ఇ ఛ ం పథమ యం

యం పత ం తృ యం మ ం చ రౖ నం
పఞ మ త ం షషం రస త ం సపమం తృౖ వత మషమం
భగౖ వత ం నవమ ర మం దశమం త దశం ష ం
దశం షం త దశౖ గ ం చ రశం యవ ం పఞ దశం
మౖ వత ం డశం ౖ వ ణం సపదశ రసమ దశం

ౖ శ వ న ంశం ౖ షవం ంశం సవ క ంశం దం
ంశ నం త ంశం హ ం చ శం త ॥౨౪॥
న ణ సం దసమ ।
ప న త దశపఙ చ ।

ద ంస ఇ పత ।
ప ప స భ ।
ప వ జ ప సరస ॥౨౫॥

మస రం పద గసమపభ ।
ఇన లమ పఖ ం కం మపభ ॥౨౬॥
అఞ భం చ యం ౖ ర ం చన స భ ।

దం కృష భం ర సమం భవ ॥౨౭॥
క చ స రం క ణ ప కల ।

పృ పస శ ఏవ చ ॥౨౮॥
గ రసశ పం చ శబః స ర సౖ వ చ ॥౨౯॥
ణం చ చ శ త తం చ త పర ।

ఉపస గ చ క ॥ ౩౦॥
మ రహ రమవ కం చ య కమ ।

ఖం స టం ౖ వ తతం సృతం త ।
ఏక ఖం చ ఖం ఖం చ చ ఖ ॥ ౩౧॥
పఞ ఖం ష ఖం ఖం ౖ వ పక ।
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అఞ కం తతః కం తం త దశ ॥ ౩౨॥
శకటం యమ శం చ గ తం స ఖ ।
పలమ ం కం ౖ వ మత ః వ హక ॥ ౩౩॥
ం నం మ నం దరం పలవం త ।
ఏ శ శ య ః ప ః ॥ ౩౪॥
ఓం స బ ర మ
చ శ కర ః కబృహస ౖ వత ం
ప తం ఉ స ఖమ సరస ః
సన ర స ర తః హృదయం పరన శమపరం

రన ం క జఘనం పత ం ౖ సమల
ఊ ం ః జఙ రయనద యం ః
తరః పృ వనస గ ః

ఋతవః స లతయ దనం సంవత షః
అ త చన మ సహసపర ం ం శతమ ం
ద ప । సహస ం ం య ం శరణమహం పప ॥ ౩౫॥
తత ర ర య నమః త త య నమః ।
యమ వసకృతం పం శయ ॥ ౩౬॥
తర కృతం పం శయ ।

త య తః ప ఽ భవ ।
య ఇదం యత థర రం హ ణః పయతః ప ।
చ అ భవ ।
స భవ సౖ ౖ భవ ।
సర ప భవ ॥ ౩౭॥
అ య భవ ॥ ౩౮॥
అభ భ భవ ।
అ హ హ భవ ।
అ ష ష భవ ।

భవ ॥ ౩౯॥
వర భవ ।
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ప ద భవ ।
ప తస ష భవ ।
అనృతవచ భవ ।

తల గమ భవ ।
అగ గమ భవ ।
వృష గమ భవ ॥ ౪౦॥
బహ హ ః భవ ।
ణహ ః భవ ।
రహ ః భవ ।
అబహ బహ భవ ॥ ౪౧॥
అ థర న క శ షం భవ ।
ష సహసం య జ భవ ।
అ హ హ దర ర వ ।
య ఇదం యత థర రం హ ణః పయతః ప ।
స సర ౖ ః ప చ బహ మ య బహ మ య ॥ ౪౨॥
ఇ యత థర రం స ర ॥
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