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Ganga Mahima or Ganga Yatra Vidhi

गा मिहमा अथवा गायाऽा िविध

गायाऽां चरे मन उठते यदा ।
ाा दवेानषृवै िपतॄंवै यम यते ॥् १॥
िपधाय वाससी शेु ूाणायामं समाचरते ।्
मथैनु ं कलहं िहंसां वज येायाऽया ॥ २॥
वास मिलनं नवै गृीयाायािऽकः ।
गंु गणशें िवु िशवं गा सरतीम ॥् ३॥
गोॄाणसतीवै ूणमेायािऽकः ।
गरुवः िपतरो दवेा िदाला महाथा ॥ ४॥
ऋषयारणाः िसाः गवा ः िकराथा ।
सवा  दे दवेानां ूणे मयाधनुा ॥ ५॥
गाानाथ चाऽाया भवु मम साधकाः ।
इवें ममुा गायाऽां समाचरते ॥् ६॥
गे दिेव लोकमातिव ोािरिण ते नमः ।
शनाय साऽां करोऽानमुोदय ॥ ७॥
इवें ममुा गायाऽां समाचरते ।्
िव तलुसीवै ूण भिसयंतुः ॥ ८॥
िवपऽमपुााय गायाऽां समाचरते ।्
शयन े भोजन े दान े पिथ राऽौ िदवा तथा ॥ ९॥
गा गेित संृ कालं सयंापयेरः ।
गायाऽां समासा पिथ चिेयते जनः ॥ १०॥
गामृफुलं त भववे न सशंयः ।
गाया दशन े दवेा आचरि िवरोधनम ॥् ११॥

1



गा मिहमा अथवा गायाऽा िविध

यनेासाववगानैां नाािभः समतािमयात ।्
कृतगाथ याऽ शरीरे पापसयाः ॥ १२॥
भवि िवकलाः सव तमासंीव पाये ।
त े िप िवानाचरि यनेासौ नवै गतु ॥ १३॥
गाया वायसुसंग ूा पापिैव मुत े ।
तदा िवरोधं व ै दवेा आचर गतः ॥ १४॥
गावायो ु ससंग पठेविममं नरः ।
सवदवेेरो यने पिरतुित केशवः ॥ १५॥
े मिहि ितं दवेमूमयेमजं िवममु ।्
शोकमोहिविनम ुं ाय े िवुं सनातनम ॥् १६॥
आसनारैसंृं सिेवतं योिगिभः सदा ।
िनग ुणं सव गं शां ाय े िवुं सनातनम ॥् १७॥
सवदोषिविनम ुं स ुू भावं सिुनम लम ।्
िनलं शातं दवें ाय े िवुं सनातनम ॥् १८॥
अतलंु सखुधमा णां ोमदहंे सनातनम ।्
धमा धम समायंु ाय े िवुं सनातनम ॥् १९॥
रारिविनम ुं जमृिुववज नम ।्
अभयं ससं ाय े िवुं सनातनम ।्
अमतृं साधनं सां यं पँयि मनीिषणः ॥ २०॥
येां परमाानं ाय े िवुं सनातनम ।्
ासाैिषिभः सवा नयोगपरायणःै ॥ २१॥
अि तं भावकुसमुैा य े िवुं सनातनम ।्
िवकिमदं पुयं योगीनां हष दायकम ॥् २२॥
यः पठेरया भा स िवतुुतािमयात ।्
िवतुुदा भूा गां पँयदेनथा ॥ २३॥
ा गां महापुयां ूणमेडवदुा ।
गे दिेव जगातः िशवशीष कृतालये ॥ २४॥
जतैफलऽेु भवत ूणमाहम ।्
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एतने ख मणे ाःै ूणमिेवाम ॥् २५॥
तृािस गे ािस शृािम ां महेरीम ।्
िवदुहेिवाकारे ूसीद जगदिके ॥ २६॥
एतने ख मणे शृेवे सनातनीम ।्
ततो िवासाः ाया इदवेिूयाथ कः ॥ २७॥
मि यऽेििल दहेभाजो न त े िनमि पनुभ वाौ ।
सोऽयं परुायसां ूभावो गेित यं गायित वदेवग ः ॥ २८॥
आवाहन तीथा नां नापें जावीजले ।
िनःसोऽिपयः ाया च पापिैव मुत े ॥ २९॥
दवेिष िपतलृोकानां तप णं िविधतरते ।्
सजूयिेददवें िचारपराखुः ॥ ३०॥
गातीरे वसे िराऽमिप नाथा ।
यं णं तऽ वसित स एव साथ कः णः ॥ ३१॥
गमन े ूाथ येवे पनुद श नकाया ।
माऽा िपऽा िहऽा वा भाा पऽुधनािदिभः ॥ ३२॥
 न तथा ःखं यथा गािवयोगजम ।्
नवै स ाणो ॄऽ गा न िवते ॥ ३३॥
न गते च दशेोऽसौ यऽ गा न िवते ।
एकपादितो यु तपयतुवरान ॥् ३४॥
दडमाऽ ु गायां वसे त ु िविशते ।
एव ु दडसािभमा सपािदवासतः ॥ ३५॥
फलं दे भगवती गावािसजनाय व ै ।
याालाधू नीतीरे वसे ः समािहतः ॥ ३६॥
तावदवेा िपतरो दवेा पिरतोिषताः ।
ताव ु ॄचण कालं सयंापयिेज ॥ ३७॥
तावदवे परां न भुीत कदाचन ।
तदै  न गृीयारिनां न चाचरते ॥् ३८॥
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गातीरितो यु परिनां समाचरते ।्
सव भतूमयो िवुै बुऽेत प्राखुः ॥ ३९॥
गाानाथ माग यो गृाित गहृीजनः ।
तडुलं वा सवुण वा वािदं वा कदाचन ॥ ४०॥
न त फलिसिः ागा ूयोजनम ।्
स पःु स सदा काणः स एव पापरािशमान ॥् ४१॥
यो गािनकटं ूा गाानमपुेत े ।
सायं ूात माे िा तीरवािसिभः ॥ ४२॥
गातीरातो रं न ाा यु जावीम ।्
ॄहयािदिभः पापैणात स् ूिलते ॥ ४३॥
गाानरतं म गातीरिनवािसनम ।्
पजूिया यथाायममधेफलं लभते ॥् ४४॥
अगदशेवासी यो भरागो िजष भ ।
न गामाौयेवे परः स िविधवितः ॥ ४५॥
मामजनपदाः शलैा आौमाः शचुयो िहत े ।
यषेां भागीरथी गा मे याित सिररा ॥ ४६॥
मानुं लभं ूा िवुातचलम ।्
गां यः सवेत े सोऽऽ बुःे पारं परं गतः ॥ ४७॥
कृतपुया महाानो दवेलोकूपिूजताः ।
सहॐसू ू ितमां गां पँयि ते भिुव ॥ ४८॥
साधारणजलापणूा साधारणनदीिमव ।
पँयि नािका गां पापोपहतलोचनाः ॥ ४९॥
अगवासं स यो गावासमाोजते ।्
स िह बिुमतां ौेो दवेरैिप सुलभः ॥ ५०॥
पतैकृी वसितय  गातीरे िजष भ ।
मनुचणा नः स िशवो नाऽ सशंयः ॥ ५१॥
गातीरिनवासाय कां द े त ु यः शभुाम ।्
ूहं िपतर गयाौा भोिगनः ॥ ५२॥
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गातीरिनवासाय यो भिूमं ूददाित व ै ।
ग रां स भेु व ै याविदातु श ॥ ५३॥
कृतापराध नरं गातीरिनवािसनम ।्
याड़येचोदडै पापफलं श ृण ु ॥ ५४॥
िवमखुा वै दवेाः िपतरापुोिषताः ।
गा पिरजें व ै सोऽगितिरनारकी ॥ ५५॥
गातीरालयं म सू तुं य ईते ।
तवै िवमलं चदुवदशनसाधनम ॥् ५६॥
गातीरालयालोकाालोकादते यः ।
स एवानगुहृीतः ाया िजपुव ॥ ५७॥
गातीरालयाा वेरैया ुधीज नः ।
मनुबुा पािपा जिैमन े वमते ॥ ५८॥
दवेा मनुपणे गातीरे चरि व ै ।
तााावमते ौयेोथ न कदाचन ॥ ५९॥
गातीरय े िवू िपशाचा िशवाया ।
कोटयः पलािण िति वायुिपणः ॥ ६०॥
श ृण ु तषेा का िण यदथ त े िनिपताः ।
य े तऽ पापका णो गातीरे िजष भ ॥ ६१॥
जि िवामऽूािण ेकेशनखािद च ।
तऽवै तां े सवा िण भोजयनुपतः ॥ ६२॥
ये िमावािदनो ा गुसवेापराखुाः ।
वथृा िहंसारताः बूरा िवासघाितनथा ॥ ६३॥
तां े गािपशाचा व ै ममुषू ू ारोधिस ।
ऽेाारायणाीा ापयि नभःले ॥ ६४॥
शूे स ूाणां े याि ग ितमुमाम ।्
त पँयि पािपाः पँयि िदचषुः ॥ ६५॥
जिैमन े वण या लणािन िनबोध मे ।
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शिनमलवारे वा िनशीथ े बोधनः ॥ ६६॥
िवामऽूं जिूर िचररोगी बनिप ।
वासरास सदाघिूण तलोचनः ॥ ६७॥
ऊवासो दहेो गतसवियाशयः ।
यो िॆयते स एवायं िपशाचयै  ु िते ॥ ६८॥
गाभरैवनामनः से िशविकराः ।
त े रि सदा गां नानापिवहािरणः ॥ ६९॥
ते त ु कुव ि का िण तािन िवू िनबोध मे ।
यादािन पुािण नवैेादीिन यािन च ॥ ७०॥
गाूवाहृािन गहृीा तािन त े िशवाम ।्
पजूयि महाभाग िशविवािदकानिप ॥ ७१॥
विनीड़तैं वािर ं चाधोऽंशकंु जले ।
गृि िशरमा त े व ै गापातािभशया ॥ ७२॥
मदमािहंसािदयुािधयो जनान ।्
रीकुव ि ते दवेा ये रुतो मतृाः ॥ ७३॥
॥ इित गाानम ॥्
॥ बहृम परुाणम ।् मखडः । अायः ५५ - गाधम ः ॥

Note: The text is about do-s and don’t-s of

Ganga Yatra and also about phala of doing

certain karma there (mahimA).

Proofread by Ruma Dewan

Ganga Mahima or Ganga Yatra Vidhi
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