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Ganga Sahasranama Stotram

गासहॐनामोऽम ्

पाव वुाच -

दवे दवे महादवे भानां ूीितवध न ।
कािन नामािन ूोािन तने राा महाना ॥ १॥
सहॐनाम गायाः ोऽं परमलभम ।्
वद मे दवेशा ल भाि सततं िूया ॥ २॥
ईर उवाच -

साध ु साध ु महादिेव पृं नामामतृं या ।
गुाुतरं ोऽं ूवािम समासतः ॥ ३॥
य रणमाऽणे नरो व ै िशवतां ोजते ।्
पठनािखनावै पजूनात ि्कं न जायत े ॥ ४॥
ोकमकंे पिठािप गायाः शतयोजन े ।
गाानफलं सः ूायुााऽ सशंयः ॥ ५॥
सहॐनामोऽ भगीरथऋिषम तः ।
छोऽनुपु त्था ातं गा व ै दवेता मता ॥ ६॥
सवतः पापनाशाथ सव कामाथ िसये ।
अयगकामाय िविनयोगः ूकीित तः ॥ ७॥
ॐ गा सिररा िवपुादाजुजिनः परा ।
िशवशखेरसवंासा ॄणः कलशिता ॥ ८॥
आकाशगािमनी भिा चतरुाा ूवािहनी ।
ॄरसमूुता ॄरिनवािसनी ॥ ९॥
ॄरधरा दवेी सव कामाथ दाियनी ।
ॄाडोझदेनपरा परॄधरा परा ॥ १०॥
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गासहॐनामोऽम ्

िवपधरा चवै िशवसमदाियनी ।
मिुदा भिुदाना शऽदुावानलािका ॥ ११॥
अनाी िऽमिूत  ॄाणी कमला िता ।
सरती च सािवऽी जयसनेा जयािका ॥ १२॥
जयभिा वैवी च िचिः परमेरी ।
ऽयी वदेवदाा च मिेदनी भिेदनी धरा ॥ १३॥
वदेमिूत िमिूत  दवेमिूतद यापरा ।
दािमनी दािमनीवासा कुिलशा कुिलशिूया ॥ १४॥
कुिलशाी कुलाी च कुलनाथकुटुिनी ।
कुलीना सभुगा भाया भायगा यशोमती ॥ १५॥
कला कलाधरधरा कलाधरशतिूया ।
षोडशी षोडशाराा षोढााससहाियनी ॥ १६॥
षोढा समासिवलया षोढाी कालिपणी ।
कािलका मुडमाला च कालानां शतनािशनी ॥ १७॥
कालाी कालिनलया काला कालेरी वरा ।
शवैी माया िशवा डा चडमुड िवनािशनी ॥ १८॥
चडाहासा ग ा चडानां ूीितविना ।
चडेरी महाूाा ूसाधीः िसिदाियनी ॥ १९॥
ललाभ जननी शतलाभा सरुेरी ।
कौमारी शििा बौचदैिवनािशनी ॥ २०॥
तारकासरुही च तारकामयगािमनी ।
तारक पराशिारकाणां पितिूया ॥ २१॥
तारकेशपरा ोा तारशेशतिपणी ।
नारायणी दयािसःु िसूरिनवािसनी ॥ २२॥
िसौुेतमा भाया  रदा रहािरणी ।
जलर जननी जलरिविपणी ॥ २३॥
काममाता च कामी रितपा शतिूया ।
भीमाता महाभीा भीाणां ूीितविनी ॥ २४॥
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ाला कराली तेुशी तुशखेरवािसनी ।
तेुरसहाया वदया ौमवािसनी ॥ २५॥
ौीऽेिनलया चवै ारा ारपािलनी ।
जावी जतनया नागालयिनवािसनी ॥ २६॥
नागानां जननी चवै नागूीितिविनी ।
नागेरसहाया च कैलासिनलया तथा ॥ २७॥
महाूभा वरेया च वदेमाता िवलािसनी ।
हरसरता चवै हिरपादिविनःसतृा ॥ २८॥
अिदित िदितवै किू च िवनता तथा ।
सरुसा चािभाया  च रगभा  िवभावरी ॥ २९॥
शारदी व ै चकला नलकूबरसिेवता ।
अिरनिेमिहता नषाणवािसनी ॥ ३०।
शनोग ुिहणी भा वसमुाता कृशोदरी ।
मोदरी सरुाराा सरुाणां ूीितदाियनी ॥ ३१॥
यमनुा चभागा च शतिूः सरयूथा ।
सरती शभुामोदा ननािििनवािसनी ॥ ३२॥
निूयािनलया दवेतीथ िनवािसनी ।
िाणी िसािवऽी महाभरैवनािदनी ॥ ३३॥
भरैवी भाषणवरा भगृतुुिनवािसनी ।
केदारिशखरावासा महावलयवािसनी ॥ ३४॥
तुभिा सषुणेा च माातजृयदाियनी ।
भतूभपरा शवा खव वगा  नपृेरी ॥ ३५॥
भिवानदा भतूानदा वत मानदा ।
शबु जननी सौा ासमाता सरुेरी ॥ ३६॥
धारापानधरा धीरा धयै दा शभुदाियनी ।
कणा कणूा शभुकणदाियनी ॥ ३७॥
कणःै पातकहरा ूबला शऽनुािशनी ।
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रतां मिुदा भिुपा पिविज ता ॥ ३८॥
दवेानीका दवेसेा सवेापफलामला ।
कृिका काित कावासा काित कानदाियनी ॥ ३९॥
पुरा पुरावासा पुूचयसुरी ।
मिुनसेा मिुनमना मानवाकारधािरणी ॥ ४०॥
मनैाकिशखरावासा काशीपरुिनवािसनी ।
महाूयागिनलया तीथ राजूसािधनी ॥ ४१॥
अया यपा ससंारयकािरणी ।
मगृशीष धरा माग शीष ानफलूदा ॥ ४२॥
पुयनऽपा च पौषऽेतीवफलूदा ।
माघी मघायतुा माा माघानिनवािसनी ॥ ४३॥
ौी पमी िौयोपा षिचारयसिंता ।
अचला िनला जजू ूीपसहाियनी ॥ ४४॥
भीामी भीगभा  भीपकसिेवता ।
एकादशी ादशी च पुयापुयसहाियनी ॥ ४५॥
पुयदा पुयिनलया पुयाी चावािहनी ।
फानुी फानु े सेा होिलका गिपणी ॥ ४६॥
ताशनी मह दवेी सुा भधािरणी ।
वसत ुससुेा च वसोवदाियनी ॥ ४७॥
चऽैी िचऽा पुगणपा गणेरी ।
मकरपा च मकरिनवािसनी ॥ ४८॥
चऽैशुूितपदा वषा रकरा शभुा ।
माधवी माधवागारा माधवूीितदाियनी ॥ ४९॥
िवशाखा वणेपुापी वशैाखी भानसुमी ।
वशैाखानशभुदा िपडाकरिनवािसनी ॥ ५०॥
तथायततृीया च सुदानशभुूदा ।
ूपापुयूदा चवै िनानवशीकृता ॥ ५१॥
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ेा े महता दशपापूणािशनी ।
िन ला िपणी चवै तथानलशया मता ॥ ५२॥
आषाढ़ई चासवा ी तथा हिरशयिता ।
ौावणी ौवणाना सवसौूदाियनी ॥ ५३॥
भिा भािपदे सेा जा जामी तथा ।
वा पजूनसुा बीजारिनवािसनी ॥ ५४॥
आिन े सतुरां सेा िपतभृिूदाियनी ।
नवमी कृप शुप पिूण मा ॥ ५५॥
नवराऽसहायां च कालरािऽम हामी ।
अिनी भौमवार शतपा योिनजा ॥ ५६॥
हरसेा हराी च हरमिरगािमनी ।
ूमोदा मोदसा नानापा महोदरी ॥ ५७॥
महानूदाऽी च नानालारधािरणी ।
अलारिूया चवै नानाितिथसमाौया ॥ ५८॥
ितिमिलधरा ा नानामाविवदािरणी ।
गडशलैवहा चवै कामदवेधरारा ॥ ५९॥
सवतीथ मयी सव दवेदानविपणी ।
काशीूावहा तुूवाहा भारनािशनी ॥ ६०॥
भरणी भारणाी च तातिूया सती ।
सतीनां ूथमं गया गया सव मयी ूभःु ॥ ६१॥
धीा रणावती सव जन िद सिंता ।
िितपा िितधरा िराी कमलिूया ॥ ६२॥
कुशोितरा चवै वा रिवरािजता ।
तरिणी शवैिलनी तरशतसला ॥ ६३॥
महाकपिनलया कपपृसिंता ।
नानाजधुरा ूोा नानाजिुवनािशनी ॥ ६४॥
वषा कालतरा सौा वातकोलकािरणी ।
तीरशवसा धानां शववािहनी ॥ ६५॥
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तरशतशोभाा तरशतमािलनी ।
ना रीकुचकु कुमाणसुरी ॥ ६६॥
नानापुोपहारा च सखुसिदाियनी ।
मािकनी सिरेा सव दवेिवगािहनी ॥ ६७॥
सवलोकमयी ता तशािवनोिदनी ।
ती तिता िवा महादवेकुटुिनी ॥ ६८॥
सवशामयी ना वासवेरपािलनी ।
शची पलुोमजा तुा कँयपँय िूया मता ॥ ६९॥
सिृः सिृकृदाराा ूलये कालिपणी ।
ादशािदसशी ूभा ऽलैोदीिपका ॥ ७०॥
िऽलोकिनलया वेा एदपाघमिदन ।् ??

मिणूचयसूा मााक िनवािसनी ॥ ७१॥
ूभाताणसवा ी सव कामूदाियनी ।
ूातः सा तथा ूोा सा मािकी मता ॥ ७२॥
सायं सा तथा रािऽसा ितिमरिपणी ।
िनशीथतारका ूा िविूुपा महोवा ॥ ७३॥
ःखानां च िवही च नाना ःखिनवािरणी ।
िवनोिदनी सकुोला सागरनिनःना ॥ ७४॥
गीरावत शोभाा गीरगजगािमना ।
नानापिसमाकीणा  जलकुुटशोिभता ॥ ७५॥
जलजाणसवा ी शवैरवारा ।
कुतेा कुभषूा तेारिवरािजता ॥ ७६॥
राजहंसपरीवारा तटिुमशोिभता ।
िुमारा िुमावासा वहृ मिवदािरणी ॥ ७७॥
पलेखा पसेा पा पजपिूजता ।
ली ँयामा वरारोहा वराी भवुनेरी ॥ ७८॥
तारा ौीदिनदा धा दानवानां िवनािशनी ।
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िछमा च नऽा योिगनी योगसिेवता ॥ ७९॥
योगगा योिगधरा योिगूीितिविनी ।
योगमाग रता साा साधकाभीदाियनी ॥ ८०॥
िसिदा िसिससंेा िसिपूा सरुेरी ।
सािधका साधना तुा साधकानां िूयरी ॥ ८१॥
ूुवै जननी ूुशतसुरी ।
ूुाा स ुू ुा वराभयकरा तथा ॥ ८२॥
वरदा वरसेा च वराी वरविण नी ।
वनचेरगणाधीशा वनचेरजनिूया ॥ ८३॥
वनचेराशा ही वनचेरमनःिूया ।
सरुवदा सखुसेा च सभुानां शतसयंतुा ॥ ८४॥
बलभिसमाभासा बलभििूया तथा ।
बलाराा बला विृबालानां ूीितविनी ॥ ८५॥
रामा रामिूया साी सीतारामससुिेवता ।
रमणीया सरुाी तथा ौीरमणिूया ॥ ८६॥
रवेती रवैत े गा तथा रवैतवािसनी ।
रितपधरा स ुॅ ना रदी नारदिेरता ॥ ८७॥
मदृशतसवंाा मदृशतपिूजता ।
पणवा पणवाकारा पणविेरतशिका ॥ ८८॥
नानावािदऽकुशला वािदऽशतशोिभता ।
रससारा रसाकारा शतसारसशोिभता ॥ ८९॥
सिः सिपा च सििनण यदीिपका ।
सिपग ा रसििता िूया ॥ ९०॥
शा शपा च शशाूमोिदनी ।
युदपा च कारका कारकिूया ॥ ९१॥
शसिपा च तितूया परा ।
धातवुादरता चवै धातनूां सििपणी ॥ ९२॥
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नैाियकी तक िवा तका राा सतुािकका ।
चतःु ूमाणगा च िपा गणुेरी ॥ ९३॥
कमा कम िनलया सामाा समपिूजता ।
समवायिता भावपा सव िूयरी ॥ ९४॥
पिवशितता मीमासंकरता तथा ।
मीमासंाशािनरता तथा मीमासंकिूया ॥ ९५॥
मीमासंागपा च कमॄ ूचोिदता ।
साा सापरा सा सासऽूूमोिदनी ॥ ९६॥
ूकृितः पुषाकारा िभािभिपणी ।
िशनी शपा च ँया  चुकलोहवत ॥् ९७॥
पातिलधरागा पतिलमिुनिूया ।
वदेािनी वदेगा वदेाूितपािदनी ॥ ९८॥
वदेािनलया वेा वदेािकजनिूया ।
अतैिपणी चवै अतैूिववािदनी ॥ ९९॥
अगाकाशपा च सवदहेिपणी ।
वथृा सव ू पा च ससंारशतसला ॥ १००॥
ससिृतम म िनरता धम िना परुावरा ।
धिम ा धम िनरता धम शाूबोिधनी ॥ १०१॥
यीया यिवा च यगा जनािधपा ।
अमधेािदयानां जननी जानिकिूया ॥ १०२॥
यभिूमय दवेी यानां नाशकािरणी ।
यवाटिता या हिवदा ऽी ूभिनी ॥ १०३॥
वााहारा वायसुेा शीतवातमनोहरी ।
ललना सरला पवूा  दिणा वाणी तथा ॥ १०४॥
कौवरेी च तथा शवैी आयेी नऋैती तथा ।
माती निनी चवै ननारयवािसनी ॥ १०५॥
पातालिनलया सौा बोधी बुकुलोवा ।
राजनीितदडनीितयीवाता परायणा ॥ १०६॥
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ाहा धा वषारा ओारसशी च या ।
नािरकेलिूया खू िूया रोगिवनािशनी ॥ १०७॥
जगदाधारपा च पणेाूितमा तथा ।
भिकालपा च मधकैुटभनािशनी ॥ १०८॥
योगमाया महामाया िनिा ता ूवािसनी ।
िनानपा च सधुामाऽा िऽधािका ॥ १०९॥
िनःूपा िनराधारा खचमधरा सिरत ।्
वनौकसारा सवना अलका चामरावती ॥ ११०॥
भोगा भोगवती चवै यमसयंमनी कृपा ।
ईा सयूा तथा िना ितिता ािराज वम ॥् १११॥
गा  ग तमा ग वािसनी वासविूया ।
चानना चवती तथा िऽपरुसुरी ॥ ११२॥
िऽपरुा िऽपरुशेानी िऽपरुशेी िऽनऽेका ।
िनपरुिंसनी िचऽा िनिा भगेरी ॥ ११३॥
शभुगा शभुगाराा भग पजूनतरा ।
सवुािसचनूीता सवुासाः समुनोहरा ॥ ११४॥
स ुू काशा िनराराा शोभना शुनािशनी ।
रजोगणुिविनम ुा िनम ुा मिुदाियनी ॥ ११५॥
िनःूकाशा िनराधारा साधारा गणुसयंतुा ।
गीर विेदनी सौरी तपनी तपनिूया ॥ ११६॥
अोिजनी परुाराितसेा त ु सरुिभःरा ।
नािदनी सनुदा नी अिका अिकेरी ॥ ११७॥
िरमाग ?्? िऽविलनी िऽिजा िऽतयािका ।
िऽना िऽिूया चवै अनसयूा िऽमािलनी ॥ ११८॥
िऽपािदका िऽती च तशाूमोिदनी ।
मा मिनलया मसाधनतरा ॥ ११९॥
माणी मसभुगा मजाजला िवभःु ।

gangAsahasranaAmastotram3.pdf 9



गासहॐनामोऽम ्

रदी रतुडा रबीजिवनािशनी ॥ १२०॥
रारधरा रा राी रविज ता ।
रतृा रहरा र विृदाियनी ॥ १२१॥
हिरताभा हिरिाभा हिरिागपिूजता ।
हिरारससूा हिरिाी हिरिता ॥ १२२॥
पीतारधराना पीतगसवुािसनी ।
कब ुराीकब ुरा च कब ुराःूपिूजता ॥ १२३॥
कनकाभा ँयामपा कामपधरा ।
कामपिता िवा कामपिनवािसनी ॥ १२४॥
पीठगा पीठसूा पीठा पीठवािसनी ।
णपीठासना पीठा सव पीठूपिूजता ॥ १२५॥
राजराजेरी माला राजराजधनािधपा ।
कुबरेगहृस यगवसिेवता ॥ १२६॥
िवाधरगणाधीशा िवाधरूपिूजता ।
यिवा दवेिवा दैिवा दैिवा िवदिेहका ॥ १२७॥
शबुमाता शबुसेा शबुहगता तथा ।
सीवनामतृा िवा कचगा कचसिेवता ॥ १२८॥
दवेयानी च शिम ा शम दा शम भािवनी ।
सरुा सिप था माी मदिवललोचना ॥ १२९॥
सवभा सवगा सवग ू दाियनी ।
छोमाता िपलाी सऽूिपलदीिपका ॥ १३०॥
वृा वृिूया मा पापानां शतमिदनी ।
जगती पृी आया  अनुपु ि्ऽबुिुका ॥ १३१॥
ॐधरा ॐधरा चवै माा मािूया सधुीः ।
िनम मा िनरहारा िनमहा मोहिज ता ॥ १३२॥
मोहनाशकरा काया  सव काय करी मता ।
मोिहनी मोहवलया महावलयसुरी ॥ १३३॥
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समुेिशखरावासा समुेगहृपिूजता ।
समुेमािलनी सुा समुखुी समुखुिूया ॥ १३४॥
वनैाियका िवहरी िवकरीरी ।
मुारा मुकेशी ममातगािमनी ॥ १३५॥
ालाकरालवदना रनाी जलोदरी ।
जलपिूरतसवा ी जलेरूपिूजता ॥ १३६॥
जलेरजिनजा या जालपा जालशोिभता ।
वृा वृािधपा वृसिेवका वृविृका ॥ १३७॥
चा चािवहीना च पला पले िता ।
मीना मीनसहाया च मीनजिविदनी ॥ १३८॥
विडशा विडशाकारा धीवरा धीवराजा ।
पािरजातूसनूाभा पािरजातूपिूरता ॥ १३९॥
पािरजाततटापारा कामधनेिुव हमा ।
भेडा गडा गौडी गडुनवैेवािसनी ॥ १४०॥
जातमाऽहरा जाता जातगा सजुाितका ।
कािली कालतनया कला षोडिशका तथा ॥ १४१॥
दशमी िवजया नाम राां व ै जगदाियनी ।
युौीिव जया नाम युाणिनवािसनी ॥ १४२॥
मासंराशना चडा ूचडा िशववभा ।
िशवदा मथरुावी काी ारावती तथा ॥ १४३॥
सिरितिूया शुा गासागरसमा ।
ूुपिूजता चचचुिका चडसुरी ॥ १४४॥
चा चकपुामा चकाभा सचुिैलका ।
चरा सवा ा सव ॄ ाणपिूजता ॥ १४५॥
ॄाणी ॄाणाकारा ॄाणःैशभुसवंतृा ।
योपवीितनी िवूा कुमारी बहृदानना ॥ १४६॥
बहृितूपूा च गुगीग ुरा ।
गुूीितग ुरोिव ा गुपजूनतरा ॥ १४७॥
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गिुव णी गुगा च गयासरुिवनािशनी ।
पबोशी पहीना पमी पसुरी ॥ १४८॥
पवषेःु पिनलया पाा पमािका ।
पपाडवमाता च कुी कुधराकरा ॥ १४९॥
तथा कुलशोभाा ूमथा ूमथा तथा ।
तकीत काय ी ितीया कम सिता ॥ १५०॥
ततृीया करणे गा सदान े चतिुथ का ।
अपादान े पमी च तथा सषिका ॥ १५१॥
सिधकरणाा िवभिवरदातरुा ।
ूितब जननी औषिध वैजीवनी ॥ १५२॥
हरीतकी च शुठी च कणा हंसपदी तथा ।
सनेी कृँित वँा गौराया  वषृभािका ॥ १५३॥
गोनी िनगा िना नारदािदिभर िच ता ।
रणेकुा रणेतुनया रजोनाशनतरा ॥ १५४॥
पापरािशहरा मी तथा नीरजशोभना ।
जया िरा सषुणेा च केदारपथगािमनी ॥ १५५॥
जलयामरी का कमलूफलािशनी ।
िपतमृाता िपतपृूा िपतणृां ग दाियनी ॥ १५६॥
भगीरथकृपा िसभु वानी भवनािशनी ।
सागरग दा चवै सव ससंारगािमनी ॥ १५७॥
ईर उवाच -

नाां सहॐमाानं गायः सव कामदम ।्
यु व ै पठत े िनं मिुभागी भवेरः ॥ १५८॥
पऽुाथ लभते पऽुं भगीरथशमुतम ।्
िवाथ लभते िवां वाचितसमो भवते ॥् १५९॥
ौाे श ृणोित यो भा पठते व ै समािहतः ।
ग ता अिप िपतरो मिुं गनामयाः ॥ १६०॥
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तथा दशहरायां िह गामे ितःपमुान ।्
पठत े ूहं दिेव त मिुन  सशंयः ॥ १६१॥
इित ौी परुाणाग त केदारखडतो भगीरथोपाान े गावतरणे ितीयोऽायः ॥ २
िही भावाथ 
पाव ती न े कहा–
हे महादवे ! भ की ूीित को बढ़ान े वाले ! उस महाा राजा न े गगंा के कौन स े सहॐ नाम
कहे ? मझु े बताओ ।
वह ोऽ अ लभ है िक ु हे दवेशा ल ! म तुारी सव दा भ ँ तथा तमु मरेे िूय हो
॥ १-२॥
ईर न े कहा-हे महादिेव ! तमु ध हो ।
तमुन े तो गु स े गु अमतृप नामोऽ को पछूा ।
म संपे म ही कँगा । िजस ोऽ के रण माऽ स े मनु िशव को ूा होता है उसके
पढ़ न,े िलखन े और पजून
स े ा नह हो सकता ? गगंा स े सौ योजन र रहकर मनु इस ोऽ का एक ोक भी पढ़
कर गगंाान के फल को
तण ूा कर लेता ह,ै इसम कोई सहे नहीम ।्
इस सहॐनामोऽ के ऋिष भगीरथ कहे गए ह ।
इसका छ अनुपु है और दवेता गगंा , सम पाप को न करन े के िलए, सकल काम की
िसि के िलये और अय ग-ूाि के िलए इसका िविनयोग है ॥ ३-७॥
(अब नामावली कहते ह) जो गगंा, निदय म ौे, िवु के चरणकमल स े उ, शकंर की
जटा म िनवास
करन े वाली, ॄा के कमड म रहन े वाली, आकाश माग  स े जान े वाली, भिा, चार ूवाह म
िवभ, ॄर
से उ, ॄर म रहन े वाली, ॄाड के उदेन म तर और परॄ को धारण करन े
वाली है ।
जो िवप को धारण िकए ई है और िशवसगंम को दने े वाली है । मिु दने े वाली, भि
दने े वाली तथा अनगंा ह।ै िजस ेअनगंागँी, िऽमिूत , ॄाणी, कमला, सरती, सािवऽी जयसनेा
तथा जयािका कहते ह ।
जो जयभिा, वैवी, िचशि, परमेरी, ऽयी, वदेवित, मिेदनी, भिेदनी को धारण करन े
वाली, वदेमिूत  िऽमिूत , दवेमिूत , दयापरा, दािमनी, दािमनी के समान व वाली, कुिलशा,
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कुिलशिूया, कुिलशागंी, कुलागंी, कुलीना, भाया, भायगा, यशोमती तथा कुलनाथ-

कुटुिनी है ।
िजस े कला, कलाधर को धारण करन े वाली, कलाधरशतिूया, षोडशी, षोडशाराा (सोलह
िविधय स े पिूजत) , छः ास म सहाियनी षोढासमासिनलया, षोढागंी, कालिपणी, कािलका,
मुडमाला, शतकाल को न करन ेवाली, कालागंी, काली, कालेरी, शवैी, माया, िशवा, डा,
चडमुड को न करन े वाली, चड अहास करन े वाली, ग , चड की ूीित को बढ़ान े
वाली, चडेरी, महाूाा, आराधना
करन े पर िसि दने े वाली, ललाभ को उ करन े वाली, शतलाभा, सरुेरी, कौमारी, शि,

उिा, बच-

दै-िवनािशनी कहते ह ॥ ८-२०॥
जो तारक रास को मारन े वाली, तारकामयगािमनो, तारक की सरी शि, पितिूया,
तारकेशपरा, ोा,
शतचिपणी, नारायणी, दयािस,ु िस ु के उर म रहन ेवाली, िस ुस ेौेतम, भाया ,
र को दने े वाली,
र का हरण करन े वाली, जलर की जननी, जलर को िवप करन े वाली, काम की माता,
काम को न करन े
वाली, रितपा, शतिूया, भी की माता, महाभीा, भी की ूीित बढ़ान े वाली, ाला,
कराली, त ुगंशेी, उ
िशखर पर रहन े वाली, त ुगंेरसहाया तथा बदिरकाौम म रहन े वाली ह ॥ २१-२५॥
िजस े ौीऽे म रहन े वाली, ारा, ारपािलनी, जावी, जु तनया, नागलोक म रहन े वाली,
नाग की
जननी, नाग की ूीित को बढ़ान ेवाली, नागेरसहाया, कैलाश म रहन ेवाली, महाूभा, वरेया,
वदेमाता, िवलािसनी,
शकंर के साथ आनित,हिरचरण स े िनकली ई,अिदित, िदित,किू, िवनता,सरुसा,अिगभा ,
रगभा , िवभावरी,
शारदीयचकला, नलकूबर स े सिेवत, अिरनिेम की का तथा नष के आगँन म रहन े वाली
कहते ह ।
जो शान ु की गिृहणी, भा, वसमुाता, कृशोदरी, मोदरी, दवेताओ ं स े आरा, दवेताओ ं
को ूीित दने े वाली, यमनुा, चभागा,शतिु, सरय,ू सरती, शभुामोदा, नन पवत पर रहन े
वाली, निूया के अगं म रहन े वाली, दवेतीथ  म रहन े
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वाली, िाणी, िसािवऽी, महाभरैवनाद करन े वाली, भरैवी, भीषण वर को दने े वाली, भगृ ु के
उ िशखर पर
रहन े वाली, केदार के िशखर पर रहन े वाली, महावलयवािसनी, त ुगंभिा, सषुणेा, मााता को
जय दने े वाली,
भतूभपरा, शवा , अखवगवा  तथा नपृेरी है ॥ २६-३५॥
िजस े भिव को बतान े वाली, भतू बतान े वाली, वत मान बतान े वाली, शबु की जननी, सौा,
ासमाता,
सरुेरी धारापानधरा, धीरा, धयै  दने े वाली, शभु दने े वाली, कंकणा, कंकणसशा, शभु कंकण
दने े वाली, कंकण स े
पातक को न करन े वाली, ूबल शऽओु ं को न करन े वाली, रण करते ही मिु-भिु दने े
वाली, परिहत,

दवेताओ ं की सनेा प, दवेसेा, सवेापफलामला; कृिका, काि कावासा, काि क-ान
को दने े वाली पुरा,
पुारावासा । पुूचय स े सुर, मिुनय स े से, मिुनय स े माननीय, तथा मानव शरीर को
धारण करन े वाली
कहते ह ॥ ३६-४०॥
जो मैाक िशखर पर रहन े वाली, काशीपरु म रहन े वाली, महाूयाग म िनवास करन े वाली,
तीथ राज की
सवेा करन े वाली, अया, य-पा, ससंार का य करन े वाली, मगृशीष धरा, माग शीष म ान
का फल दने े वाली,
पु नऽ प, पौष मास म अ फल दने े वाली, माघी, मघायतुा, माा माघान म
रहन े वाली, ौी पचंमी
को शोभाप, षिचारय नामवाली, अचला, िनला ज,ू जूीप की सहायता करन े
वाली, भीामी,
भीगभा , भी पचंक स ेसिेवत, एकादशी, ादशी, पुय और अपुय म सहायता करन े वाली,
पुयदा, पुय म रहन े
वाली, पुयागंी, सुर वाहन वाली, फानुी, फानु म सवेनीय, होिलका तथा गिपणी
है ॥ ४१-४६॥
िजस े ताशनी, महादवेी, सु, भ को धारण करन े वालो, वस ऋतु म सवेनीय,

वसोव दने े वाली
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चऽैी, िचऽा,पुगण प,गणेरी,मकर प,मकर म रहन ेवाली,वषा र करन ेवाली
चऽै-शु ूितपदा, माधव की ूीित दने े वाली, माधव प, माधवी, िवशाखा, वणे ु पापी,
वशैाखी सयू  समी, िपड के समहू म
रहकर शभु वशैाखान दने े वाली कहते ह ॥ ४७-५०॥
जो शभु सुदान का फल दने े वाली अय ततृीया, िनान स े वशीकृत हो पुय दने े वाली,
ेा, े के दस पाप को न करन ेवाली िनज ला प, अिप, आषाढी, चासवागी,
हिरशयन करन े वाली, ौवण को आन दने े वाली तथा सव सौ दने े वाली ौावणी भिा,
भािपद म से, जामी, वा पजून स े सु, बीजाकुंर म रहन े वाली, आिन म भली
ूकार सवेनीय, कृप की नवमी तथा शुप की पिूण मा, नवराऽ म सहायता करन े वाली,
कालराऽी, महामी, मगंलवार का अिनी नऽ प, शतपा, योिन स े अनु ह ॥
५१-५६॥
िजस े हरसे, हरागंी, हर-मिर म जान े वाली, ूमोदा, मोदसकंा, नानापा, महोदरी,

महान आन दने े वाली, अनके अलंकार दान करन े वाली, अलंकारिूया, अनके ितिथय म
रहन े वाली, ितिम आिद जल-जओु ं को धारण करन े वाली, अनके चान को फोड़न े वाली,
बड़ए-बड़ए पव त के टुकड़ओ ं को बहान े वाली, आकाशगािमनी, सवतीथ मयी, सब दवे और
दानव िपणी, काशी म ूातःकाल बहन े वाली, तुूवाहा, और भारनािशनी कहते ह ॥
५७-६०॥
जो भरणी, भारणागंी, त तथा अत को िूय समझन ेवाली, सती, सितय म ूथम गणनीय,

सवमयी, ूभ,ु बिु को धारण करन े वाली, सब लोग के दय म ित, िित प, िितधरा,
िरागंी, कमलिूया, कुश स े उि तट वाली, वा कुर स े िवरािजत, तरंिगणी, सवेार स े
यु, सकैड़ओ ंतरंग स े ाकुल, महाकप पर रहन े वाली,कप के पृ पर बठैी ई अनके
जओु ं को धारण करन े वाली, अनके जओु ं को न करन े वाली, वषा  काल म सौ, वाय ु
स े कोल करन े वाली, िकनारे के ूते स े आवतृ तथा अ लोग के ूते को ढोन े वाली है ॥
६१-६५॥
िजस े सकैड़ओ ं तरंग की शोभा स े यु, सकैड़ओ ं तरंग मालाओ ं स े शोिभत, गय िय के
न-कु के कुमकुम स े अण होन े के कारण सुर, अनके पुोपहार स े यु, सखु-सि
को दने े वाली, मािकनी, निदय म ौे, सब दवे न े िजसम ान िकया ह,ै सवलोकमयी,
ता, त शा स े िबनोद करन े वाली, ती, तिता, िवा, महादवे की कुटुिनी (ी),
सवशामयी, ना वासवेरपािलनी, शची, पलुोमजा, त ुगंा, कँयप की िूया, सि, सिृकता 
स े आरा, ूलय म कालप और ादश सयू के समान ऽलैो को ूकािशत करन े वाली
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ूभा के सिहत कहते ह ॥ ६६-७०॥
जो ऽलैो म रहन े वाली, जानन े योय, वदे प, पाप को न करन े वाली, मिणय के समहू
स े पजूनीय, मा के सयू  म रहन े वाली, ूभात काल म सवा ग स े अण, सव काम को दने े
वाली, ूातः-सा प,मा-सा प, सायं सा प, अिभसा प,
अकार िपणी, रािऽ म तारका प, िवतु ्प, महोव प, ःख को न
करन े वाली, अनके ूकार के ःख का िनवारण करन े वाली, िवनोिदनी, अ कोल करन े
वाली, समिु की आवाज की तरह आवाज करन े वाली, गहरे भवंर की शोभा स े यु, गजवत ्
गीरगािमनी अनके पिय स े यु तथा जलमगु स े सशुोिभत ह ॥ ७१-७५॥
िजस े लाल कमल की तरह शरीरवाली, शखं की तरह  व वाली, कु के फूल की तरह
ते, तेव से शोिभत, राजहंस के पिरवार वाली; तटिुम स े शोिभत, िुमावासा, बड़ए-
बड़ए पड़ेओ ं को न कर दने े वाली, पलेखा, पसेा, पा, ॄा स े पिूजत, ली, ँयामा,
वरारोहा वरागंी, भवुनेरी, तारा, ौी, दान दनेवेाली, धा, रास को न करन े वाली, िजनका
अ कभी नह होता ऐस े नऽ-प, योगसिेवता, योग स े ूा होन े वाली, योिगय की ूीित
को बढ़ान ेवाली, योगमाग म रत, साा और साधक को अभी दने े वाली कहते ह ॥ ७६-८०॥
जो िसि दने ेवाली, िसिय स ेसिेवत, िसी स ेपू,सरुेरी,सािधका,साधना,सु,साधक
का िूय करन े वाली, ूु की जननी, सौ ूु के समान सुर, ूु के समान शरीरवाली,
हाथ म वर तथा अभय मिुा रखन े वाली, वर दनेवेाली, वरागंी वरसेा, अे वण  वाली,
वनचेरगण की ािमनी, वनचेर लोग को िूय वनचेर को ि स े मारन े वाली, वनचेर को
मन स े िूय, सखु दने े वाली, सखुसेा, सकैड़ओ ं शभु स े यु,बलभि के समान भािसत होन े
वाली, बलभि की िूया, बलदवे की आरा दवेता, बला और विृ वशं की काओ ंकी ूीित
बढ़ान े वाली ह ॥ ८१-८५॥
िजस े रामा, रामिूया, साी, सीता के रण स े ससुिेवत, रमणीय, सरुागंी, ौीरमणिूया,
रवेती, रवैत पव त पर ूा, रवैत पव त पर रहन े वाली, रित प को धारण की ई, स ुॅ ू , नारदी,
नारद स े ूिेरत, सकैड़ओ ं मदृगं स े सवंा, सकैड़ओ ं मदृगं स े पिूजत, पणवा, ढोल के समान
आकार वाली, ढोल स ेूिेरत है श िजसका, अनके वा म कुशल, सकैड़ओ ंवा स ेशोिभत,

रससारा, रसाकारा, सकैड़ओ ं सारस पिय स े शोिभत, सि, सिपा, सििनण य की
दीिपका, सि प के कारण ग म, र सि म ित तथा िूय कहते ह ॥ ८६-९०॥
जो शा, शपा, ाकरण म ूमोद करन े वाली, युद ् अपा, कारक प,
कारकिूय,
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शसि प, तित ूय प, धातवुाद म र , धातओु ंकी सिप, नैाियकी,
तक िवा, तक स े
आरा, सतुािकक, चार ूमाण स े ग, िप गणुेरी, कमा, कम म वास करन े वालो,
सामा, समपिूजत,

समवाय म ित, भावप, सबका िूय करन े वाली, पचंिवशंित त को जानन े वाली,
मीमासंक पर ूमे रखन े
वाली, मीमासंाशा म रत तथा मीमासंाक को िूय ह ॥ ९१-९५॥
िजस ेमीमासंागपा, कमॄ  स ेूिेरत, सांा, सांपरा, संा, सां सऽू स ेूस होन े
वाली, ूकृित, पुषाकारा, िभ तथा अिभ प वाली, िशनी, श प, चुक लौह की
तरह ँय ,पतजंिल को धारण करन ेवाली,पतजंिल मिुन को िूय,वदेािनी,वदेगा,वदेा
का ूितपादन करन े वाली, वदेा िनलया, वेा, वदेाि जन की िूय, अतैिपणी, अतै की
ूरेणा करन े वाली, अगा, आकाश प को धारण की ई, सबके शरीर म वत मान, सव ूपचं
को वथृा बतान े वाली तथा सकैड़ओ ं ससंार स े यु कहते ह ॥ ९६-१००॥
जो ससंिृत, मम म िनरत, धमिन, परुा, अवरा धिम , धमिनरत, धमशा का बोध करान ेवाली,
यीय, य िवा, यग, जनािधप, अमधेािद य की जननी, जानकी की िूय, यभिूम,

यदवेी, य का नाश करन े वाली, य के माग  पर ित, या, हिव को दने े वाली, ूभिंजनी,
वाय ु भण करन े वाली, वायसुेा, शीतवात स े मनोहर, ललना, सरला, पवूा , दिणा, वाणी,
कौवरेी, शलैी, आयेी, नैती, माती, निनी तथा ननारय म रहन े वाली ह ॥ १०१-
१०५॥
िजस े पातालिनलया, सौ, बोधी, बुकुल म उ, राजनीित, दडनीित, ऽयीवाता परायण,

ाहा, धा,
वषारप, ओकंारसश, नािरकेलिूय, खजूिूय, रोगिवनािशनी, जगदाधारप, प से
अूितम, भिकाल
प, मधकैुटभ नामक दै को न करन े वाली, योगमाया, महामाया िनिा, ता, ूवािसनी,
िनानप,
सधुामाऽा, िऽधाभतू, ूप रिहत, िनराधार, चमख को धारण करन े वाली नदी, वन म रहन े
वाली, वन म
नृ करन े वाली, अलका तथा अमरावती कहते ह ॥ १०६-११॥
जो भोगा, भोगवती, कृपा, यम का सयंमन करन े वाली, ईा , असयूा, िना, ितिता, शाि,

आजव,गा , ग तमा, ग वािसनी, वासव िूय, चानना, चवती,
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िऽपरुसुरी, िऽपरुा, िऽपरु की ािमनी, िऽपरुशेी,
िऽनऽेक, िऽपरु का सं करन े वाली, िचऽा िनि, भगेरी, शभुग, शभुग स े आरा,

शकंर िक पजूा म
तर, सवुािसिनय की पजूा स े ूस होन े वाली, सगु यु, समुनोहर, स ुू काशा, दवेताओ ं
स े आरा, शोभना,
शु को न करन े वाली, रजो गणु स े मु, िनम ु तथा मिु दने े वाली ह ॥ १११-११५॥
िजस े िनःूकाश, िनराधार, साधार, गणुसयंतुा, गीरविेदनी, सौरी, तपनी, तपनिबया,
अोिजनी, परुाराितसे सरुिभःरा,नािदनी,सनुदा,नी,अिका अिकेरी, िऽमाग गा,
िऽविलनी, िऽिजा, िऽतयािका, िऽना, िऽिूया, अनसयूा, िऽमािलनी, िऽपािदका, िऽती,
तशा स ेआनित होन ेवाली, म, मिनलय, मसाधन म तर, माणी, मसभुग,

म से उ होन े पर भी जल रिहत, िवभ,ु लाल दातँ वाली, लाल म ुहं वाली तथा रबीज
को न करन े वाली कहते ह ॥ ११६-१२०॥
जो र व धारण करन े वाली, रपा, रनऽेा, रविज ता, र स े तृ होन े वाली, रहरा,
र को बढ़ान े वाली, हिरत वण  की शोभा स े यु हिरिा के वण  के समान चमकन ेवाली, हिरिा
के ग से पिूजत,

हिरिा के रस स े पिूजत होन े योय, हिरिा की तरह अगं वाली, िदशाओ ं म वत मान, पीतार
को धारण की ई अन, पीतग सेसवुािसत, िविवध वण  के शरीर वाली, कबू रा, िचऽ-िविचऽ
वण  वाले जल स े पिूजत, कनकाभा,
ँयामपा, कामप को धारण की ई, काम प म ित, कामपिनवािसनी, िवा, पीठगा,
पीठसू, पीठा,
पीठवािसनी, णपीठ पर बठैी ई और सव पीठ स े पिूजत मु पीठ के समान ह ॥ १२१-
१२५॥
िजस े राजराजेरी, माला, राजराजधनािधपा, कुबरे के गहृ की सि, य तथा गव स े
सिेवत, िवाधर गण की ािमनी, िवाधर स े पिूजत, शरीररिहत, यिवा, दवेिवा, दै
िवा, शबुमाता, शबु स े सिेवत, शबु हगत, सजंीवन करन े वाली अमतृ िवा, कचगा, कच
सेसिेवत, दवेयानी, शिम ा, शमदा, शमभािवनी, सरुा, सिप ष (घतृ प) माी, मद स े िवल
नयन यु, सवभा, सवगा, सब को ग  दने े वाली, छ की माता, िपगंल (छशा)

प नऽे वाली तथा िपगंल सऽू को ूकािशत करन े वाली कहते ह ॥ १२६-१३०॥
जो वृा, वृिूया, म, सौ पाप को न करन े वाली, जगती, पृी, आया , अनुपु ्, िऽपु ्,
उिका, ॐधरा, (माला को धारण की ई) ॐधरा (छः प) माा, मािूया, िनम म,
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िनरहंकारा, िनमह, मोहविजत, मोह का नाश करन े वाली, काय प, सब काय को करन े
वाली, मोिहनी, मोहवलय यु, महान वलय स े सुर, समुे के िशखर पर रहन े वाली, समुे
गहृ म पिूजत, समुे, मािलनी, सुा, समुखुी, समुखुिूय, वनैायकी, िवहरी;  के िलए िव
करन े वाली मोितय के समान व यु, मुकेशी तथा म हाथी की तरह चलन े वाली
ह ॥ १३१-१३५॥
िजस े ाला, कराल मखु वाली, लनागंी, जलोदरी, जलपिूरत सवाग वाली, जलेर (वण)

से पिूजत,

जलेर स े उ ी प, जालपा, जालशोिभत, वृ, वृािधपा, वृा (दवे समहू) को
सिेवका, अनके वृ स े
यु, क् िवहीन, पल (छोटा तालाब) पल प, पल म ित, मीना, मीनसहाया,
मीनज को न
करन ेवाली, वड़शैा, वड़शै के समानप वाली, धीवर प धीवराजा, पािरजात के फूल
की तरह आभा
वाली, पािरजात स े पिूरत, दोन तट पर पािरजात के वृ स े शोिभत, कामधने ुप, आकाश
म गमन करन े
वाली (िवहंगमा) भेडा, गडा, गौडी, तथा गड़ु के नवैे स े सु होन े वाली कहते ह ॥
१३६-१४०॥
जो उ होत ेही हरण की गई,जातगा,सजुाितका,कािली,कालतनया, षोडिशका,कला,
राजाओ ं
को जय दने े वाली, िवजया दशमी, युागंण म बहन े वाली, िवजया नाम की युौी, मासं-र
को खान े वाली
िशविूया, ूचडा, िशव को ूा करान े वाली, मथरुा, अवी, काचंी तथा ारावती प,
सिरित (समिु)
की िूया, गगंासागर स े िमली ई, ूु स े पिूजत, चचंचुिका, चडसुरी, चा, चक
पु के अम भाग
पर रहन े वाली, चक की तरह आभा वाली, सुर व स े शोिभत, चचंल तरंगो स े यु,

ूािणमाऽ म ूथम
तथा सब ॄाण स े पिूजत ह ॥ १४१-१४५॥
िजस े ॄाणी, ॄाणाकारा, ॄाण स े िघरी ई, योपवीत को धारण की ई, िवू प,
कुमारी, बहृद ् मखु वाली, बहृित स े पू, गुवाणी प, गु काय  म तर, गुूीित
प, गुिवा प, गुपजून म तर, गुपीप, गुग, गयासरु को न करन े
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वाली, पचंकोशी, पचंहीन, पचंमी, पचंसुरी, पचंषे,ु पचंिनलया, पाचँ मखु वाली, पचंमािका,
पाचं पाडव की माता कुी कु (भाले) को हाथ म ली ई, कुल (केश)से शोिभत ूमथा,
त करन े वाली, काय  को न करन े वाली, कम म ित ितीया कहते ह ॥ १४६-१५०॥
जो करण (साधन) म ूा होन े वाली ततृीया, सदान म चतथु, अपादान म पचंमी, स म
षी, अिधकरण म समी िवभि प, वर दने े के िलए आतरु, रोग का ूितब करन ेवाल की
माता, वै का जीवन दने े वाली औषिध, हरीतकी (हर)े , शुठी (सोठ) , हंसपदी, कणा, सनेी,
कृंित, वंा, गो, आया , वषृभ प, गोनी, िनगा, िना, नारदािदक स े पिूजत, रणेकुा,
रणेतुनया रजोगणु को न करन े म तर, पापरािश को न करन े वाली मयु कमल स े
शोिभत जया, िरा, सषुणेा, तथा केदार यु (कीचड़) माग  स े चलन े वाली ह ॥ १५१-१५५॥
िजस े जलय की दवेता, का, कमलू तथा फल खान े वाली िपतमृाता, िपतपृू, िपतर को
ग  दने े वाली, भगीरथ की कृपा प, िस,ु भवानी, भव (ससंार) को न करन े वाली, सगर
के पऽु को ग  दने े वाली तथा सणू  ससंार म गमन करन े वाली कहते ह ॥ १५६- ॥
ईर न ेकहा-इित फल को दने े वाले गगंा के सहॐ नाम मै े तु बताय े । इसका जो िन
पाठ करता ह वह अवँय ही मु हो जाता है । पऽु की इा करन े वाले को शीय ही भगीरथ
के समान पऽु ूा होता ह । िवाथ िवा को ूा करता है और बहृित के समान हो जाता
है ।
ौा के समय जो मनु िर िच स े इस े पढ़ता अथवा सनुता ह,ै उसके अ ग ित म
ूा ए भी िपतर पापरिहत होकर ग  म चले जात े ह ॥
इसी ूकार दशहरे म (े श०ु ूितपदा स े १० तक) जो मनु गगंाजल म खड़ा होकर इस
सहॐनाम का पाठ
ूितिदन करता है उसकी िनित ही मिु हो जाती ह ॥ १५८-१६१॥
ौी  परुाणाग त केदार खड स े भगीरथोपाान के गगंावतरण म गगंासहॐनाम
नामक ितीय अाय समा । २।
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