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Gangastuti or Gangadashahara Stotram

गातुी गादशहराोऽम च्

ौीगणशेाय नमः ।
ईर उवाच ।
चतभु ुजां िऽनऽेां च सवा वयवशोिभताम ।्
रकुिसताोजवरदाभयसराम ॥् १॥
तेवपरीधानां मुामिणिवभिूषताम ।्
एवं ायेसुौां च चायतुसमूभाम ॥् २॥
चामरवैमानां च तेऽोपशोिभताम ।्
स ुू सां च वरदां कणाििनरराम ॥् ३॥
सधुाािवतभपूृां िदगानलेुपनाम ।्
ऽलैोनिमतां गां सव दवेरैिभतुाम ॥् ४॥
िदरिवभषूां च िदमािैव भिूषताम ।्
ाा जले यथाूों तथाचाया च पजूयते ॥् ५॥
ॐ नमो भगव ै ऐ ं ौ ॑ िहिल िहिल िमिल िमिल

गे मां पावय पावय ाहा ।
अनने मणे आगमोेन पपुािलं ौीगाय ै िनवदेयते ।्
मया हतािन पुािण पजूाथ ूितगृताम ।्
दशागं ं गुगलंु धपू ं सगुं च मनोहरम ॥् ६॥
गहृाण मलं दीपं घतृवित समितम ।्
चतिुव धं च नवैें रसःै षिः समितम ।्
िप!े नमऽेु गहृाण वरदा भव ॥ ७॥
परदारपरिपरिोहपराखुः
गा ॄतू े कदाऽऽग मामयं पावियित ॥
इित वैानरनारदसादे दशपापहरायाः ौीगाानाच निविधः ।
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गातुी गादशहराोऽम च्

एवं ानाच न ं िवधाय पालारे िा, ेे मािस
िसते प े ूितपदािददशमीपय ं दशिवधपापूणाशाय
ूितिदनमुरोरिदनवृया दशहराोऽपाठमहं किरे ।
अथ दशहराोऽूारः ।
ॄोवाच –

नमः िशवाय ै गाय ै िशवदाय ै नमो नमः ।
नमे ििपय ै शाय त े नमो नमः ॥ १॥
नमे िवुिपय ै ॄामू नमो नमः ।
सवदवेिपय ै नमो भषेजमतू य े ॥ २॥
सव सवाधीनां िभष॒े ै नमोऽु त े ।
ाणजुमसतूिवषहै नमो नमः ॥ ३॥
ससंारिवषनािह ै जीवनाय ै नमो नमः ।
शािसानकािरय ै नमे शुमतू य े ॥ ४॥
सवसशंिुकािरय ै नमः पापािरमतू य े ।
भिुमिुूदाियै भिदाय ै नमो नमः ॥ ५॥
भोगोपभोगदाियै भोगव ै नमो नमः ।
मािकै नमऽेु ग दाय ै नमो नमः ॥ ६॥
नमलैोभषूाय ै िऽपथाय ै नमो नमः ।
नमिशुसंाय ै माव ै नमो नमः ॥ ७॥
िऽताशनसंाय ै तजेोव ै नमो नमः ।
नाय ै िलधािरय ै नारायय ै नमो नमः ॥ ८॥
नमे िवमुाय ै रवे ै त े नमो नमः ।
बहृ ै त े नमऽेु लोकधा ै नमो नमः ॥ ९॥
नमे िविमऽाय ै निै त े नमो नमः ।
पृ ै िशवामतृाय ै च सवुषृाय ै नमो नमः ॥ १०॥
परापरशतााय ै वरदाय ै नमो नमः ।
पाशजालिनिढै अिभाय ै नमो नमः ॥ ११॥
शााय ै च विराय ै वरदाय ै नमो नमः ।
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उॐाय ै सखुदो ै च सीिव ै नमो नमः ॥ १२॥
ॄिाय ै ॄदाय ै िरत ै नमो नमः ।
ूणताित ू भिै जगाऽे नमोऽु त े ॥ १३॥
सवा पितपाय ै मलाय ै नमो नमः ।
शरणागतदीनात पिरऽाणपरायणे ॥ १४॥
सवाित हरे दिेव नारायिण नमोऽतु े ।
िनलपाय ै ग है दाय ै त े नमो नमः ॥ १५॥
परारतरे तुं नमे मोदे सदा ।
गे ममामतो भयूा गे मे दिेव पृतः ॥ १६॥
गे मे पा योरिेह िय गेऽु मे िितः ।
आदौ मे मे च सव ं गां गत े िशवे ॥ १७॥
मवे मलूूकृितं िह नारायणः परः ।
गे ं परमाा च िशवुं नमः िशवे ॥ १८॥
य इदं पठित ोऽं भा िनं नरोऽिप यः ।
श ृणयुाया युः कायवािसवःै ॥ १९॥
दशधासिंतदैषःै सवरवे ूमुते ।
सवा ामानवाोित ूे ॄिण िलयते ॥ २०॥
इमं वं गहृे य ु लेखिया िविनिपते ।्
नािचोरभयं तऽ पापेऽ्िप भयं न िह ॥ २१॥
ेे मािस िसते प े दशमी हसयंतुा ।
सहंरिेिवधं पापं बधुवारणे सयंतुा ॥ २२॥
तां दशामते ोऽं गाजले ितः ।
यः पठेशकृु दिरिो वािप चामः ॥ २३॥
सोऽिप तलमाोित गां सू यतः ।
पवूेन िवधानने यलं संू कीित तम ॥् २४॥
यथा गौरी तथा गा ताौया  ु पजून े ।
िविधय िविहतः सक् सोऽिप गाूपजून े ॥२५॥
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यथा िशवथा िवयु था िवुमा तथा ।
उमा यथा तथा गा चतूप िभते ॥२६॥
िवुिारं य ौीगौयररं यथा ।
गागौय रं चािप यो ॄतू े मढूधी ु सः ॥२७॥
रौरवािदष ु घोरषे ु नरकेष ु पतधः ।
अदानामपुादान ं िहंसा चवैािवधानतः ॥ २८॥
परदारोपसवेा च काियकं िऽिवधं तृम ।्
पामनतृं चवै पशैुं चािप सव शः ॥ २९॥
असूलाप वायं ातिुव धम ।्
परिेिभानं मनसािनिचनम ् ॥ ३०॥
िवतथािभिनवशे मानसं िऽिवधं तृम ।्
एतािन दश पापािन हर ं मम जािव ॥ ३१॥
दशपापहरा यााशहरा तृा ।
एतदैश िवधःै पापःै कोिटजसमुवःै ॥ ३२॥
म ुंत े नाऽ सहेो ॄणो वचनं यथा ।
दशिऽशंतावा न ि्पतनॄथ िपतामहान ् ॥ ३३॥
उरवे ससंाराणेानने पिूजता ।
ॐ नमो भगव ै दशपापहराय ै गाय ै नारायय ै रवे ै ।
िशवाय ै दाय ै अमतृाय ै िविपय ै (िवमुाय)ै

निै त े नमो नमः ॥ ३४॥
ेे मािस िसते प े दशय़ां बधुहयोः ।
गराने तीपात े काचे वषृ े रवौ ।
दशयोग े च यः ाा सवपापःै ूमुते ॥ ३५॥
िसतमकरिनषणां श ुॅ वणा िऽनऽेां

करधतृकलशोोलामभीाम ।्
िविधहिरहरपां सेकोटीरजुां

किलतिसतकूलां जाव तां नमािम ॥ ३६॥
आदावािदिपतामह िनगमापारपाऽ े जलं
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पागशाियनो भगवतः पादोदकं पावनम ।्
भयूः शजुटािवभषूणमिणज ोम हषिरयं

का कषनािशनी भगवती भागीरथी ँयते ॥ ३७॥
िवपुादासतूे गे िऽपथगािमिन ।
ॄिविेत िवाते पापं म े हर जािव ॥ ३८॥
जावी सव तः पुया ॄहापहािरणी ।
वाराणां िवशषेणे गा चोरवािहनी ॥ ३९॥
गा गेित यो ॄयूाोजनानां शतरैिप ।
मुते सव पापेो िवलुोकं स गित ॥ ४०॥
इित े महापरुाण े एकाशीित साहां सिंहतायां ततृीय े काशीखडे
धमा िा गािुतः अथवा ौीगादशहराोऽं सणू म ।्
अथागमों ोऽं एवम ।्
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