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Shri Janaki Ashtottarashata Nama Stotram

ौीजानकी अोरशतनामोऽम ्

ौीजानकीचिरतामतृ े अथााशीिततमोऽायः ॥ ८८॥
ौीिकशोरीजीके सहॐ (१०००) नाम ौवणपवू क उनके अोरशत (१०८)
नाम तथा ादश (१२) नाम को ौवण करके ौीिमिथलेशजी महाराजको
ूमे मूा  तथा नव योगेर ारा उनका पथृक ् समाासन ।
ौीजनक उवाच -

अोरशतं नाामपीदान तताम ।्
भविः सानकुं म े सव ाः ौिुतमलम ॥् १॥

ौीजनकजी-महाराज बोले -

हे सव  महिष य !अब आप लोग ौवणमाऽस े मल करनवेाले
ौीललीजीके अोरशतनामको भी मझु े बतलान े की कृपा कर ॥ १॥
ौीहिरवाच ।

साध ुं पृ ं या राजन ौ्मकेामचतेसा ।
अोरशतं वे नाां परमपावनम ॥् २॥

ौीहिरनामके योगेर बोले -

हे राजन !्आपका ू बत अा है अत एव म ौीललीजीके
परमपावन अोरशतनाम का वण न करता ँ आप उसका
एकामिचस े ौवण कीिजये ॥ २॥

सीरजसतुा सीता ािौताभीदाियनी ।
सहजानिनी ा सवभतूाशयिता ॥ ३॥

१ सीरजसतुा - ौीसीरजमहाराज के सखुका िवार करनवेाली ।
२ सीता -अपन े आिौत चतेन के सम ःख शोककी मलू आसरुी
सिका िवनाश करके दया, मा, वा, सौशीआिद दवैी
सिके िवार ारा अनायास ससंार-सागरस े पार उतारनवेाली ।
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ौीजानकी अोरशतनामोऽम ्

३ ािौताभीदाियनी - अपन ेआिौतकी िहतकर इाओकंो पणू  करनवेाली
।
४ सहजानिनी -अपन े शीलभाव और गणुप आिदस े सभी, जड़
चतेनको ाभािवक आन ूदान करनवेाली ।

५ ा - सभीके ारा सब ूकारस ेिुत करन े योया ।
६ सवभतूाशयिता - सणू  ूािणयके दय म िनवास करनवेाली ॥ ३॥

ािदनी मेदा ािः षडा िदिता ।
ौीिनिधः ौीसमाराा िौयः ौीः ौीमदिच ता ॥ ४॥

७ ािदनी - सणू  चतेनाके दयम आाद ूदान करनवेाली ।
८ मेदा - काण ूदान करनवेाली ।
९ ाि - सहनशीलता-पा ।
१० षडा िदिता - िऽनऽेधारी (भगवान ि्शवजी) के
दयम िनवास करनवेाली ।

११ ौीिनिधः - सणू  शोभा काि तथा धनकी भडार-पा ।
१२ ौीसमाराा - ौीलीजीके ारा सक् ूकारस े सिेवत होन े योय ।
१३ िौयः ौीः - कािकी काि और शोभाकी शोभा-पा ।
१४ ौीमदिता - तजे और सिशाली ॄािद दवे वृस े पिूजत ॥

शरया वदेिनःासा वदैहेी िवबधुेरी ।
लोकोराा लोकादी रघनुनवभा ॥ ५॥

१५ शरया - सभी ूािणयकी सब ूकार स े रा करनमे पणू  समथ  ।
१६ वदेिनःासा - वदेमय ासवाली ।
१७ वदैहेी -ौीिवदहेकुलकी सवृ राजलारी ।
१८ िवबधुेरी - ॄा, िव,ु महशे,अि, सयू , पवन, यम,
कुबरे, इािद सभी दवेताओ ं पर शासन करनवेाली ।
१९ लोकोराा - सणू  ूािणयकी अपाभौितक (िद) माता ।
२० लोकािदः - सम लोक की कारण-पा ।
२१ रघनुनवा - रघकुुलको वा जिनत आन ूदान
करनवेाले भगवान ौ्ीरामजीकी परम ारी ॥ ५॥
ररिनधी रामा योगेरिूयाजा ।
यपा यशेी योिगनां परमा गितः ॥ ६॥
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ौीजानकी अोरशतनामोऽम ्

२२ ररिनिधः - सभी सुर म सुर (भगवान ौ्ीरामच सरकार)
की िनिध-पा (भडार-पा) ।
२३ रामा -आकाश त सहॐां गणुा अ सू होनकेे कारण सणू 
ूािणय को अपनी गोदम खलेानवेाली और यं िविवध ूकारके लू
सूािद पके ारा सबके साथ खलेनवेाली भगवान ौीरामजी की
ूाणवभा ।

२४ योगीरिूयाजा - योिगय पर शासन करनवेाले ौीिमिथलेशजी
महाराजकी ारी पऽुी ।

२५ यपा - य पवाली ।
२६ यशेी - सम यकी रा करनवेाली ।
२७ योिगनां परमा गितः - भगवत ्-ूािके साधकका सब ूकारस े
साल करनवेाली ॥ ६॥
मृभावा मृला मिैथली मधरुाकृितः ।
मनोपा महेेा महासौभायदाियनी ॥ ७॥

२८ मृभावा - अ कोमल भाववाली ।
२९ मृला - कोमल भाव तथा अित कोमल अोवाली ।
३० मिैथली - िमिथवशंम सबस े अिधक ूात ौीिमिथलेशराज-लारीजी ।
३१ मधरुाकृितः -अ मनोहर तथा सवा नूदायक सुर पवाली ।
३२ मनोपा - मनके पवाली ।
३३ महेेा - महान पजूनीय ौीॄा, िव,ु महशेािद दवे तथा उमा,
रमा ॄाणी आिद महाशियके ारा भी पजून े योय ।
३४ महासौभायदाियनी - भको सवम सौभाय ूदान करनवेाली ॥ ७॥

भिूमजा बधुमृयािकमला बोधवािरिधः ।
फलपा तपसां फणीवय वभैवा ॥ ८॥

३५ भिूमजा - पृी स े ूकट होनवेाली ौी िमिथलेशराज-लारी जी ।
३६ बधुमृयािकमला - ािनय के खोजन े योय िजनके एक
ौीचरण-कमल ही है ।

३७ बोधवािरिधः - समिु के समान अथाह ानवाली ।
३८ फलपा तपसाम -् सणू  तपके फल (भगवाि)पवाली ।
३९ फणीवय वभैवा - सहॐमखुवाले (दो हजार िजा) ौीशषेजी
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ारा भी िजनका ऐय  वण न करन े असव है ॥ ८॥
नमा िूयि धरारं धरासतुा ।
िदाा दीमिहमा ताा जनकाजा ॥ ९॥

४० नमा - सम ूािणय के िलये एकमाऽ नमार भाजन ।
४१ िूयिः - िूयदशनवाली
४२ धरारम -् पृीकी सवृ र-पा ।
४३ धरासतुा - पिृथवीके सखुसमहू का िवार करनवेाली ।
४४ िदाा -अलौिकक बिुवाली ।
४५ दीमिहमा - िवात ूभाववाली ।
४६ ताा - त (ॄ)पवाली ।
४७जनकाजा -ौीजनक वशंम सवममिहमावाली,ौीिसरजराजकुमारीिज
॥ ९॥

जगदीशपरूेा ािननां परमायनम ।्
जगलमाा जरामृभुयाितगा ॥ १०॥

४८ जगदीशपरूेा - सचराचर ूािणय पर शासन करनवेाले ॄा,
िव,ु महशे, इ, यम आिद स े उृ िदधामािधप भगवान ्
ौीरामजीकी परम ारी ।

४९ ािननां परमायनम -् ािनय के िच विृके िलये सवम ान-पा ।
५० जगलमाा - चर-अचर ूािणयके मलका भी मल-पा ।
५१ जरामृभुयाितगा - बढ़ुापा और मृकेु भयस े पार करनवेाली ॥ १०॥

चकलामखुासाा िचदानिपणी ।
चतरुाा चतुू हा चिबोपमानना ॥ ११॥

५२ चकलामखुासाा - पेरी ौीचकलाओ ं के ारा सखुपवू क
ूा होन े के योय ।

५३ िचदानिपणी िजसका सब कुछ चतेन एवं आनमय ह,ै उस
ॄ की साकार पवाली ।

५४ चतरुाा - मन, बिुद, िच और अहंकार - इन चार पोवाली ।
५५ चतुू हा - ौीभरत, लण, शतृ इन तीन भाइयके समते चार शरीरवाले
ौीराम-च सरकार की पटरानीजी ।
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ौीजानकी अोरशतनामोऽम ्

५६ चिबोपमानना - शरद ऋतकेु पणू च के िबके समान उल
ूकाशमय, परम आादकारी ौीमखु-छटावाली ॥ ११॥

घनँयामािनलया गोी गुा गहुशेया ।
गयेोदारयशःपिग तैय कृतया ॥ १२॥

५७ घनँयामािनलया - सजल मघेके सश ँयामवण  ौीराघवे
सरकारके दयम िनवास करनवेाली ।

५८ गोी - सम चर-अचर ूािणयकी रा करनवेाली ।
५९ गुा - भके दय पी कुम िछपी ई ।
६० गहुशेया - ूािणयके दय पी गफुाम परमापसे शयन करनवेाली
।
६१ गयेोदारयशः पिंः - गान करन े योय यश-समहूवाली ।
६२ गतैय कृतया - अपन ेअनपुम ऐय के अिभमानस े अती ॥ १२॥

गमनीयपदासिः खलभाविनवािरणी ।
कृपापीयषूजलिधः कृता कृितसाधनम ॥् १३॥

६३ गमनीयपदासिः -आसि ूा करन े योय ौीचरण कमलवाली ।
६४ खलभाविनवािरणी - अिहत कर भावनाको भगा दनेवेाली ।
६५ कृपापीयषूजलिधः - समिुके समान अथाह कृपा पी अमतृवाली ।
६६ कृता - जीवके कभीके भी िकये य े िकितभी पजून, वन
रण तथा अप ण आिद कम को, कभी भी न भलूनवेाली ।

६७ कृितसाधनम -् भगवत ्ू ािके पुषाथ की साधनपा ॥ १३॥
काणूकृितः काा काणी कामविष णी ।
कायाििवशालाी ककुठी कलािनिधः ॥ १४॥

६८ काणूकृितः - मलकारी भाववाली ।
६९ काा - पणू  कामके िलये भी, ूािकी इा करन े योय ।
७० काणी - काण-पा ।
७१ कामविष णी - भकी िहतकर इाओकंी वषा  करनवेाली ।
७२ कायाििवशालाी - दया-भावस े ििवत कमल के समान िवशाल नऽेवाली
।
७३ ककुठी - शखंके समान रखेाओसं े यु मनोहर कठवाली ।
७४ कलािनिधः - सम िवाओकंी भडार-पा ॥ १४॥
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ौीजानकी अोरशतनामोऽम ्

केिलिूया कलाधारा कषौघिनवािरणी ।
ॐ शवाा ोजोऽििदतौीदारधीः ॥ १५॥

७५ केिलिूया - भ-सखुद लीलाओमं ूमे रखनवेाली ।
७६ कलाधारा - सम िवाओकंी आधार-पा ।
७७ कषौघिनवािरणी -रण करनवेालके पापसमहूको भगा दनेवेाली ।
७८ ॐ शवाा -ॐ शसे वण न करन े योय ।
७९ ओजोऽिः - समिुके समान अथाह बल पराबमवाली ।
८० उिदतौीः - जो वदेशा के ारा गाई ई है एवं कण-कण पी पीस े
िजनकी यं शोभा काि तथा ऐय  ूकट है ।

८१ उदारधीः - िजनकी बिु, िकसी मी असवको सव करनमे कभी
सकंोचको ूा नह होती ॥ १५॥
उदारकीि िदता दुारातुदशना ।
इूदभेगमना आिदजाऽऽािदनी परा ॥ १६॥

८२ उदारकीि ः - सवा भीदायक यशवाली ।
८३ उिदता - सभी वदे शा, परुाण सिंहताओकें ारा िजनका वण न िकया गया है
।
८४ उदारातुदशना - धम,अथ ,काम, मोदायक अनपुम मनोहर दशनवाली ।
८५ इूदा - भको मनोवाित िसि ूदान करनवेाली ।
८६ इभगमना - गजराजके समान मनोहर चाल स े चलनवेाली ।
८७ आिदजा - सबस े पिहले ूकट होनवेाली ।
८८ आािदनी परा -आाद ूदाियका सभी शिय म सवम ॥ १६॥

आिौतवलाऽऽराा िनदँ यिपणी ।
अितीयसखुाोिधराजकणापरा ॥ १७॥

८९ आिौतवला -अपन ेआिौतके अपराध पर ान न दकेर उनके
िहतम सदवै तर रहनवेाली ।

९० आराा - सब ूकारस,े सभीके उपासना करन े योय ।
९१ अिनदँ यिपणी - इदिम (ऐसा ही है यह) िनय न कर सकन े
योय पवाली ।

९२ अितीयसखुाोिधः - समिु के समान अनपुम,असीम अथाह सखुवाली।
९३ अाजकणापरा - ूके ूाणीके ूित िवना िकसी ाथ  भावनाके ही

6 sanskritdocuments.org



ौीजानकी अोरशतनामोऽम ्

कृपा करन े म तर रहनवेाली ॥ १७॥
अनवाऽूमाा अनैय मिडता ।
अमानाऽयोिनजाऽकोपा अिविचाऽनघिृतः ॥ १८॥

९४ अनवा - सब ूकार ूशसंा योय ।
९५ अूमा - भकी सरुाम सदा पणू  सावधान रहनवेाली ।
९६ अनैय मिडता -असीम (ॄके) ऐय स े िवभिूषत ।
९७ अमाना -आिद,अ, मआिद ताप-तोलस े रिहत ।
९८ अयोिनजा - िवना िकसी कारण अपनी भ-भाव पिूरणी इास े ूकट
होनवेाली ।
९९ अकोपा - वध योय अपराधी जीव पर भी बोध न करनवेाली ।
१०० अिविचा - भगवान ौीरामजीके यं िचन करन े योय ।
१०१ अनघिृतः - पुयमय सिुमरणवाली ॥ १८॥

अनीहाऽिनयमाऽनािदमाातुदशना ।
अजयेाऽकषाऽकारवाेविनपोम !॥ १९॥
अोरशतं नाम ूोतऽेा महिष िभः ।
पठतां ूहं भा काऽिप िसिन  लभा ॥ २०॥

१०२ अनीहा - पणू  काम होन े के कारण सभी ूकारकी चेाओसं े रिहत ।
१०३ अिनयमा - भाव-ग होन े के कारण िकसी भी जप, तप,आिद साधनस े
ूा न होनवेाली तथा भगवद-्ूािकारक साधन-पा ।

१०४ अनािदमाा -आिद, म,असे रिहत पणू  ॄ-पा ।
१०५ अतुदशना - परम आयमय दशनवाली
१०६ अजयेा - कभी भी िकसीके ारा न जीती जा सकनवेाली ।
१०७ अकषा - सम पाप दोष स े रिहत ।
१०८ अकारवाा - भगवान ौ्ीराघवे सरकारके ही वण न करन े योय ।
हे राजाओमं ौे ौीिमिथलेशजी महाराज! इस ूकार महिष यन े
इन ौीललीजीके १०८ नामका वण न िकया ह,ै िजनका िन ूित
ौापवू क पाठ करनवेालके िलये इस िऽलोकम कोई भी
िसि लभ नह है ॥ १९॥ २० ॥

इित ौीजानकी अोरशतनामोऽं सणू म ।्
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अोरशतं नाामपीदान तताम ।्
भविः सानकुं म े सव ाः ौिुतमलम ॥् १॥
साध ुं पृ ं या राजन ौ्मकेामचतेसा ।
अोरशतं वे नाां परमपावनम ॥् २॥
सीरजसतुा सीता ािौताभीदाियनी ।
सहजानिनी ा सवभतूाशयिता ॥ ३॥
ािदनी मेदा ािः षडा िदिता ।
ौीिनिधः ौीसमाराा िौयः ौीः ौीमदिच ता ॥ ४॥
शरया वदेिनःासा वदैहेी िवबधुेरी ।
लोकोराा लोकादी रघनुनवभा ॥ ५॥
ररिनधी रामा योगेरिूयाजा ।
यपा यशेी योिगनां परमा गितः ॥ ६॥
मृभावा मृला मिैथली मधरुाकृितः ।
मनोपा महेेा महासौभायदाियनी ॥ ७॥
भिूमजा बधुमृयािकमला बोधवािरिधः ।
फलपा तपसां फणीवय वभैवा ॥ ८॥
नमा िूयि धरारं धरासतुा ।
िदाा दीमिहमा ताा जनकाजा ॥ ९॥
जगदीशपरूेा ािननां परमायनम ।्
जगलमाा जरामृभुयाितगा ॥ १०॥
चकलामखुासाा िचदानिपणी ।
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चतरुाा चतुू हा चिबोपमानना ॥ ११॥
घनँयामािनलया गोी गुा गहुशेया ।
गयेोदारयशःपिग तैय कृतया ॥ १२॥
गमनीयपदासिः खलभाविनवािरणी ।
कृपापीयषूजलिधः कृता कृितसाधनम ॥् १३॥
काणूकृितः काा काणी कामविष णी ।
कायाििवशालाी ककुठी कलािनिधः ॥ १४॥
केिलिूया कलाधारा कषौघिनवािरणी ।
ॐ शवाा ोजोऽििदतौीदारधीः ॥ १५॥
उदारकीि िदता दुारातुदशना ।
इूदभेगमना आिदजाऽऽािदनी परा ॥ १६॥
आिौतवलाऽऽराा िनदँ यिपणी ।
अितीयसखुाोिधराजकणापरा ॥ १७॥
अनवाऽूमाा अनैय मिडता ।
अमानाऽयोिनजाऽकोपा अिविचाऽनघिृतः ॥ १८॥
अनीहाऽिनयमाऽनािदमाातुदशना ।
अजयेाऽकषाऽकारवाेविनपोम !॥ १९॥
अोरशतं नाम ूोतऽेा महिष िभः ।
पठतां ूहं भा काऽिप िसिन  लभा ॥ २०॥

इित जानकी अोरशतनामोऽं सणू म ।्
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