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Shri Janaki Dvadashanama Stotram

ौीजानकी ादशनामोऽम ्

ौीजानकीचिरतामतृ े अाशीिततमोऽायाग तम ्

ौीजनक उवाच ।
ौतुं नाम सहॐं म े ोरशतं तथा ।
इदान ौोतिुमािम ादशं लोकिवौतुम ॥् २१॥

ौीजनकजी महाराज बोले -

हे महिष य ! आप लोगकी कृपास े मन े ौीललीजीके हजार
तथा १०८ नामका ौवण कर िलया, अब लोकूिस बारह नामको
भी ौवण करना चाहता ँ ॥ २१॥

यिद ौोत ुं तदहऽि भविः कृपयोताम ।्
अेशं परमोदाराः िसा ! कृपणवलाः ॥ २२॥

है परम उदार, दीनवल, िस महााओ ! यिद म उ
सखुपवू क सनुनकेा अिधकारी होऊं, तो आप लोग उ भी सनुानकेी
कृपा कर ॥ २२॥

ौीअिर उवाच -

मिैथली जानकी सीता वदैहेी जनकाजा ।
कृपापीयषूजलिधः िूयाहा  रामवभा ॥ २३॥

ौीअिर-योगेरजी महाराज बोले -

१ मिैथली - ौीिमिथवशंम सवृ पस े िवराजनवेाली
ौीसीरजराजलारीजी ।

२ जानकी - ौीजनकजी महाराजके भावकी पिूत के िलये उनकी
यवदेीस े ूकट होनवेाली ।

३ सीता - आिौतोे दयस े सणू  ःखकी मलू भा वनाको
न करके सावनाका िवार करनवेाली ।
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४ वदैहेी - भगवान ौीरामजीके िचनकी तीनतास े दहेकी सिुध
भलू जानवेाली शियमे सवम ।

५ जनकाजा - ौीसीरज महाराज नामके ौीजनकजी महाराजके
पऽुीभावको ीकार करनवेाली ।

६ कृपापीयषूजलिधः - समिुके समान अथाह एवं अमतृके
सश असवको सव कर दनेवेाली कृपास े यु ।

७ िूयाहा  - जो ारकेे योय और ारे ौीरामभिजी िजनके योय ह ।
८ रामवा - जो ौीराघवेसरकारकी परम ारी है ॥ २३॥

सनुयनासतुा वीय शुाऽयोनी रसोवा ।
ादशतैािन नामािन वािताथ ू दािन िह ॥ २४॥

९ सनुयनासतुा - ौीसनुयना महारानीके वाभाव-जिनत सखुका
भली भािँत िवार करनवेाली ।

१० वीय शुा - िशवधनषु तोड़न े की शिपी ौछावर ही
वधूपम िजनकी ूािका साधन है अथा त ज्ो भगवान ि्शवजीके
धनषु तोड़न े की शिपी ौछावर अप ण कर सकेगा उसीके
साथ िजनका िववाह होगा ।

११ अयोिनः - िकसी कारण िवशषेस े ूकट न होकर केवल भका
भाव पणू  करनकेे िलये अपनी इानसुार ूकट होनवेाली ।

१२ रसोवा - जसे ही अपनी अलौिककता  करनकेे िलये िकसी
ूाकृत शरीरस े ूकट न होकर पृीस े ूकट होनवेाली ।

हे राजन !् ौीललीजीके य े बारह नाम मनोवाित (मन चाही )
िसिको ूदान करनवेाले है । यह सनुकर गद हो ौीजनकजी
महाराज बोले -

ौीजनक उवाच ।
अहोऽहं परमो धो धधो धरातले ।
सतुाभावने मां िनं नयिखलेरी ॥ २५॥

हे नवो योगेर महाराज ! इस पृीतलपर म धमे
भी ध, सबस े बढ़कर सौभायशाली ँ जो य े ौीसवरीजी
पऽुीभावस े मझु े िन आन ूदान कर रही ह ॥ २५॥

याः समाऽणे िऽलोां सव भभूतृाम ।्

2 sanskritdocuments.org



ौीजानकी ादशनामोऽम ्

यतीनां योिगवया णां िसानां समुहानाम ॥् २६॥
महाभागवतानां च मनुीनां िऽिदवौकसाम ।्
पूपूूपूानां ॄिविुपनािकनाम ॥् २७॥
सवषां लभाीनामादरेणभाजनम ।्
अहमि िवशषेणे भिूमपितः पमुान ॥् २८॥

म छोटा सा मनु राजा, िजनके स माऽस े ही िऽलोकीम सभी
राजा, यित, योगी, िस, बड़-ेबड़े महाा (२६) बड़-ेबड़े भ,

मिुन दवेता, पूके भी पूके महान प्जूनीय ॄा िव,ु

महशे आिद (२७) कहाँ तक कह िजनकी ूाि महान ्लभ है उन
सभीके आदरिका िवशषे पस े म पाऽ ही रहा ँ ॥ २८॥
इित ौीजानकीचिरतामतृाग तं ौीजानकी ादशनामोऽं सणू म ।्
अाशीिततमोऽायाग तम ्
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ौीजनक उवाच ।
ौतुं नाम सहॐं म े ोरशतं तथा ।
इदान ौोतिुमािम ादशं लोकिवौतुम ॥् २१॥
यिद ौोत ुं तदहऽि भविः कृपयोताम ।्
अेशं परमोदाराः िसा ! कृपणवलाः ॥ २२॥
मिैथली जानकी सीता वदैहेी जनकाजा ।
कृपापीयषूजलिधः िूयाहा  रामवभा ॥ २३॥
सनुयनासतुा वीय शुाऽयोनी रसोवा ।
ादशतैािन नामािन वािताथ ू दािन िह ॥ २४॥
ौीजनक उवाच ।
अहोऽहं परमो धो धधो धरातले ।
सतुाभावने मां िनं नयिखलेरी ॥ २५॥
याः समाऽणे िऽलोां सव भभूतृाम ।्
यतीनां योिगवया णां िसानां समुहानाम ॥् २६॥
महाभागवतानां च मनुीनां िऽिदवौकसाम ।्
पूपूूपूानां ॄिविुपनािकनाम ॥् २७॥
सवषां लभाीनामादरेणभाजनम ।्
अहमि िवशषेणे भिूमपितः पमुान ॥् २८॥

इित ौीजानकीचिरतामतृाग तं ौीजानकी ादशनामोऽं सणू म ।्
Proofread by Ramana M.
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