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Shri Janaki Jivana Ashtakam

ஶ்ரீஜாநகீஜீவநாஷ்டகம்

ஆலோக்ய யஸ்யாதிலலாமலீலாம் ஸத்³பா⁴க்³யபா⁴ஜௌ பிதரௌ க்ரு’தார்தீ² ।
தமர்ப⁴கம் த³ர்பகத³ர்பசௌரம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 1॥
ஶ்ருத்வைவ யோ பூ⁴பதிமாத்தவாசம் வநம் க³தஸ்தேந ந நோதி³தோऽபி ।
தம் லீலயாஹ்லாத³விஷாத³ஶூந்யம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 2॥
ஜடாயுஷோ தீ³நத³ஶாம் விலோக்ய ப்ரியாவியோக³ப்ரப⁴வம் ச ஶோகம் ।
யோ வை விஸஸ்மாரதமார்த்³ரசித்தம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 3॥
யோ வாலிநா த்⁴வஸ்தப³லம் ஸுகண்ட²ம் ந்யயோஜயத்³ராஜபதே³ கபீநாம் ।
தம் ஸ்வீயஸந்தாபஸுதப்தசித்தம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 4॥
யத்³த்⁴யாநநிர்தூ⁴தவியோக³வஹ்நிர்விதே³ஹபா³லா விபு³தா⁴ரிவந்யாம் ।
ப்ராணாந்த³தே⁴ ப்ராணமயம் ப்ரபு⁴ம் தம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 5॥
யஸ்யாதிவீர்யாம்பு³தி⁴வீசிராஜௌ வம்ஶ்யைரஹோ வைஶ்ரவணோ விலீந: ।
தம் வைரிவித்⁴வம்ஸநஶீலலீலம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 6॥
யத்³ரூபராகேஶமயூக²மாலாநுரஞ்ஜிதா ராஜரமாபி ரேஜே ।
தம் ராக⁴வேந்த்³ரம் விபு³தே⁴ந்த்³ரவந்த்³யம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 7॥
ஏவம் க்ரு’தா யேந விசித்ரலீலா மாயாமநுஷ்யேண ந்ரு’பச்ச²லேந ।
தம் வை மராலம் முநிமாநஸாநாம் ஶ்ரீஜாநகீஜீவநமாநதோऽஸ்மி ॥ 8॥
இதி ஶ்ரீஜாநகீஜீவநாஷ்டகம் ஸம்பூர்ணம் ।

The stotra is based on the Adhyatmaramayana,

seven shlokas representing seven kANDas.
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