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Shri Janaki Jivana Ashtakam

ौीजानकीजीवनाकम ्

आलो याितललामलीलां सायभाजौ िपतरौ कृताथ ।
तमभ कं दप कदप चौरं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ १॥
ौुवै यो भपूितमावाचं वन ं गतने न नोिदतोऽिप ।
तं लीलयाादिवषादशूं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ २॥
जटायषुो दीनदशां िवलो िूयािवयोगूभवं च शोकम ।्
यो व ै िवसारतमाििचं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ ३॥
यो वािलना बलं सकुठं योजयिाजपदे कपीनाम ।्
तं ीयसापसतुिचं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ ४॥
यानिनधू तिवयोगवििव दहेबाला िवबधुािरवाम ।्
ूाणाधे ूाणमयं ूभ ुं तं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ ५॥
याितवीया िुधवीिचराजौ वंँ यरैहो वौैवणो िवलीनः ।
तं विैरिवसंनशीललीलं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ ६॥
यिूपराकेशमयखूमालानरुिता राजरमािप रजे े ।
तं राघवंे िवबधुेवं ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ ७॥
एवं कृता यने िविचऽलीला मायामनुणे नपृलेन ।
तं व ै मरालं मिुनमानसानां ौीजानकीजीवनमानतोऽि ॥ ८॥
इित ौीजानकीजीवनाकं सणू म ।्

The stotra is based on the Adhyatmaramayana,

seven shlokas representing seven kANDas.
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