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Shri Janaki SahasranAmastotram

ौीजानकीदेाः सहॐनामोऽम ्

िसेरीतों
ौीलण उवाच ।
दवेदवे जगाथ ! कथय महाूभो ।
नाां सहॐं जानाः ौोतिुमािम ततः ॥
ौीराम उवाच ।
कथयािम भवीा श ृण ु लण ! भितः ।
यत प्िठाथ ौुा वा सवा न क्ामानवायुात ॥्
अ ौीजानकीदेाः सहॐनामोऽ विस ऋिषः,
वागीरी दवेता, अनुुः, सवकामाथ िसथ जप े िविनयोगः ।
ॐ जानकी कमला िवा िसिवा माजा ।
िनम ला भावनी भा सवमलिपणी ॥ १॥
कौिलनी कुलजा काा अपणा  भवला ।
सकेुशी चानऽेा च दवेदानवसिेवता ॥ २॥
अितगुा सरोजाी सकला सविपणी ।
भिवँया महोमा च सवतिवशारदा ॥ ३॥
धराजा महामाया शपा महोवा ।
कामा च रमणीभिा योविवभिूषता ॥ ४॥
चवा चकोराी चानऽेा सलुोचना ।
रघनुाथिूया दवेी शारदा कुलभिूषता ॥ ५॥
कुलनाथा च िदा च ौीमती िविपणी ।
रामिूया राममता रामगोा च मिुदा ॥ ६॥
चतवु ग ू दा सौा सवपापिवनािशनी ।
वाराही वाणी िवा महािवा महेरी ॥ ७॥
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ौीजानकीदेाः सहॐनामोऽम ्

सती सवती धूॆ ा धवला धम िपणी ।
धम िना धम मयी धम धम िनषिेवता ॥ ८॥
बािलका यवुती वृा िना िनमयी तथा ।
गायऽी वदेमाता च सवसटतािरणी ॥ ९॥
िहरया कनका रा भिा नीलसरती ।
इा चेपा च िदारिवभषूणा ॥ १०॥
जगाता जगाऽी जननी सव िपणी ।
पी चामरकेशी च कुदा सनुािसका ॥ ११॥
कुोवा कुिूया कुपुमयी तथा ।
आयेी वायवी ेा वाणी वणिूया ॥ १२॥
सविदविण ता िवा सवषामपुकािरणी ।
बिुमधा िूया शििुः पिुधृ ित मा ॥ १३॥
अबला िनला लीः ौा पगशाियनी ।
अना महती िचा िचा िचयी तृा ॥ १४॥
रजोमयी ॄपा िवमुाया महेरी ।
सव तीथ मयी दवेी दैदानवनािशनी ॥ १५॥
िवपा िवपा च मडृानी मडृवभा ।
कोिटचूतीकाशा कोिटसू समूभा ॥ १६॥
नदमा नदभवा नदोूता नदािका ।
मपा मभवा यममयी तथा ॥ १७॥
िपदा िऽपदा गोऽा चतवु णा च री ।
वरषे ु गिपता गुा अरयिरनाियका ॥ १८॥
िरा च तीथ पा च विेगनी वगेिपणी ।
वगेािका वगेधरा काँयपी कमलेणा ॥ १९॥
शिपा शिधरा शाशिवभदेका ।
गणुागणुमयी गा िनग ुणा सणुािता ॥ २०॥
गवसिेवता नी पणू ॄ िपणी ।
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ौीजानकीदेाः सहॐनामोऽम ्

काायनी जगाऽी िितसहंारकािरणी ॥ २१॥
रामजाया च माती सतुुा कदलीिूया ।
ूीितमनाः ूीितदाऽी षण शीष भिका ॥ २२॥
वणेकुाा वणेभुवा वीणावाा च शोभना ।
खडचा पणू चा सकला िनला तथा ॥ २३॥
तजेा मखुरा सौा िनःशा शिपणी ।
िसराणरा च िसराणभिूषता ॥ २४॥
मघेना च मघेा च बादडिवशोिभता ।
जयिन िन घोरा च खखरा खगिपणी ॥ २५॥
खगाा खगमाा च तिडिूपा तिडभा ।
वळपा वळमयी वळता च िविुमा ॥ २६॥
कादिनी रता रा चला िवमला ीवुा ।
अपा शपा िणमा ीवुमडला ॥ २७॥
तक िवा वदेिवा ोितिव ा िवशारदा ।
काली ककला साा पाडुपा पराबमा ॥ २८॥
नागका नागमाता नागपी फणािका ।
शची सकला िनिा सिुनिा च सचुतेना ॥ २९॥
सशुीला खवपा च खवजा करािका ।
दीघ जा दीघ रवा दीघ नासा सकुिण का ॥ ३०॥
कणनपिूजताऽिछा िछा िछमयी तथा ।
आपदा पादपापादा ानाानपरायणा ॥ ३१॥
गौरी पा च काणी उव शी जिपणी ।
पताकी केतकी चणूा  ढोतपरायणा ॥ ३२॥
ितलोमा रोिहणी च बदरी किवमािमनी ।
मघा च भरणी पवूा  पराऽपवूा  च पिूव का ॥ ३३॥
अपिव का अपवूा  च अपवू फलभिूषता ।
शिनी शहा च िचऽहा सकुोमला ॥ ३४॥
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कोमला पऽपा च गाारी चपला कला ।
िणी पा च धुा तृा जरातरुा ॥ ३५॥
अिचा िचिता िचा मनोा मनिसिता ।
अना ाजना ा नीया जरािप ता ॥ ३६॥
अजरा िनज रा जीणा  जीणा िप तिवभािवनी ।
कूम पा सकूरी च हिरणी मगृिपणी ॥ ३७॥
करूी मगृनािभः च कपू रागकुमा ।
रघदुवेरता शा रघदुवेरितिूया ॥ ३८॥
पौररी तथा िवोजा या माहेरी वरा ।
सवषाननी िना चाव ी जनकाजा ॥ ३९॥
महाधीरा महामाया महामोहा महोवा ।
वकुैठनाथपी च िवमलाणिपणी ॥ ४०॥
भागीरथी मनोबिुिन ानमयी सहा ।
महाािधहरा भीमा सव रोगापहािरणी ॥ ४१॥
शिनी चिबणी धाऽी हपेुकधािरणी ।
सदा च सदाचारा िौपदी िुपदािका ॥ ४२॥
सतासंिृकरी सौा दैानां यकािरणी ।
दरैूाणहरा धाऽी दयामोदरसिूया ॥ ४३॥
ािः मेरी बिुभा रती भयनािशनी ।
तरिणणी तीा तीदैिवनािशनी ॥ ४४॥
दाऽी दानपरा दाा दैिवनािशनी ।
िबया िबयावती ा तुा पुा तथोव शी ।
वदेमना वदेका वदेमाा पलुोमजा ॥ ४५॥
सिुखनी सखुदाऽी च सवसौिवविध नी ।
शीला शीलवती सूा सूासूवरूदा ॥ ४६॥
वरेया वरदा वाणी ािननी ानदाजा ।
भगृवुशंसमूुता भाग वी भगृवुभा ॥ ४७॥
रारधरा रामा रमणी सरुनाियका ।
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मोदा िशवदा ँयामा योगानपरायणा ॥ ४८॥
योगेरी योगपा योगिनिा कृशोदरी ।
अा जावती चवै सभामा मनोरथा ॥ ४९॥
रौिा रौिना रौिी रौिदैिवनािशनी ।
कुमारी कौिशकी काली कामदैिवनािशनी ॥ ५०॥
रामपी रामरता रामजाया महोदरी ।
िवपुी िवभुवा िवजुाया च शिूलनी ॥ ५१॥
मदनाक काा च मदनाकवभा ।
भतूभभवृा पावनी पिरपािलनी ॥ ५२॥
अँया पा च ँया ौेा ूविनी ।
अपाििधसमूुता धािरणी च ूितिता ॥ ५३॥
अतुा चातुूाणा ूाणदा वासवेरी ।
उरा ोभणा मेा ौीगभा  परमेरी ॥ ५४॥
वरदा पिुदहेा च कािमनी कलोचना ।
शरया वरदा ूीता ूीानानिपणी ॥ ५५॥
पतािकनी दयारा सरुा च सरुेरी ।
ौीमती च िशवा ना िऽशिमदाियनी ॥ ५६॥
परापरकला काा िशिशराचलकका ।
दा भगवती धनेःु कामधनेःु कलावती ॥ ५७॥
सरुमाा सरुौेा ौेा ूाणेरी िरा ।
वळायधुा ोजहा चडी चडपराबमा ॥ ५८॥
तमोी ासहंी ूयताा पितोता ।
गौरी सवुण वणा  च िितसहंारकािरणी ॥ ५९॥
मधेािवनी महावीया  हंसी ससंारतािरणी ।
एकानकेा महेा च सवलोकूकािशनी ॥ ६०॥
षबभिेदनी वामा काय ा काय रिता ।
ूणता ूािणनामाित हािरणी दैनािशनी ॥ ६१॥
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अजा च बवणा  च पुषाथ ू वित नी ।
गिणता गणुसा नगजा खगवािहनी ॥ ६२॥
रा नीला िसता ँयामा कृा बॅु कब ुरा ।
धुा तृा जरा वृा तणी कणालया ॥ ६३॥
चानना महोी च चामू जशोिभता ।
कला काा मुता  च िनमषेा कालिपणी ॥ ६४॥
मािननी माधवी माा माननीया महागणुा ।
सवुण वसना नाशा चुशवती रसा ॥ ६५॥
गिूया सगुा च मनोा च मनोगता ।
हा ेा मघा पुा धिना पवू फनुी ॥ ६६॥
मगृनािभमृ गाी च कपू रामोदधािरणी ।
मधौुीमा धवी वी मधमुा मदोता ॥ ६७॥
रवेती रमणी िचऽा िचऽहारिवभषूणा ।
रारधरा ीणा रपुावतिंसनी ॥ ६८॥
नवपुािका पुा पुॐिुवभषूणा ।
शुारधरा धीरा महातेा वसिुूया ॥ ६९॥
नवपुगहृोपतेा नवपुोपशोिभता ।
चिका चकाि सयू काििन शाचरी ॥ ७०॥
िवजया च जयी च मोिहनी शऽनुािशनी ।
ला सरती ना दानवेूमिदनी ॥ ७१॥
चिमडलसाशा ानानूविनी ।
पयौवनसा गणुशीलसमिता ॥ ७२॥
सवय समायुा सव लावयशोिभता ।
शीता शीतिूया गा  सकला वनदवेता ।
गुपधरा गवु कालमृिुवनािशनी ॥ ७३॥
अिणमािदगणुोपतेा महामारी च शािदा ।
चतःुसमिुशयना चतवु ग फलूदा ॥ ७४॥
सवकालोवा ूीता सव कालोवोवा ।
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अनािदिनधना पिुवृ मिनवािसनी ॥ ७५॥
सवचबेरी सवा  सव ममयी सदा ।
सहॐनयना ूाणा सहॐनयनिूया ॥ ७६॥
सहॐशीषा  समुना मभा सवभिका ।
गीतनृिूया कामा सिुध नदा ूदा ॥ ७७॥
मायाधरी मिणरता मिणसानतरा ।
माधवा नदा मी यशोदानवनी ॥ ७८॥
यूीता यमयी यकमिवभषूणा ।
राजा राजकुलेा च राजराजेरी रमा ॥ ७९॥
रिमणी रािमणी राका रामानूदाियनी ।
रजनीकरपणूा ा रोलिवलोचना ॥ ८०॥
लाली ूमेसुा लालीूणयिूया ।
लााणा च ललना लीला लीलावती लया ॥ ८१॥
लेरगणुूीता लेशवरदाियनी ॥ ८२॥
लवकुसमुूीता लवकुसमुूभा ।
पुयदा पिूण मा पुया पुयकोिटफलूदा ॥ ८३॥
परुाणगोचरा पणूा ऽपवूा  ूौढिवनािशनी ।
ूाददयाादगिेहनी पुयचािरणी ॥ ८४॥
फलदाऽी फलासा फलदातिृवभिूषता ।
वाणी िवलासकिरणी वराी च वरानना ॥ ८५॥
िवोव ला च वामती िवगिेहनी ।
धीरा धयै वती धृा धवलाोजसिभा ॥ ८६॥
तधारी ततारी तकारी भवातरुा ।
तपा तािलनी तीणा  वा दलससुिेवता ॥ ८७॥
कपू रपरूवदना कलानाथसमूभा ।
कलाकेिलिूयाकीणा  कुरेरगािमनी ॥ ८८॥
खवा  च खनलोचना रवभिूषता ।
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खोत इव ला खोत इव चला ॥ ८९॥
चलकोरनयना चलनलोचना ।
चतवुदमयी पा चतवु ण मयी भतृा ॥ ९०॥
जगाथिूया जीवा जगाथरता जया ।
जामातवृरदा जा यमलाज ुनधािरणी ॥ ९१॥
तपा तािलनी तीणा  पणूा नमयी सदा ।
ताररणेसिहता ताररिवभिूषता ॥ ९२॥
वशंजा वशंपा निनी कुलमगा ।
फारूणया वृा िचऽा पातकनािशनी ॥ ९३॥
अधः िता च पाताला अधोभवुनगािमनी ।
अतला िवतला तीणा  सतुला नागशाियनी ॥ ९४॥
ििजा बिजा च रसना सरुसिेवता ।
शूा रया वरेया च विरा च यगुारा ॥ ९५॥
ूितपव िता दवेी ितिथः रिवभिूषता ।
ूितमा नवमी चवै यगुाा चबिपणी ॥ ९६॥
वाहमा वाहभरा वाहसयू समिता ।
चोामरा काा राकामतृचरा चरी ॥ ९७॥
नागरी नागरा ेा नागराजसतुा नगा ।
नवीनेकला नी निकेरपिूजता ॥ ९८॥
नीरजाी चलाी नीरजलोचना ।
नीरूसनूरभवा नीरिनम लदिेहनी ॥ ९९॥
नवीनकेतकीकु -माकॐिवभिूषता ।
नाियकानिनलया नायकानकािरणी ॥ १००॥
नमकम रता िना नम धम परायणा ।
नम ू ीता नम रता नम ानपरायणा ॥ १०१॥
नमकमकसिहता नम कमकपािलका ।
नवनारीगणुूीता नवनारीवरूदा ॥ १०२॥
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नारायणिूया काा िनला परमा कला ।
नारायणिूया दवेी नारायणसमिता ॥ १०३॥
नारायणी समा युा सभामा ढोता ।
चतःुसागरमा चतःुसागरिपणी ॥ १०४॥
वासदुवेरता िवा िवा िवानकािरणी ।
वीणावती वलाकीणा  बालपा पुरोिहता ॥ १०५॥
बलवी समुितवा िवाहारिवभिूषता ।
िवावती वैपदा सीता ववैता विलः ॥ १०६॥
भीितहा भयदा भीितरंशजुालसमूभा ।
शवा णी समुना सवा  सभुिा भििका तथा ॥ १०७॥
िवनता शरी शाा मानवी मानिपणी ।
मनुाना मनुाना मानसी मनिुचगा ॥ १०८॥
सदागोा जपरता जपुािदभिूषता ।
मरीची मािरची चवै हमैा हमैवती िशला ॥ १०९॥
सगुा गसिहता आयुयिपणी ।
ीरसाी ीरॐवा ीिरका ौीहिरिूया ॥ ११०॥
बीजमयी बीजपा बीजोवा च बीिजका ।
ारा ारवती ाा ूचडा ारमािलनी ॥ १११॥
काणी कमला कारा कमली कालिपणी ।
कामाी कामदा काा कामना कामचािरणी ॥ ११२॥
कालरािऽम हाकाली कौिलनी किपणी ।
कुमारी कणा कीि ः किलकषनािशनी ॥ ११३॥
काायनी कलाधारी कौमदुी कमलिूया ।
माहेरी महामाया महातजेा महेरी ॥ ११४॥
महाोितम हामिूत म हासरुिवनािशनी ॥ ११५॥
महामाया महावीया  महापातकनािशनी ।
महामखा ममयी मिणपरूकवािसनी ॥ ११६॥
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मानसी मानदा माा मनरुगोचरा ।
गया मता च गायऽी गवगणसिेवता ॥ ११७॥
िसा यिूया शिय ाी यविका ।
यपा यभवा यी यकृतालया ॥ ११८॥
जालरी जगाता जातवदेा जगिता ।
िजतिेया िजतबोधा जननी जयदाियनी ॥ ११९॥
गा गोदावरी रवेा गौतमी च शतिुका ।
िसमु ािकनी िसा यमनुा च सरती ॥ १२०॥
चभागा िवपाशा च गडकी िववािसनी ।
नम दा किु कावरेी अहा चकावती ॥ १२१॥
अयोा मथरुा माया काशी काी विका ।
ारावती च तीथशा महािकिषनािशनी ॥ १२२॥
वैवी िवुपा च िवमुाया िपणी ।
िशवेरी िशवा राधा भवानी भवमोचनी ॥ १२३॥
होातसमूुता रभतूा धनेरी ।
ा िवाूदाऽी च कुशमाता परेरी ॥ १२४॥
लवमाता सौमिू ः शवा  सवा नशुासनी ।
कमला िववुा च माा सनुयनाजा ॥ १२५॥
रामशेी रामरमणी रामरामा रमेरी ।
वदैहेी मिैथली िसा िमिथलाभिूमजा तथा ॥ १२६॥
सफुला चिच ता वा दशाननिवनािशनी ।
दडा दडिूया चवै दडकारयवािसनी ॥ १२७॥
लणारािधता शाा काा भरतविता ।
शऽुपिूजता कािः हनमुिता वरा ॥ १२८॥
महोमा च महासनेा माहशेी मिैथलाजा ।
साकेतशेा जनाराा धनशेी धनदा शभुा ॥ १२९॥
॥ फलौिुतः ॥
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पुयं सहॐनामदें जाना भिुव लभम ।्
यः पठेत ्ू ाताय शिुचभू ा समािहतः ॥ १३०॥
यािप श ृणयुािं नरो िनलमानसः ।
एककालं िकालं च िऽकालं ौयाितः ॥ १३१॥
सवपापिविनम ुो धनधासतुाितः ।
तजेी बलवान श्रूः शोकरोगिवविज तः ॥ १३२॥
यशी कीित मान ध्ः सभुगो लोकपिूजतः ।
पवान ग्णुसः ूभावीय समितः ॥ १३३॥
ौयेािंस लभते िनं िनलां च शभुां िौयम ।्
सव ःखिविनम ुो लोभबोधिवविज तः ॥ १३४॥
िवानां पारगो िवूः, िऽयो िवजयी भवते ।्
व ैँ यु धनलाभाः शिूखुमतु े ॥ १३५॥
पऽुाथ लभते पऽुं धनाथ लभते धनम ।्
इकामां ु कामाथ धमा थ धम मयम ॥् १३६॥
॥ इित ौीिसेरीते जानकीसहॐनामोऽं सणू म ॥्
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