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Shri Janaki Stotram

ಶ್ರೀಜಾನಕೀಸ್ತೋತ್ರಂ

ನೀಲನೀರಜ-ದಲಾಯತೇಕ್ಷಣಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜ-ಭುಜಾವಲಂಬಿನೀಂ .

ಶುದ್ಧಿಮಿದ್ಧದಹನೇ ಪ್ರದಿತ್ಸತೀಂ ಭಾವಯೇ ಮನಸಿ ರಾಮವಲ್ಲಭಾಂ .. 1..

ಜಿನಕೇ ನೀಲ ಕಮಲ-ದಲ ಕೇ ಸದೃಶ ನೇತ್ರ ಹೈಂ,ಜಿನ್ಹೇಂ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ ಭುಜಾ
ಕಾ ಹೀ ಅವಲಂಬನ ಹೈ, ಜೋ ಪ್ರಜ್ವಲಿತ ಅಗ್ನಿ ಮೇಂ ಅಪನೀ ಪವಿತ್ರತಾ ಕೀ
ಪರೀಕ್ಷಾ ದೇನಾ
ಚಾಹತೀ ಹೈಂ,ಉನ ರಾಮಪ್ರಿಯಾ ಶ್ರೀ ಸೀತಾ ಮಾತಾ ಕಾ ಮೈಂ ಮನ-ಹೀ-ಮನ
ಮೇಂ ಧ್ಯಾನ
(ಭಾವನಾ) ಕರತಾ ಹೂಂ . 1

ರಾಮಪಾದ-ವಿನಿವೇಶಿತೇಕ್ಷಣಾಮಂಗ-ಕಾಂತಿಪರಿಭೂತ-ಹಾಟಕಾಂ .

ತಾಟಕಾರಿ-ಪರುಷೋಕ್ತಿ-ವಿಕ್ಲವಾಂ ಭಾವಯೇ ಮನಸಿ ರಾಮವಲ್ಲಭಾಂ .. 2..

ಶ್ರೀರಾಮಜೀ ಕೇ ಚರಣೋಂ ಕೀ ಓರ ನಿಶ್ಚಲ ರೂಪ ಸೇ ಜಿನಕೇ ನೇತ್ರ ಲಗೇ ಹುಏ
ಹೈಂ,
ಜಿನ್ಹೋಂನೇ ಅಪನೀಅಂಗಕಾಂತಿ ಸೇ ಸುವರ್ಣ ಕೋಮಾತ ಕರ ದಿಯಾಹೈ .ತಥಾ
ತಾಟಕಾ
ಕೇ ವೈರೀ ಶ್ರೀರಾಮಜೀ ಕೇ (ದ್ವಾರಾ ದುಷ್ಟೋಂ ಕೇ ಪ್ರತಿ ಕಹೇ ಗಏ) ಕಟು
ವಚನೋಂ ಸೇ
ಜೋ ಘಬರಾಈ ಹುಈ ಹೈಂ,ಉನ ಶ್ರೀರಾಮಜೀ ಕೀ ಪ್ರೇಯಸೀ ಶ್ರೀ ಸೀತಾಮಾಂ
ಕೀ ಮನಮೇಂ
ಭಾವನಾ ಕರತಾ ಹೂಂ . 2

ಕುಂತಲಾಕುಲ-ಕಪೋಲಮಾನನಂ, ರಾಹುವಕ್ರಗ-ಸುಧಾಕರದ್ಯುತಿಂ .

ವಾಸಸಾ ಪಿದಧತೀಂ ಹಿಯಾಕುಲಾಂ ಭಾವಯೇ ಮನಸಿ ರಾಮವಲ್ಲಭಾಂ .. 3..

ಜೋ ಲಜ್ಜಾ ಸೇ ಹತಪ್ರಭ ಹುಈಂ ಅಪನೇ ಉಸ ಮುಖ ಕೋ, ಜಿನಕೇ ಕಪೋಲ
ಉನಕೇ ಬಿಥುರೇ
ಹುಏ ಬಾಲೋಂ ಸೇಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಆವೃತ ಹೈಂ,ಜೈಸೇ ಚಂದ್ರಮಾ ರಾಹು ದ್ವಾರಾ
ಗ್ರಸೇ
ಜಾನೇ ಪರ ಅಂಧಕಾರ ಸೇ ಆವೃತ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ,ವಸ್ತ್ರ ಸೇ ಢಂಕ ರಹೀ ಹೈಂ,
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ಶ್ರೀಜಾನಕೀಸ್ತೋತ್ರಂ

ಉನ ರಾಮ-ಪತ್ನೀ ಸೀತಾಜೀ ಕಾ ಮನಮೇಂ ಧ್ಯಾನ ಕರತಾ ಹೂಂ . 3

ಕಾಯವಾಙ್ಮನಸಗಂಯದಿ ವ್ಯಧಾಂ ಸ್ವಪ್ನಜಾಗೃತಿಷು ರಾಘವೇತರಂ .

ತದ್ದಹಾಂಗಮಿತಿ ಪಾವಕಂಯತೀ ಭಾವಯೇ ಮನಸಿ ರಾಮವಲ್ಲಭಾಂ .. 4..

ಜೋ ಮನ-ಹೀ-ಮನ ಯಹ ಕಹತೀ ಹುಈ ಕಿ ಯದಿ ಮೈಂನೇ ಶ್ರೀರಘುನಾಥ ಕೇ
ಅತಿರಿಕ್ತ
ಕಿಸೀ ಔರ ಕೋ ಅಪನೇ ಶರೀರ,ವಾಣೀ ಅಥವಾ ಮನಮೇಂ ಕಭೀ ಸ್ಥಾನ ದಿಯಾ
ಹೋ ತೋ ಹೇ
ಅಗ್ನೇ !ಮೇರೇ ಶರೀರ ಕೋ ಜಲಾ ದೋ ಅಗ್ನಿ ಮೇಂ ಪ್ರವೇಶ ಕರ ಗಈಂ,ಉನ
ರಾಮಜೀ ಕೀ
ಪ್ರಾಣಪ್ರಿಯ ಸೀತಾಜೀ ಕಾ ಮನಮೇಂ ಧ್ಯಾನ ಕರತಾ ಹೂಂ . 4

ಇಂದ್ರರುದ್ರ-ಧನದಾಂಬುಪಾಲಕೈಃ ಸದ್ವಿಮಾನ-ಗಣಮಾಸ್ಥಿತೈರ್ದಿವಿ .

ಪುಷ್ಪವರ್ಷ-ಮನುಸಂಸ್ತುತಾಂಘಕಿಂ ಭಾವಯೇ ಮನಸಿ ರಾಮವಲ್ಲಭಾಂ .. 5..

ಉತ್ತಮ ವಿಮಾನೋಂ ಮೇಂ ಬೈಠೇ ಹುಏ ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, ಕುಬೇರ ಔರ ವರುಣ
ದ್ವಾರಾ
ಪುಷ್ಪವೃಷ್ಟಿ ಕೇ ಅನಂತರ ಜಿನಕೇ ಚರಣೋಂ ಕೀ ಭಲೀ-ಭಾಂತಿ ಸ್ತುತಿ ಕೀ ಗಈ ಹೈ,
ಉನ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೀ ಪ್ಯಾರೀ ಪತ್ನೀ ಸೀತಾ ಮಾತಾ ಕೀ ಮನಮೇಂ ಭಾವನಾ ಕರತಾ
ಹೂಂ . 5

ಸಂಚಯೈರ್ದಿವಿಷದಾಂ ವಿಮಾನಗೈರ್ವಿಸ್ಮಯಾಕುಲ-ಮನೋಽಭಿವೀಕ್ಷಿತಾಂ .

ತೇಜಸಾ ಪಿದಧತೀಂ ಸದಾ ದಿಶೋ ಭಾವಯೇ ಮನಸಿ ರಾಮವಲ್ಲಭಾಂ .. 6..

(ಅಗ್ನಿ-ಶುದ್ಧಿ ಕೇ ಸಮಯ) ವಿಮಾನೋಂ ಮೇಂ ಬೈಠೇ ಹುಏ ದೇವಗಣ
ವಿಸ್ಮಯಾವಿಷ್ಟ
ಚಿತ್ತ ಸೇ ಜಿನಕೀ ಓರ ದೇಖ ರಹೇ ಥೇ ಔರ ಜೋ ಅಪನೇ ತೇಜ ಸೇ ದಸೋಂ
ದಿಶಾಓಂ ಕೋ
ಆಚ್ಛಾದಿತ ಕರ ರಹೀ ಥೀಂ,ಉನ ರಾಮವಲ್ಲಭಾ ಶ್ರೀ ಸೀತಾ ಮಾಂ ಕೀ ಮೈಂ ಮನ
ಮೇಂ
ಭಾವನಾ ಕರತಾ ಹೂಂ . 6

ಮಾನ್ಯತಾ ಹೈ ಕಿ ಜೋ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಭು ಶ್ರೀರಾಮ ಏವಂ ಮಾತಾ ಸೀತಾ ಕಾ
ವಿಧಿ-ವಿಧಾನ ಸೇ ಪೂಜನ ಕರತಾ ಹೈ, ಉಸೇ 16 ಮಹಾನ ದಾನೋಂ ಕಾ ಫಲ,

ಪೃಥ್ವೀ
ದಾನ ಕಾ ಫಲ ತಥಾ ಸಮಸ್ತ ತೀರ್ಥೋಂ ಕೇ ದರ್ಶನ ಕಾ ಫಲ ಮಿಲ ಜಾತಾ ಹೈ .
ಇಸಕೇ
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ಸಾಥ ಹೀ ಜಾನಕೀ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಾ ಪಾಠ ನಿಯಮಿತ ಕರನೇ ಸೇ ಮನುಷ್ಯ ಕೇ ಸಭೀ
ಕಷ್ಟೋಂ
ಕಾ ನಾಶ ಹೋತಾ ಹೈ . ಇಸಕೇ ಪಾಠ ಸೇ ಮಾತಾ ಸೀತಾ ಪ್ರಸನ್ನ ಹೋಕರ ಧನ-

ಐಶ್ವರ್ಯ
ಕೀ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕರಾತೀ ಹೈ . 7
ಇತಿ ಜಾನಕೀಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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