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Shri Janaki Stotram

ौीजानकीोऽम ्

नीलनीरज-दलायतेणां लणामज-भजुावलिनीम ।्
शिुिमदहन े ूिदत भावय े मनिस रामवभाम ् ॥ १॥
िजनके नील कमल-दल के सश नऽे ह, िज ौीराम की भजुा
का ही अवलंबन ह,ै जो ूिलत अि म अपनी पिवऽता की परीा दनेा
चाहती ह, उन रामिूया ौी सीता माता का म मन-ही-मन म ान
(भावना) करता म ।् १
रामपाद-िविनविेशतेणाम-कािपिरभतू-हाटकाम ।्
ताटकािर-पषोि-िववां भावय े मनिस रामवभाम ॥् २॥
ौीरामजी के चरण की ओर िनल प स े िजनके नऽे लगे ए ह,
िजन े अपनी अकाि स े सवुण  को मात कर िदया है । तथा ताटका
के वरैी ौीरामजी के (ारा  के ूित कहे गए) कटु वचन स े
जो घबराई ई ह, उन ौीरामजी की ूयेसी ौी सीता मां की मन म
भावना करता म ।् २
कुलाकुल-कपोलमानन,ं रावबग-सधुाकरिुतम ।्
वाससा िपदधत िहयाकुलां भावय े मनिस रामवभाम ॥् ३॥
जो ला स े हतूभ  अपन े उस मखु को, िजनके कपोल उनके िबथरुे
ए बाल स े उसी ूकार आवतृ ह, जसै े चमा रा ारा मस े
जान े पर अधंकार स ेआवतृ हो जाता ह,ै व से ढंक रही ह,
उन राम-पी सीताजी का मन म ान करता ं । ३
कायवानसगं यिद धां जागिृतष ु राघवतेरम ।्
तहािमित पावकं यती भावय े मनिस रामवभाम ॥् ४॥
जो मन-ही-मन यह कहती ई िक यिद मन े ौीरघनुाथ के अितिर
िकसी और को अपन े शरीर, वाणी अथवा मन म कभी ान िदया हो तो हे
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अे ! मरेे शरीर को जला दो अि म ूवशे कर ग, उन रामजी की
ूाणिूय सीताजी का मन म ान करता म ।् ४
इि-धनदापुालकैः सिमान-गणमाितिैदिव ।
पुवष -मनसुंतुािकं भावय े मनिस रामवभाम ॥् ५॥
उम िवमान म बठेै ए इ, ि, कुबरे और वण ारा
पुविृ के अनतंर िजनके चरण की भली-भािंत िुत की गई ह,ै
उन ौीराम की ारी पी सीता माता की मन म भावना करता म ।् ५
सयिैदिवषदां िवमानगिैव याकुल-मनोऽिभवीिताम ।्
तजेसा िपदधत सदा िदशो भावय े मनिस रामवभाम ॥् ६॥
(अि-शिु के समय) िवमान म बठेै ए दवेगण िवयािव
िच स े िजनकी ओर दखे रहे थ ेऔर जो अपन े तजे स े दस िदशाओ ंको
आािदत कर रही थ, उन रामवभा ौी सीता मां की म मन म
भावना करता म ।् ६
माता है िक जो ि ूितिदन ूभ ु ौीराम एवं माता सीता का
िविध-िवधान स े पजून करता ह,ै उस े १६ महान दान का फल, पृी
दान का फल तथा सम तीथ के दशन का फल िमल जाता है । इसके
साथ ही जानकी ोऽ का पाठ िनयिमत करन े स े मनु के सभी क
का नाश होता है । इसके पाठ स े माता सीता ूस होकर धन-ऐय 
की ूाि कराती है । ७
इित जानकीोऽं सणू म ।्
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