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Kundalini Stotram 2 Kandavasini Stotram

कुडिलनीोऽम २् कवािसनीोऽम ्

ौीआनभरैवी उवाच
अथ का ूवािम श ृणु मम ततः ।
शिः कुडिलनी दवेी सव भदेनभिेदनी ॥ ३२-१॥
किलकषही च जगतां मोदाियनी ।
ताः ोऽं तथा ानं ासं मं श ृण ु ूभो ॥ ३२-२॥
य िवानमाऽणे मलूपे मनोलयः ।
चतैानिनरतो भवते कु्डिलसमात ॥् ३२-३॥
आकाशगािमन िसिं ददाित कुडली भशृम ।्
अमतृानपाां करोिष पालनं नणृाम ॥् ३२-४॥
कुडिलनी-ानम ।्
ासोासकलाां च शरीरं िऽगणुाकम ।्
पभतूावतृा िनं पािनला भवदे ्ीवुम ॥् ३२-५॥
कोिटसयू ू तीकाशां िनरालां िवभावयते ।्
सव ितां ानपां ासोासिनवािसनीम ॥् ३२-६॥
यकुूसमुोां ानानूकािशनीम ।्
मोदां शिदां िनां िनानिपणीम ॥् ३२-७॥
लोलां लीलाधरां सवा शुानूकािशनीम ।्
कोिटकालानलसमां िवुोिटमहौजसाम ॥् ३२-८॥
तजेसा ािकरणां मलूाू कािशनीम ।्
अलोकूकाशाां फुेीवरलोचनाम ॥् ३२-९॥
सवमखु सव हां सव पादाजुिताम ।्
मलूािदॄराानलोकूकािशनीम ॥् ३२-१०॥
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कुडिलनीोऽम २् कवािसनीोऽम ्

िऽभाषां सव भां च ासिनग मपािलनीम ।्
लिलतां सुर नीलां कुडल कुडलाकृितम ॥् ३२-११॥
अभमूडलबाां बाानूकािशनीम ।्
नािगन नागभषूाां भयानककलेवराम ॥् ३२-१२॥
योिगयेां शुपां िवरलामू गािमनीम ।्
एवं ाा मलूपे कुडल परदवेताम ॥् ३२-१३॥
भाविसिभ वते ि्ूं कुडलीभावनािदह ।
ततो मानसजापं िह मानसं होमतप णम ॥् ३२-१४॥
अिभषकंे मदुा कृा ूातः काले पनुः पनुः
ूाणायामं ततः कृा ोऽं च कवचं पठेत ॥् ३२-१५॥
एतोऽ पाठेन यं िसािववते ।्
कुडली सकृुपा त मासावित िनितम ॥् ३२-१६॥
िनिादोषािदक ्ं ा ूकाँयाहं शरीरके ।
अहं दाऽी सयुोगानामिधपाहं जगये ॥ ३२-१७॥
अहं कम अहं धम ः अहं दवेी च कुडली ।
यो जानाित महावीर कुडलीपसवेनात ॥् ३२-१८॥
इित तं पाऽकं कत ुमवतीणा ि सवदा ।

अत एव परं मं कुडिलाः वं शभुम ॥् ३२-१९॥
ूपठेत स्व दा दहेे यिद वँया न कुडली ।
तावत क्ालं जपं कुया द ्यावत ि्सिन  जायत े ॥ ३२-२०॥
कुडिलनीोऽम –्

आधारे परदवेता भवनताधोकुडली दवेता ।
दवेानामिधदवेता िऽजगतामानपुिता ॥ ३२-२१॥
मलूाधारिनवािसनी िऽरमणी या ािननी मािलनी ।
सा मे मातमृनिुता कुलपथानकैबीजानना ॥ ३२-२२॥
सवा िितकािरणी सरुगणानकैिचा िशवा ।
वीरेा नवकािमनी वचनदा ौीमानदा ानदा ॥ ३२-२३॥
साना घननिनी घनगणा िछा भवा योिगनी ।
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धीरा धयै वती समािवषया ौीमली कुडली ॥ ३२-२४॥
सवा कारिनवािसनी जयधराधाराधरागया ।
गीता गोधनविनी गुमयी ानिूया गोधना ॥ ३२-२५॥
गाहा ििित चिका सलुितका जाापहा रागदा ।
दारा गोधनकािरणी मगृमना ॄाडमागला ॥ ३२-२६॥
माता मानसगोचरा हिरचरा िसहंासनकारणा ।
यामा दासगणेरी गणुवती छायापथाियनी ॥ ३२-२७॥
िनिा ुजनिपरया वरतषृा भाषािवशषेिता ।
िूलयापहा नरिशरोमालाधरा कुडली ॥ ३२-२८॥
गाेशी यमनुेरी गुतरी गोदावरी भारी ।
भाित यकािरणी समिशवं यकेभावािता ॥ ३२-२९॥
ं शीयं कु कौिलके मम िशरोरं तदं मदुा ।
तऽितदवैतं कुलवती मातृलं पािहकम ॥् ३२-३०॥
भालो धवला कलारसकला कालािजालोला ।
फेूाणिनकेतन े गुतरा गु सगुु सरुा ॥ ३२-३१॥
हालोाससमोदया यितनया माया जगािरणी ।
िनिामथैनुनािशनी मम हरा मोहापहा पातकुम ॥् ३२-३२॥
भालं नीलतनिुता मितमतामथ िूया मिैथली ।
भालानकरा महािूयजना पानना कोमला ॥ ३२-३३॥
नानारसपुीठदशेवसना िसासना घोषणा ।
ऽाणावरिपणी किलहनी ौीकुडली पातकुम ॥् ३२-३४॥
ॅमूं बगलामखुी शिशमखुी िवामखुी सखुी ।
नागाा नगवािहनी मिहषहा पाननाियनी ॥ ३२-३५॥
पारावार िवहारहतेसुफरी सते ुू कारा परा ।
काशीवािसनमीरं ूितिदनं ौीकुडली पातकुम ॥् ३२-३६॥
या कुडोवसारपानिनरता मोहािददोषापहा ।
सा नऽेऽयमिका सवुिलका ौीकािलका कौिलका ॥ ३२-३७॥
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काका िकचपुारणकरी संाकरी सुरी ।
मे पात ु िूयया तया िवशदया सायया छािदता ॥ ३२-३८॥
ौीकुडे रणचिडका सरुितका कािलका बािलका ।
साकाशा पिरविज ता सगुितका ानोिम का चोकुा ॥ ३२-३९॥
सौकासूसखुिूया गणुिनका दीा च सूाका ।
मामं मम कवािसिन िशवे सािह सािहकम ॥् ३२-४०॥
एतोऽं पिठा िऽभवुनपवनं पावनं लौिककानाम ।्
राजा ात ि्किषािः बतपुितिरह यः मेदं योिगनां वा ॥ ३२-४१॥
सवशः सवकता  भवित िनजगहृे योगयोगावा ।
शाः शवैः स एकः परमपुषगो िनम लाा महाा ॥ ३२-४२॥
ूणवने पिुटतं कृा यः ौित िनयतः शिुचः ।
स भवते कु्डलीपऽुो भतूले नाऽ सशंयः ॥ ३२-४३॥
इित ौीियामले उरते महातोीपन े मलूचबसारसेत े
भरैवभरैवीसवंादे कवािसनीोऽं नाम ािऽशंः पटलः ॥ ३२॥

The numbers correspond to paTala and verse numbers from

Rudrayamala uttaratantra.
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