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Kundalinistavah 2

Nhட³நிshதவ: 2

ஆநnhத³ைப⁴ரவ உவாச
ஷThசkhரேப⁴த³நகதா²mh கத²யshவ வராநேந ॥ 28-71॥
தாய ஸrhவஜnhநாmh ரNhயவrhணமNh³தmh ।
phரகாஶயshவ வரேத³ ேயாகா³நாiµத³யmh வத³ ॥ 28-72॥
ேயந ேயாேக³ந தீ⁴ராmh தாrhத²mh வாசி²தmh மயா ।
காலkhரேமண th³தி: ◌⁴ shயாth காலஜாலவிநாஶநாth ॥ 28-73॥
காலாலநேஹேதாச நth³யாபநmh kh’தmh ।
ஆநnhத³ைப⁴ரவீ உவாச
ஆெதௗ³rhயாth பராநnhத³mh ரஸஸாக³ரஸmhப⁴வmh ॥ 28-74॥
மாnhth³யmh மnhத³³ேேபதmh ஶ ◌்’iΝ தthkhரமiµthதமmh ।
shேதாthரmh rhயாth லபth³ேம Nhட³nhயா: ரShkhயாmh ॥ 28-75॥
ரசரணகாேல  ஜபாnhேத நிthயகrhமணி ।
காmhயகrhமணி த⁴rhேமஷு தைத²வ த⁴rhமகrhமஸு ॥ 28-76॥
³rhவாth³ய³நிthேயஷு ப⁴khதிமாkh’thய ஸmhபேட²th ।
ௐ நேமா ³ரேவ ௐ நேமா ³rhவmhப³பரேத³வதாைய ॥ 28-77॥
ஸrhவத⁴rhமshவபாைய ஸrhவjhஞாநshவபாைய ।
ௐ ப⁴வவிப⁴வாைய ௐ த³யjhஞவிநாஶிnhைய ॥ 28-78॥
ௐ ப⁴th³ரகாlhைய ௐ கபாnhைய ௐ உமாைய ௐ மாேஹவrhைய
ௐ ஸrhவஸŋhகடதாNhைய ௐ மஹாேத³vhைய நேமா நம: ॥ 28-79॥
ௐ யா மாயா மயதா³நவயக ஶkhதி:மா கrhthth’கா
ஶுmhப⁴மஷாஸுராஸுரப³லphராthேராலசNhடா³மஹா ।
ப⁴th³ராrhth³ரா தி⁴ரphயா phயக khேராதா⁴ŋhக³ரkhேதாthபலா
சாiµNhடா³ ரணரkhதபீ³ஜரஜநீ jhேயாthshநா iµேக²nhதீ³வரா ॥ 28-80॥
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யா ஜாயா ஜயதா³யிநீ nh’kh³’ணீ பீ⁴thயாபஹா ைப⁴ரவீ
நிthயா ஸா பரணmh  ஶிவா ஸாரshவேதாthபthதேய ।
ஸா ேம பா கேலவரshய விஷயாலாேத³nhth³யாmh ப³லmh
வ:shதா²யிநiµlhவேjhjhவலஶிகா²காராதி³வாசிதா ॥ 28-81॥
kh’thவா ேயாக³லாnhவிதmh shவப⁴வேந நிthயmh மேநாரஜநmh
நிthயmh ஸmhயமதthபரmh பரதேர ப⁴khதிkhயாநிrhமலmh ।
ஶmhேபா⁴ ரரேஜாऽபநீஶசரmhேபா⁴ேஜ ஸதா³ பா⁴வநmh
விth³யாrhத²phயத³rhஶநmh thஜக³தாmh ஸmhயmhயேயாகீ³ ப⁴ேவth ॥ 28-82॥
ஆகாŋhாபவrhதmh நிஜ³ேரா: ேஸவாபரmh பாவநmh
phேரமாலாத³கதா²chதmh லதாmhஸாபமாநphயmh ।
காலேபண ேதா³ஷஜாலரதmh ஶாkhதmh ஸுப⁴khதmh பதிmh
ஶkhதிphயவlhலப⁴mh ஸுசிரjhஞாநாnhதரmh மாநிநmh ॥ 28-83॥
மாலாஸூம ஸுஸூமப³th³த⁴நிலயmh ஸlhலணmh ஸாணmh
நாநாகாரணகாரணmh ஸஸரணmh ஸாகாரph³ரமாrhபணmh ।
நிthயா ஸா ஜ³தmh மஹாnhதமகி²ேல ேயாகா³ஸநjhஞாநிநmh
தmh வnhேத³ ேஷாthதமmh thஜக³தாமmhஶாrhகஹmhஸmh பரmh ॥ 28-84॥
மாயாŋhேக phரதிபா⁴தி சாநயாநாலாைத³கபீ³ஜmh விதி⁴mh
கlhேலாலாவிலாலா ஸமலா காலாkh³நிவாஹாநநா ।
ஹாலாேஹலந ெகௗலகாலககா ேகரஹாராநநா ।
ஸrhவாŋhகா³ மம பா பீதவஸநா ஶீkh◌⁴ராஸநா வthஸலா ॥ 28-85॥
ஸா பா³லாப³லவாஹநா ஸுக³ஹநா ஸmhமாநநா தா⁴ர
க²mh க²mh க²mh க²சராசரா லசரா வாசாசரா வŋhக²ரா ।
சmh சmh சmh சமஹப⁴க³வதீ கா³தா²க³தா:ஸŋhக³தி:
பா³ெஹௗ ேம பபா பŋhகஜiµகீ² யா சNhட³iµNhடா³பஹா ॥ 28-86॥
கmh கmh கmh கமலாகலா க³திப²லா ²thகாரேப²thகரா
பmh பmh பmh பரமா ரமா ஜயக³மா vhயாஸŋhக³மா ஜŋhக³மா ।
தmh தmh தmh திரா ஸக மாதாவலா தாணீ
ப⁴mh ப⁴mh ப⁴mh ப⁴யஹாணீ phயக ஸா ேம ப⁴வthவnhதரா ॥ 28-87॥
ஜ²mh ஜ²mh ஜ²mh ஜ²ரஜ²rhமக³திபத²shதா²தா ரமாநnhதி³தmh
மmh மmh மmh மநmh  மாmh ஹயக³தாmh ஹnhthmh mh  தாmh ।
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ப⁴khதாநாmh ப⁴யஹாணீ ரணiµேக² ஶthேரா:லாkh³நிshதி²தா
ஸா ஸா ஸா ப⁴வ phரபா⁴வபடலா தீ³phதாŋhkh◌⁴kh³ேமாjhjhவலா ॥ 28-88॥
க³mh க³mh க³mh ³பிணீ க³ணபேதராநnhத³ேஜாத³யா
தாராஸாரஸேராஹாணகலா ேகாphரபா⁴ேலாசநா ।
ேநthரmh பா(ஸதா³) ஶிவphயபதா² ெகௗThயாதாrhகphரபா⁴
Nhட³mh iµNhட³வி⁴ஷ நரஶிேராமாலா விேலாலா ஸமா ॥ 28-89॥
ேயாேக³ஶீ ஶஶிேஶக²ேராlhவணகதா²லாேபாத³யா மாநவீ
ஶீrhஷmh பா லலாடகrhண க³ளாநnhதshதத:ஸrhவதா³ ।
rhthதmh ேமஶிகா²shதி²தா vhயவ ேம க³Nhட³shத²லmh ைகவ
Shடmh சாShடமஷShகாத⁴ரதலmh தா⁴th த⁴ராதா⁴ணீ ॥ 28-90॥
நாஸாkh³ரth³வயக³வரmh ph◌⁴’³தரா ேநthரthரயmh தாணீ
ேகஶாnh nhதலகாகா ஸுகபிலா ைகலாஸைஶலாஸநா ।
கŋhகாலாமலமாகா ஸுவஸநா த³nhதாவmh ைத³thயஹா
பா³யmh மnhthரமநnhதஶாshthரதரணீ ஸmhjhஞாவச:shதmhபி⁴நீ ॥ 28-91॥
ஹmh ஹmh ஹmh நரஹாரேகா⁴ரரமணீ ஸசாணீ பா ேம
ஶthmh த³லநmh கேரா நியதmh ேம சNhட³iµNhடா³பஹா ।
பீ⁴மா ஸnhத³ஹ phரதாபதபநா ஸmhவrhth³த⁴நmh வrhth³தி⁴நீ
மnhதா³ரphயக³nhத⁴விph◌⁴ரமமதா³ைவத³kh³த⁴ேமாஹாnhதரா ॥ 28-92॥
யாமா பா பதŋhக³ேகாநிநதா³ஹŋhகாரப²Thகாணீ
ஆநnhேதா³thஸவஸrhவஸாரஜயதா³ஸrhவthர ஸா ரகா ।
ௌmh ௌmh ௌmh க²நாரா யக ஸrhவாŋhக³ேதா³ஷmhஹநா
ேத³ஹாேர: கசஹா பரா கசசாகீலாலராஶிதா ॥ 28-93॥
க⁴mh க⁴mh க⁴mh க⁴டக⁴rhக⁴ரா விக⁴தா ஜாயாபேத: பா ேம
கlhேப கlhபா லாநாமதிப⁴யகதmh ஸrhவthர ேம விkh³ரஹmh ।
நிth³ேராth³ராவிதகாகா மம லmh லŋhகாதடாchசா²தி³நீ
நmh நmh நmh நயநாநநா ஸுகமலா ஸா லாகிநீ ல ॥ 28-94॥
ௌ ph’Shட²தலmh ஸதா³ மம த⁴நmh ஸா பா iµth³ராமயீ
ேமாmh பா கராலகாலரஜகீ யா ரஜகீ ெகௗகீ ।
kh’thயா நாபிதகnhயகா ஶஶிiµகீ²ஸூமா மம phராணக³mh
மnhதா³ரphயமாலயா மணிமயkh³ரnhth²யா மஹnhமNh³தா ॥ 28-95॥

kuNDalinistavaH2.pdf 3



Nhட³நிshதவ: 2

jhயா ேயாகி³பி⁴thஸுகீ ப⁴க³வதீ லshதி²தா ஸthkhயா
மthதா பா பதிvhரதா மம kh³’ஹmh த⁴rhமmh யஶ: ேரயஸmh ।
த⁴rhமாmhேபா⁴ஹமth◌⁴யத³rhஶநிகேர கா மஹாேயாகி³நீ
மthதாநாமதித³rhபஹா ஹரஶிேராமாலா கலா ேகவலா ॥ 28-96॥
ேம ³யmh ஜயேமவ ŋhக³மபி ேம லாmh³ஜmh பா ஸா
யா கnhயா மபrhவதshய ப⁴யஹா பாயாnhநிதmhப³shத²லmh ।
ஸrhேவஷாmh ’த³ேயாத³யாநலஶிகா²ஶkhதிrhமேநாபிணீ
ேம ப⁴khதிmh பபா காமஶலா ல: phயா ேம phரேபா⁴ ॥ 28-97॥
ெகௗ³ ெகௗ³ரவகாணீ ⁴வி மஹாமாயா மஹாேமாஹஹா ।
வmh வmh வmh வரவாணீ ஸுமதி³ரா ேம பா நிthயmh கmh ।
டா ஸா ரவிசnhth³ரவநிரதா shேவchசா²மயீ ேம iµக²mh ॥ 28-98॥
ஏதthshேதாthரmh பேட²th³ யsh ஸrhவகாேல ச ஸrhவதா³ ।
ஸ ப⁴ேவth காலேயாேக³nhth³ேரா மஹாவிth³யாநிதி⁴rhப⁴ேவth ॥ 28-99॥
லபth³மேபா³த⁴ேந ச லphரkh’திஸாத⁴ேந ।
நிஜமnhthரேபா³த⁴ேந ச ேகா⁴ரஸŋhகடகாலேக ॥ 28-100॥
ஆபத³shதshய நயnhதி அnhத⁴காரmh விநா ரவி: ।
ஸrhவகாேல ஸrhவேத³ேஶ மஹாபாதககா⁴தக: ॥ 28-101॥
ஸ ப⁴ேவth³ ேயாகி³நீthர: ககாேல ந ஸmhஶய: ॥ 28-102॥
இதி th³ரயாமேல உthதரதnhthேர மஹாதnhthேராth³தீ³பேந பா⁴வாஸநநிrhணேய
பாஶவகlhேப
ஷThசkhர phரகாேஶ ைப⁴ரவைப⁴ரவீஸmhவாேத³ கnhத³வாநிshேதாthரmh நாம
அShடாவிmhஶ: படல: ॥ 28॥

The numbers correspond to paTala and verse numbers from

Rudrayamala uttaratantra.
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