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Kundalinistavah 2

कुडिलिनवः २

आनभरैव उवाच
षबभदेनकथां कथय वरानन े ॥ २८-७१॥
िहताय सवजनूां िहरयवण मिडतम ।्
ूकाशय वरदे योगानामदुयं वद ॥ २८-७२॥
यने योगने धीराणां िहताथ वाितं मया ।
कालबमणे िसिः ात क्ालजालिवनाशनात ॥् २८-७३॥
कालालनहतेो पनुापनं कृतम ।्
आनभरैवी उवाच
आदौ कुया त प्रानं रससागरसवम ॥् २८-७४॥
मां मगणुोपतें श ृण ु तममुमम ।्
ोऽं कुया त म्लूपे कुडिलाः परुियाम ॥् २८-७५॥
परुरणकाले त ु जपाे िनकमिण ।
काकमिण धमष ु तथवै धम कम स ु ॥ २८-७६॥
गवुा गुिनषे ु भिमाकृ सठेत ।्
ॐ नमो गरुवे ॐ नमो गवु परदवेताय ै ॥ २८-७७॥
सवधम पाय ै सव ानपाय ै ।
ॐ भविवभवाय ै ॐ दयिवनािशै ॥ २८-७८॥
ॐ भिका ै ॐ कपािलै ॐ उमाय ै ॐ माहेय
ॐ सवसटतािरय ै ॐ महादे ै नमो नमः ॥ २८-७९॥
ॐ या माया मयदानवयकरी शिः मा कृ का
शुौीमिहषासरुासरुबलूाऽोलचडामहा ।
भिािा  िधरिूया िूयकरी बोधारोला
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कुडिलिनवः २

चामुडा रणरबीजरजनी ोा मखुेीवरा ॥ २८-८०॥
या जाया जयदाियनी नगृिृहणी भीापहा भरैवी
िना सा पिररणं कु िशवा सारतोये ।
सा मे पात ु कलेवर िवषयाादिेयाणां बलं
वः ाियनमुणोलिशखाकारािदजीवािता ॥ २८-८१॥
कृा योगकुलाितं भवन े िनं मनोरनं
िनं सयंमतरं परतरे भििबयािनम लम ।्
शो ररजोऽपनीशचरणाोजे सदा भावनं
िवाथ िूयदशन ं िऽजगतां सयंयोगी भवते ॥् २८-८२॥
आकाापिरविज तं िनजगरुोः सवेापरं पावनं
ूमेाादकथातुं कुिटलतािहंसापमानिूयम ।्
कालपेण दोषजालरिहतं शां सभुं पितं
ौीशििूयवभं सुिचरानारं मािननम ॥् २८-८३॥
मालासू ससुूबिनलयं सणं सािणं
नानाकारणकारणं ससरणं साकारॄाप णम ।्
िना सा जिडतं महामिखले योगासनािननं
तं वे पुषोमं िऽजगतामशंाक हंसं परम ॥् २८-८४॥
मायाे ूितभाित चानयानाादकैबीजं िविधं
कोलािवकुलाकुला समतलुा कालािवाहानना ।
हालाहलेन कौलकालकिलका केयरूहारानना ।
सवा ा मम पात ु पीतवसना शीयासना वला ॥ २८-८५॥
सा बालाबलवाहना सगुहना सानना धारणा
खं खं खं खचराचरा कुलचरा वाचाचरा वरा ।
चं चं चं चमरीहरीभगवती गाथागताः सितः
बाहौ मे पिरपात ु पजमखुी या चडमुडापहा ॥ २८-८६॥
कं कं कं कमलाकला गितफला फूारफेरा
पं प ं प ं परमा रमा जयगमा ासमा जमा ।
तं तं तं ितिमराणा सकणा मातावला तािरणी
भं भं भं भयहािरणी िूयकरी सा मे भवरा ॥ २८-८७॥
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झं झं झं झरझमरीगितपथाता रमानितं
मं मं मं मिलनं िह मां हयगतां ह िरपणूां िह ताम ।्
भानां भयहािरणी रणमखु े शऽोः कुलाििता
सा सा सा भवत ु ूभावपटला दीाियुमोला ॥ २८-८८॥
गं गं गं गुिपणी गणपतरेानपुोदया
तारासारसरोहाणकला कोिटूभालोचना ।
नऽें पात(ुसदा) िशविूयपथा कौायतुाकूभा
तुडं मुडिवभषूणा नरिशरोमाला िवलोला समा ॥ २८-८९॥
योगशेी शिशशखेरोणकथालापोदया मानवी
शीष पात ु ललाटकण  यगुलानतः सवदा ।

मू मेिशखा िता वत ु म े गडलं कैवली
तुं चामषिकाधरतलं धाऽी धराधािरणी ॥ २८-९०॥

नासामयगरं भगृतुरा नऽेऽयं तािरणी
केशान कु्लकािलका सकुिपला कैलासशलैासना ।
कालामलमािलका सवुसना दावल दैहा
बां ममनशातरणी संावचःिनी ॥ २८-९१॥
हं हं हं नरहारघोररमणी सािरणी पात ु म े
शऽणूां दलनं करोत ु िनयतं म े चडमुडापहा ।
भीमा सहत ु ूतापतपना सवंन ं विनी
मारिूयगिवॅममदा वदैधमोहारा ॥ २८-९२॥
ँयामा पात ु पतकोिटिननदा हारफािरणी
आनोवसवसारजयदा सव ऽ सा रिका ।
   किठनारा यकरी सवा दोषहंना
दहेारःे कचहा परा कचकुचाकीलालपरूािशता ॥ २८-९३॥
घं घं घं घटघघ रा िवघिटता जायापतःे पात ु म े
के का कुलानामितभयकिलतं सव ऽ मे िवमहम ।्
िनिोिािवतकािलका मम कुलं लातटाािदनी
न ं न ं न ं नयनानना सकुमला सा लािकनी लणा ॥ २८-९४॥
कुौ पृतलं सदा मम धनं सा पात ु मिुामयी
मों पात ु करालकालरजकी या रकी कौतकुी ।
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कृा नािपतकका शिशमखुी सूा मम ूाणगं
मारिूयमालया मिणमयमा महिडता ॥ २८-९५॥
पूा योिगिभकुी भगवती मलूिता सिया
मा पात ु पितोता मम गहंृ धम यशः ौयेसम ।्
धमा ोहमदशिनकरे काली महायोिगनी
मानामितदप हा हरिशरोमाला कला केवला ॥ २८-९६॥
मे गुं जयमवे िलमिप मे मलूाजुं पात ु सा
या का िहमपव त भयहा पायाितलम ।्
सवषां दयोदयानलिशखाशिमनोिपणी
मे भिं पिरपात ु कामकुशला लीः िूया मे ूभो ॥ २८-९७॥
गौरी गौरवकािरणी भिुव महामाया महामोहहा ।
वं वं वं वरवाणी समुिदरा म े पात ु िनं किटम ।्
कूटा सा रिवचविरिहता ेामयी मे मखुम ॥् २८-९८॥
एतोऽं पठेद ्य ु सव काले च सवदा ।
स भवते क्ालयोगेो महािवािनिधभ वते ॥् २८-९९॥
मलूपबोधन े च मलूूकृितसाधन े ।
िनजमबोधन े च घोरसटकालके ॥ २८-१००॥
आपद नँयि अकारं िवना रिवः ।
सवकाले सव दशे े महापातकघातकः ॥ २८-१०१॥
स भवदे ्योिगनीपऽुः किलकाले न सशंयः ॥ २८-१०२॥
इित ौीियामले उरते महातोीपन े भावासनिनण य े पाशवके
षब ूकाशे भरैवभरैवीसवंादे कवािसिनोऽं नाम
अािवशंः पटलः ॥ २८॥

The numbers correspond to paTala and verse numbers from

Rudrayamala uttaratantra.
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