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kumArI pUjA

कुमारी पूजा

॥ माहात्म्य ॥
ब्राह्मणी सर्वकार्येषु  जयार्थे नृपवंशजाम् ।
लाभार्थे वैश्यवंशोत्थां  सुतार्थे  शूद्रवंशजाम् ॥
दारुणे चान्त्यजातीनां पूजयेद्विधिना  नरः ।
वर्जयेत्   सर्वकार्येषु   दासीगर्भसमुद्भवाम्   ॥
॥ रुद्रयामले ॥
नटीकन्यां हीनकन्यां तथा कापालिकन्यकाम् ।
रजकस्यापि कन्या च तथा नापितकन्यकाम् ॥
गोपालकन्यकां चैव  ब्राह्मणस्यापि कन्यकाम् ।
शूद्रकन्यां वैद्यकन्यां  तथा वैश्यस्य  कन्यकाम् ॥
चाण्डालकन्यकां वापि यत्रकुत्राश्रमे स्थिताम् ।
सुहृदवर्गस्य   कन्यां च समानीय प्रयत्नतः ॥
॥ योगिनीतन्त्रे ॥
यदि भाग्यवशाद्देवि वेश्याकुलसमुद्भवा  ।
कुमारी लभ्यते कान्ते सर्वस्वेनापि  साधकः ॥
यत्नतःपूजयेतां  तु स्वर्णरौप्यादिभिर्मुदा   ।
तदा तस्य महासिद्धिर्जायते   नात्र संशयः ॥
तस्मात्तां पूजयेद्बालां  सर्वजाति  समुद्भवाम्  ।
जातिभेदोनकर्त्तव्यःकुमारीपूजने   -शिवे ॥
जातिभेदान्महेशानि  नरकान्न निवर्त्तते   ।
विचिकित्सापरो मन्त्री ध्रुवं  स पातकी भवेत् ॥
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कुमारी पूजा

एषा प्रशस्ता कुमारी तु  सर्वजातीयेव   पूज्या ।
॥ कुब्जिकातन्त्रे  ॥
पञ्चवर्षात्समारभ्य  यावद् द्वादशवार्षिकी  ।
कुमारी सा भवेद्देवी  निजरूपप्रकाशिनी ॥
षड्वर्षाच्च  समारभ्य यावच्च नववर्षिका  ।
तावच्चैव  महेशानि साधकाभीष्टसिद्धये ॥
अष्टवर्षात्समारभ्य  यावत्त्रयोदशाब्दिकी ।
कुलजां तां विजानियात् तत्र पूजां समाचरेत् ॥
दशवर्षात्समारभ्य  यावत्षोडशवार्षिकी  ।
युवतीं  तां विजानियाद् देवतां  तां विचिन्तयेत् ॥
॥ विश्वसारतन्त्रे ॥
अष्टवर्षा  तु  सा कन्या भवेद्गौरी वरानने  ।
नववर्षा  रोहिणी सा दशवर्षा  तु  कन्यका ॥
अत ऊर्ध्वं महामाया भवेत्सैव रजस्वला ॥
॥ रुद्रयामले ॥
एकवर्षा  भवेत् सन्ध्या द्विवर्षा  च सरस्वती ।
त्रिवर्षा  च त्रिधामूर्तिश्चतुर्वर्षा     तु  कालिका ॥
शुभगा पञ्चवर्षा  तु  षड्वर्षा  च ह्युमा  भवेत् ।
सप्तभिर्मालिनी  प्रोक्ता ह्यष्टवर्षा  च कुब्जिका  ॥
नवभिः कालसन्दर्भा  दशभिश्चापराजिता ।
एकादशा तु  रुद्राणी द्वादशाब्दा तु  भैरवी  ॥
त्रयोदशा महालक्ष्मी द्विसप्ता पीठनायिका ।
क्षेत्रज्ञा  पञ्चदशभिः षोडशे चाम्बिका भवेत् ।
एवं क्रमेण सम्पूज्य यावत्पुष्पं  न जायते  ॥ (पुष्पं  रजोस्रावम् )
प्रतिपदादि पूर्णान्त  वृद्धिभेदेन   पूजयेत्  ।
महापर्वसु   सर्वेषु  विशेषाच्च पवित्रके ॥
महानवम्यां देवेशि   कुमारीश्च प्रपूजयेत्  ।
अष्टोत्तरशतं वापि एकां वापि प्रपूजयेत्  ॥
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कुमारी पूजा

पूजिता प्रतिपूज्यन्ते निर्दहन्त्यवमानिताः  ।
कुमारी योगिनी साक्षात् कुमारी परदेवता ॥
असुरा  अष्टनागाश्च ये ये  दुष्टग्रहा अपि ।
भूतवैतालगन्धर्व  डाकिनीयक्षराक्षसाः ॥
याश्चान्या देवताः सर्वा  भूर्भुवःस्वश्च  भैरवाः  ।
पृथिव्यादीनि सर्वाणि  ब्रह्माण्डं सचराचरम् ॥
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदाशिवः ।
सन्तुष्टः सर्वतुष्टश्च   यस्तुकन्यां प्रपूजयेत्  ॥
॥ मन्त्रमहोदधौ ॥
द्विवर्षा  सा कुमार्युक्ता  त्रिमूर्तिः  हायनत्रिका ।
चतुरद्वा  तु  कल्याणी पञ्चवर्षा  तु  रोहिणी ॥
षडब्दा कालिका प्रोक्ता चण्डिका सप्तहायना ।
अष्टवर्षा  शाम्भवी स्यात् दुर्गा  तु  नवहायना ।
सुभद्रा  दशवर्षोक्ता नाममन्त्रैः  प्रपूजयेत्  ॥
पूजादिना पूर्वदिने   - (पूजा से  एक दिन पुर्व   ही निमन्त्रण देना है ।)
गन्धपुष्पाक्षतादिभिर्मूलेन 
॥ भगवति कुमारि पूजार्थं त्वं मया निमन्त्रितासि मां कृतार्थय   ॥
इति निमन्त्र्य नमस्कुर्यात्  ॥
निमन्त्रितां प्रातराहूय प्रदक्षिणीकृत्य -

पत्नीद्वारा उद्वर्तनाद्यैः   स्नापयित्वा ।
गन्धतैलेन  शरीरं संस्कार्य   । केशं परिष्कृत्य ।
ललाटे सिन्दूरं - नयनयोः कज्जलं सर्वाङ्गे  चन्दनं

वस्त्रालङ्कारैराभूष्य । सपत्नीकयजमानः -
कुमारीं पूजागृहे आनीय पादौ प्रक्षाल्य ।
अष्टदलपीठोपरि समावेश्य । ताम्बूलेन मुखं  संशोध्य ।
॥ सङ्कल्पः ॥
देशकालौ सङ्कीर्तनान्ते  -कामना सिद्ध्यर्थं -कर्मणि नवरात्रौ वा

-देवता प्रीत्यर्थं कुमारीपूजां करिष्ये
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कुमारी पूजा

अथवा बटुक कुमारी सुवासिनी  पूजां करिष्ये ॥
(५ से  १२वर्ष  का उपनीत ब्राह्मणबटु)
(कैशोरी युवती  यतिः । अप्रौढा चैव  प्रौढा च वृद्धमाता बलप्रदा ।)

(दुर्गाशतनामस्तोत्रे१२ -१३)
॥ बटुक पूजन ॥
उपनीत केशान्तपूर्वसंज्ञक   ब्राह्मणबटुं निमन्त्र्य ।
स्नानादिभिः संस्कार्य  - “बं बटुकाय नमः” इति सोपवीत गन्धाक्षत-

वस्त्रयुग्म -कुण्डलादिभिरभ्यर्च्य - नमस्कुर्यात्   ॥
करकलितकपालः कुण्डलीदण्डपाणिस्तरुणतिमिरनीलो व्यालयज्ञोपवीती ।
क्रतुसमयसपर्याविघ्नविच्छेदहेतुर्जयति     बटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम् ॥
सुप्रसन्नबटुकाय  द्विजवर्याय  मेधसे  ।
भैरवाय  नमस्तुभ्यमनुज्ञां  दातुमर्हसि  ॥
॥ षडङ्गन्यासः ॥
क्लां कुमारिके हृदयाय नमः । क्लीं कुमारिके शिरसे स्वाहा ।
क्लुं कुमारिके शिखायै  वषट् । क्लैं कुमारिके कवचाय हुम् ।
क्लौं कुमारिके नेत्रत्रयाय  वौषट् । क्लः कुमारिके अस्त्राय फट् ॥
॥ अथ करन्यासः ॥
क्लां कुमारिके अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । क्लीं कुमारिके तर्जनीभ्यां  नमः ।
क्लुं कुमारिके मध्यमाभ्यां नमः । क्लैं कुमारिके अनामिकाभ्यां नमः ।
क्लौं कुमारिके कनिष्ठिकाभ्यां नमः । क्लः कुमारिके

करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः ॥
॥ कुमारिकाध्यानम् ॥
शङ्खकुन्देन्दु धवलां द्विभुजां  वरदाभयाम् ।
चन्द्रमयमहाम्भोजभावहाव विराजिताम् ॥
बालरूपां च त्रैलोक्य  सुन्दरीं  वरवर्णिनीम्  ।
नानालङ्कारनम्राङ्गीं भद्रविद्यां प्रकाशिनीम् ॥
चारुहास्यां महानन्दहृदयां शुभदां  शुभाम्  ॥
इति ध्यात्वा शिरसि पुष्पं  दत्वावाहयेत्  —
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(जपनीय,अनुष्ठानीय  मन्त्रो के प्रत्येक अक्षरो देवीमय हैं)
मन्त्राक्षरमयीं लक्ष्मीं मातृणां रूपधारिणीम् ।
नवदुर्गात्मिकां  साक्षात् कन्यामावाहयाम्यहम् ॥
इति पुष्पैरावाह्य   ॥
ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - इदं वः पाद्यं पादावनेजनं  पादप्रक्षालनम्

(पाद्यमन्त्रमुच्चार्य  , पाद्यं समर्पयामि  ॥
ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - इदमर्घ्यं स्वाहा

(अर्घ्यमन्त्रमुच्चार्य  ,अर्घ्यं कल्पयामि स्वाहा ॥
ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - गृहाणेदमाचमनीयं  वं नमः

(वं -आचमनीयमन्त्रमुच्चार्य  , आचमनं कल्पयामि ॥
ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - इदमनुलेपनं   नमः

(रक्तचन्दनेन  कुङ्कुमेन  वा- गन्धमन्त्रमुच्चार्य  ,
कनिष्ठिकाङ्गुष्ठयोगेन  गन्धं परिकल्पयामि नमः ॥

ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - एतेक्षताः नमः
(अक्षतदानमन्त्रमुच्चार्य   सर्वाङ्गुलिभिः 
अक्षतां परिकल्पयामि नमः ॥

ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - एतानि पुष्पाणि  समाल्यानि स बिल्वपत्राणि वौषट्
(मन्त्रमुच्चार्य  , तर्जन्यङ्गुष्ठयोगेन  ,
पुष्पाणि - समाल्यानि-बिल्वपत्राणि परिकल्पयामि वौषट् ॥

ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - एष धूपः
(नाभौ धूपं  दत्वा, वामभागे  धूपपात्रं संस्थाप्य ,

धूपमन्त्रमुच्चार्य  , धूपं  परिकल्पयामि, उत्तानहस्तस्थ
तर्जन्यङ्गुष्ठयोगेन  धूपमुद्रां  प्रदर्शयेत्  ॥

ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - एष दीपः
(ललाटादि पादान्तं दीपं प्रदर्श्य , देव्यादक्षिणे दीपपात्रं
निधाय, दीपमन्त्रमुच्चार्य   दीपं  दर्शयामि , उत्तानहस्तस्थ
मध्यमाङ्गुष्ठयोगेन  दीपमुद्रां  प्रदर्शयेत्  ॥

सुवासिनी  पूजा (११ से  १६वर्ष  तक की)—
युग्मवस्त्राभूषणादिभिः  सन्तोष्य -

kumArIpUjA.pdf 5



कुमारी पूजा

या देवी सर्वभूतेषु    शक्तिरूपेण  ०० इति मन्त्रेण वा पाद्यादिभिः
“ह्रीं सुवासिन्यै  नमः” इति दीपदानान्तं सम्पूज्य ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - इदं वः पाद्यं पादावनेजनं  पादप्रक्षालनम्
(पाद्यमन्त्रमुच्चार्य  , पाद्यं समर्पयामि  ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - इदमर्घ्यं स्वाहा
(अर्घ्यमन्त्रमुच्चार्य  ,अर्घ्यं कल्पयामि स्वाहा ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - गृहाणेदमाचमनीयं  वं नमः
(वं -आचमनीयमन्त्रमुच्चार्य  , आचमनं कल्पयामि ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - इदमनुलेपनं   नमः (रक्तचन्दनेन  कुङ्कुमेन  वा-
गन्धमन्त्रमुच्चार्य  , कनिष्ठिकाङ्गुष्ठयोगेन  गन्धं
परिकल्पयामि नमः ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - एतेक्षताः नमः (अक्षतदानमन्त्रमुच्चार्य 
सर्वाङ्गुलिभिः  ,अक्षतां परिकल्पयामि नमः ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - एतानि पुष्पाणि  समाल्यानि स बिल्वपत्राणि वौषट्
(मन्त्रमुच्चार्य  , तर्जन्यङ्गुष्ठयोगेन  , पुष्पाणि - समाल्यानि-
बिल्वपत्राणि परिकल्पयामि वौषट् ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - एष धूपः (नाभौ धूपं  दत्वा, वामभागे
धूपपात्रं संस्थाप्य , धूपमन्त्रमुच्चार्य  , धूपं  परिकल्पयामि,
उत्तानहस्तस्थ तर्जन्यङ्गुष्ठयोगेन  धूपमुद्रां  प्रदर्शयेत्  ॥

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः - एष दीपः (ललाटादि पादान्तं दीपं प्रदर्श्य ,
देव्यादक्षिणे दीपपात्रं निधाय, दीपमन्त्रमुच्चार्य   दीपं
दर्शयामि , उत्तानहस्तस्थ मध्यमाङ्गुष्ठयोगेन  दीपमुद्रां
प्रदर्शयेत्  ॥

बटुककुमारीसुवासिनीभ्यः  - पालाशादीविहित पात्रे  षड्रस नैवेद्यं   दत्वा,
ह्री बटुकाय नमः - इदं नैवेद्यं   स्वाहा ।
ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः - इदं नैवेद्यं   स्वाहा ।
ह्रीं सुवासिन्यै  नमः इदं नैवेद्यं   स्वाहा ।
(नैवेद्यमन्त्रान्   पठित्वा नैवेद्यं   समर्पयामीति  तत्तत्स्थाने  सङ्कल्प्य,

उत्तानहस्तस्थ अनामिकांङ्गुष्ठयोगेन   नैवेद्यमुद्रां    प्रदर्शयेत्  ॥)
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बटुकाय फलम् -
फलेन फलितं सर्वं त्रैलोक्यं  सचराचरम् ।
फलस्यार्घप्रदानेन   सफलाः सन्तु मनोरथाः ॥
ह्रीं बं बटुकाय नमः इदं फलं यथादत्तं बटुकभैरवाय  न मम ॥
कुमारीभ्यः ताम्बूलम् -
ह्रीं कुलकुमारिकायै  नमः । इदं ताम्बूलं यथादत्तं कुलकुमारीभ्यो न मम ॥
सुवासिनीभ्यश्च  –

ह्रीं सुवासिन्यै  नमः । इदं ताम्बूलं यथादत्तं सुवासिन्यै
(सुवासिनीभ्यो ) न मम ॥

भूमौ पालाशपत्रे ताम्बूलपत्रे वा कुङ्कुमेन  षट्कोणं विलिख्य ॥
(पुष्पाञ्जलिः ) -
सञ्चिन्मय परे देवि  परामृत चरुप्रिये  ।
अनुज्ञां  देहि  हे मातर्परिवारार्चनाय   ते  ॥
अथ षट्कोणे - गन्धाक्षतैः  ।
आग्नेयकोणे -क्लां कुमारिके हृदयाय नमः ।
नैरृत्यकोणे  - क्लीं कुमारिके शिरसे स्वाहा ।
वायव्यकोणे - क्लुं कुमारिके शिखायै  वषट् ।
ईशानकोणे - क्लैं कुमारिके कवचाय हुम् ।
पश्चिकोणे - क्लौं कुमारिके नेत्रत्रयाय  वौषट् ।
पूर्वकोणे   - क्लः कुमारिके अस्त्राय फट् ॥
मध्ये - ह्रीं हंसः कुलकुमारिके श्री पादुकां पूजयामि ॥
इति पुष्पाञ्जलित्रयं  दत्त्वा नवनामभिः पूजयेत्  –
ह्रीं कुमार्य्यै नमः । ह्रीं त्रिपुरायै   नमः । ह्रीं कल्याण्यै  नमः ।
ह्रीं रोहिण्यै  नमः । ह्रीं कामिन्यै नमः । ह्रीं चण्डिकायै  नमः ।
ह्रीं शाङ्कर्यै नमः । ह्रीं दुर्गायै   नमः । ह्रीं सुभद्रायै   नमः ॥
इति सम्पूज्य तदङ्गे “ह्रीं धनुर्बाणधरायै    दुर्गायै   विच्चे  नमः ।”
इति दुर्गां आवाह्य -षोडशनामभिः नमोन्तेन च पूजयेत्  ॥
उमायै  नमः । शूलधारिण्यै  नमः । खेचर्यै नमः ।
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चत्वरवासिन्यै नमः । सुगन्धनासिकायै   नमः ।
सर्वधारिण्यै  नमः । चण्डिकायै  नमः । सौभद्रिकायै  नमः ।
अशोकवासिन्यै नमः । वज्रधारिण्यै  नमः । ललितायै  नमः ।
सिंहवाहिन्यै  नमः । भगवत्यै  नमः । विन्ध्यवासिन्यै नमः ।
महाबलायै  नमः । भूतवासिन्यै नमः ।
इति सम्पूज्य “मूलमन्त्रेण” पुष्पाञ्जलित्रयं  दत्वा, प्रदक्षिणी कृत्य ॥
॥ त्रिकोणाकारं प्रणमेत् ॥
दक्षिणाद्वायवीं गत्वा दिशं तस्माच्च शाम्भवि ।
ततश्च दक्षिणां गत्वा नमस्कारस्त्रिकोणवत् ॥
(अर्थात्  दक्षिणदिशा से  कदम के सहारे चलते चलते वायव्य में
जाकर वहाँ से  पश्चिम के सिधे  मार्ग  से  होते  हुए नैरृत्य  की ओर
से  पुनः  दक्षिण में जाकर वहाँ से  ही नमस्कार करे ॥)

जगत्पूज्ये जगद्वन्द्ये सर्वशक्तिस्वरूपिणी  ।
पूजां गृहाण कौमारि जगन्मातर्नमोऽस्तु  ते  ॥
त्रिपुरां  त्रिगुणां  धात्रीं ज्ञानमार्गस्वरूपिणीम्  ।
त्रैलोक्यवन्दितां  देवीं  त्रिमूर्तिं पूजयाम्यहम् ॥
कालात्मिकां कालभीतां कारुण्यथृदयां शिवाम् ।
कारुण्यजननीं नित्यां कल्याणीं पूजयाम्यहम् ॥
अणिमादिगुणोपेता   मकारादिस्वरात्मिकाम् ।
शक्तिभेदात्मिकां लक्ष्मीं रोहिणीं पूजयाम्यहम् ॥
कलाधरां कलारूपां कालचण्डस्वरूपिणीम् ।
कामदां करुणाधारां कामिनीं पूजयाम्यहम् ॥
चण्डधारां चण्डमायां चण्डमुण्डविनाशिनीम्  ।
प्रणमामि च देवेशीं  चण्डिकां पूजयाम्यहम् ॥
सुखनन्दकरीं  शान्तां सर्वदेवनमस्कृताम्    ।
सर्वभूतात्मिकां  देवीं  शाङ्करीं पूजयाम्यहम् ॥
दुर्गमे   दुस्तरे चैव  दुःखत्रयविनाशिनीम् ।
पूजयामि सदा भक्त्या दुर्गां दुर्गे नमाम्यहम् ॥
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सुन्दरीं  स्वर्णवर्णाभां  सुखसौभाग्यदायिनीम्  ।
सुभद्रजननीं  देवीं सुभद्रां  प्रणमाम्यहम् ॥
॥ इति संप्रार्थ्य तत्राङ्गे स्वेष्टदेवतां

(अनुष्ठनीय  मन्त्रदेवतां)ध्यात्वा ॥
॥ दुर्गा  अष्टोत्तरशतनामस्तोत्रेण च स्तुत्वा ॥(विश्वसारतन्त्रे)
ईश्वर उवाच ।
शतनाम प्रवक्ष्यामि शऋणुष्व कमलानने  ।
यस्य प्रसादमात्रेण  दुर्गा  प्रीता भवेत् सती ॥
सती साध्वी भवप्रीता भवानी भवमोचनी ।
आर्या  दुर्गा  जया चाद्या त्रिनेत्रा  शूलधारिणी ॥
पिनाकधारिणी चित्रा चण्डघण्टा महातपाः ।
मनो बुद्धिरहङ्कारा  चित्तरूपा चिता चितिः ॥
सर्वमन्त्रमयी सत्ता सत्यानन्दस्वरूपिणी ।
अनन्ता भाविनी भाव्या भव्याभव्या सदागतिः ॥
शाम्भवी देवमाता च चिन्ता रत्नप्रिया सदा ।
सर्वविद्या दक्षकन्या दक्षयज्ञविनाशिनी ॥
अपर्णानेकवर्णा    च पाटला पाटलावती ।
पट्टाम्बर परीधाना कलमञ्जीररञ्जिनी ॥
अमेयविक्रमा क्रुरा सुन्दरी  सुरसुन्दरी   ।
वनदुर्गा  च मातङ्गी मतङ्गमुनिपूजिता  ॥
ब्राह्मी माहेश्वरी चैन्द्री  कौमारी वैष्णवी  तथा ।
चामुण्डा  चैव  वाराही लक्ष्मीश्च पुरुषाकृतिः   ॥
विमलोत्कर्षिणी  ज्ञाना क्रिया नित्या च बुद्धिदा  ।
बहुला बहुलप्रेमा  सर्ववाहन  वाहना ॥
निशुम्भशुम्भहननी  महिषासुरमर्दिनी  ।
मधुकैटभहन्त्री  च चण्डमुण्डविनाशिनी  ॥
सर्वासुरविनाशा   च सर्वदानवघातिनी ।
सर्वशास्त्रमयी सत्या सर्वास्त्रधारिणी  तथा ॥
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अनेकशस्त्रहस्ता  च अनेकास्त्रस्य  धारिणी ।
कुमारी चैककन्या  च कैशोरी युवती  यतिः ॥
अप्रौढा चैव  प्रौढा च वृद्धमाता बलप्रदा ।
महोदरी मुक्तकेशी  घोररूपा महाबला ॥
अग्निज्वाला रौद्रमुखी  कालरात्रिस्तपस्विनी ।
नारायणी भद्रकाली विष्णुमाया जलोदरी ॥
शिवदूती कराली च अनन्ता परमेश्वरी ।
कात्यायनी च सावित्री प्रत्यक्षा ब्रह्मवादिनी ॥
य इदं प्रपठेन्नित्यं  दुर्गानामशताष्टकम्  ।
नासाध्यं विद्यते देवि  त्रिषु लोकेषु   पार्वति  ॥
धनं धान्यं सुतं  जायां हयं हस्तिनमेव च ।
चतुर्वर्गं   तथा चान्ते लभेन्मुक्तिं   च शाश्वतीम् ॥
कुमारीं पूजयित्वा तु ध्यात्वा देवीं सुरेश्वरीम्  ।
पूजयेत्  परया भक्त्या पठेन्नामशताष्टकम् ॥
तस्य सिद्धिर्भवेद्    देवि  सर्वैः सुरवरैरपि  ।
राजानो दासतां यान्ति राज्यश्रियमवाप्नुयात्  ॥
गोरोचनालक्तककुङ्कुमेव  सिन्धूरकर्पूरमधुत्रयेण    ।
विलिख्य यन्त्रं विधिना विधिज्ञो भवेत् सदा धारयते  पुरारिः  ॥
भौमावास्यानिशामग्रे  चन्द्रे शतभिषां गते  ।
विलिख्य प्रपठेत् स्तोत्रं स भवेत् सम्पदां पदम् ॥
षोडशनामभिः नमोन्तेन च पूजयेत्   ॥
ऐं  सन्ध्यायै  नमः । ऐं  सरस्वत्यैनमः । ऐं  त्रिमूर्त्यै नमः ।
ऐं कालिकायै  नमः । ऐं  सुभगायै   नमः । ऐं  उमायै  नमः ।
ऐं  मालिन्यै नमः । ऐं कुब्जिकायै   नमः । ऐं कालसङ्कर्षिण्यै   नमः ।
ऐं अपराजितायै  नमः । ऐं  रुद्राण्यै  नमः । ऐं  भैरव्यै   नमः ।
ऐं  महालक्ष्म्यैनमः । ऐं  पीठनायिकायै  नमः ।
ऐं  क्षेत्रज्ञायै   नमः । ऐं  चर्च्चिकायै   नमः ॥
सुवासिनीभ्यः — या देवी सर्वभूतेषु    शक्तिरूपेण००॥
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पुरन्ध्री -स्त्रीणां पूजनम् -
गन्धाक्षतोपहारैः सन्तोष्य ॥
प्रणमेत् – या देवी सर्वभूतेषु    मातृरूपेण००॥
(विशेष - सुवासिनी  व पुरन्ध्री -स्त्री सगोत्रीया ७ पिढ़ीतक की अथवा
सोदका ८ से  १४ पिढ़ी तक की ही पूजनीया हैं तदन्य केवल वन्दनीया –
बालां वा यौवनोन्मत्तां वृद्धां वा सुन्दरीं  तथा ।
कुत्सितां  वा महादुष्टां नमस्कृत्य विभावयेत् ॥
तासां प्रहारं न निन्दां च कौटिल्यमप्रियं यथा ।
सर्वथा च न कर्तव्यमन्था  शक्तिरोधकृत्  ॥
यदि भाग्यवशाद्देवी कुलदृष्टिः प्रजायते ।
तदेवमानसीं पूजा तत्र तासां प्रकल्पयेत् ॥
यदि स्त्री के गोपनीयाङ्ग दिख जाए तो देवीदृष्टि
से  मानसिक नमस्कार करे । विकार से  दूर रहे ।
सङ्कल्पः–
अनेन  बटुककुमारीसुवासिनीनां  पूजनेन  तत् सत् श्री जगदम्बार्पणमस्तु ॥
॥ कुमारीपूजन फलादेशः ॥
पूजोपकरणानीह कुमार्यै यो ददाति हि ।
सन्तुष्टा देवता तस्य पुत्रत्वे  सोऽनुकल्प्यते  ॥
॥ योगिनी तन्त्रे ॥
कुमारीपूजनफलं वक्तुं नार्हामि  सुन्दरि  ।
जिह्वाकोटिसहस्रैस्तु   वक्त्रकोटिशतैरपि  ॥
कुमारी पूज्यते यत्र स देशः क्षितिपावनः ।
महापुण्यतमो  भूयात् समन्तात् क्रोशपञ्चकम् ॥
॥ रुद्रयामले ॥
महापूजादिकं कृत्वा  वस्त्रालङ्कारभोजनैः  ।
पूजनान्मन्दसौभाग्योऽपि लभते जयमङ्गलम् ॥
पूजया लभते पुत्रान्  पूजया लभते श्रियम् ।
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पूजया धनमाप्नोति पूजया लभते महीम् ॥
पूजया लभते लक्ष्मीं सरस्वतीं महौजसम् ।
महाविद्याः प्रसीदन्ति सर्वे देवा न संशयः ॥
कालभैरवब्रह्मेन्द्र  ब्राह्मणा ब्रह्मवेदिनः ।
रुद्रश्च देववर्गाश्च  वैष्णवा  ब्रह्मरूपिणः ॥
अवताराश्च द्विभूजा वैष्णवा  मनुशोभिताः  ।
अन्ये दिक्पालदेवाश्च चराचरगुरुस्तथा  ॥
नानाविद्याश्रिताः सर्वे दानवाः कूटशालिनः  ।
उपसर्गस्थिता  ये  ये  ते  ते  तुष्टा  न संशयः ॥
कुमारी योगिनी साक्षात् कुमारी परदेवता ।
असुरा  दुष्टनागाश्च ये ये  दुष्टग्रहा अपि ॥
भूतवैतालगन्धर्वा   डाकिनीयक्षराक्षसाः ।
याश्चान्या देवताः सर्वा  भूर्भुवः  स्वश्च भैरवाः  ॥
पृथिव्यादीनि सर्वाणि  ब्रह्माण्डे सचराचरम् ।
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदाशिवः ॥
सन्तुष्टाः सर्वतुष्टाश्च   यस्तुकन्यां प्रपूजयेत्  ।
अद्याहं शुद्धरूपा  हि अन्यलोके च का कथा ॥
कुमारीपूजनं कृत्वा  त्रैलोक्यं  वशमानयेत् ।
महाकान्तिर्भवेत्क्षिप्रं   सर्वपुण्यफलप्रदम्   ॥
॥ नीलतन्त्र ॥
महाभयार्ति  दुर्भिक्षाद्युत्पातानि   कुलेश्वरि ।
दुःस्वप्नमपमृत्युश्च  ये चान्ये च समुद्भवाः  ॥
कुमारीपूजनादेव न ते  च प्रभवन्ति हि ।
नित्यं क्रमेण देवेशि  पूजयेद्विधिपूर्वकम्   ॥
घ्नन्ति विघ्नान्पूजिताश्च भयं शत्रून्महोत्कटान् ।
ग्रहा रोगाः क्षयं यान्ति भूतवेतालपन्नगाः ॥
तावजिप्त्वा पूजयित्वा कन्यां सुन्दरमोहिनीम्  ।
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दिव्यभावस्थितं साक्षात्तन्त्रमन्त्रफलं लभेत्  ॥
महाविद्या महामन्त्रः सिद्धिमन्त्रो न संशयः ।
विधियुक्तां  कुमारीं तु  भोजयेच्चैव  भैरव  ॥
पाद्यार्घ्यं च तथा धूपं  कुङ्कुमं चन्दनं शुभम्  ।
भक्तिभावेन सम्पूज्य कुमारीभ्यो निवेदयेत्  ॥
॥ कुब्जिका  तन्त्रे ॥
अन्न वस्त्रं तथा नीरं कुमार्य्यै यो ददाति हि ।
अन्नं मेरुसमं  देव  जलं च सागरोपमम् ॥
वस्त्रैः  कोटिसहस्राब्दं शिवलोके महीयते  ।
पूजोपकरणानीह कुमार्य्यै यो ददाति हि ।
सन्तुष्टा देवता तस्य पुत्रत्वे  सानुकल्पते  ॥
॥ यामले ॥
बालप्रियं च नैवेद्यं   दत्त्वा तद्भावभावितः ।
मृदा तदङ्गमात्मानं बालभाववितेष्टितम्  ॥
अतिप्रियकथालापक्रीडा कौतूहलान्वितः ।
यथार्थं तत्प्रियं तन्त्रं कृत्वा  सिद्धीश्वरो भवेत् ॥
कुसुमाञ्जलिपूर्णं  च कन्यायै  कुलपण्डितः ।
ददाति यदि तत्पुष्पं  कोटिमेरुहिण्यवत् ॥
तद्दानजं महापुण्यं  क्षणादेव समालभेत् ।
कुमारी भोजिता येन  त्रैलोक्यं  तेन  भोजितम् ॥
कुमारीपूजनं कुर्यात्सर्वकर्मफलाप्तये   ।
सदाभोजनवाञ्छाढ्या मान्या सन्तुष्टहासिनी ।
वृथा न रौति सा देवी कुमारी देवनायिका ॥
॥ कुमारी कवचे ॥
साम्राज्यं प्रददाति या भगवती विद्या महालक्षणा
साक्षादष्टसमृद्धिदा भुवि  महालक्ष्मीः कुलक्षोभहा ।

स्वाधिष्ठानसुपङ्कजे  विलसितां विष्णोरनन्तश्रियं
वन्दे राजप्रदां शुभकरीं  कौलेश्वरीं सर्वदा  ॥
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