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kumArI pUjA

कुमारी पजूा

॥ माहा ॥
ॄाणी सवकायष ु जयाथ नपृवशंजाम ।्
लाभाथ व ैँ यवशंोां सतुाथ शिूवशंजाम ॥्
दाणे चाजातीनां पजूयिेिधना नरः ।
वज यते स्व कायष ु दासीगभ समुवाम ॥्
॥ ियामले ॥
नटीकां हीनकां तथा कापािलककाम ।्
रजकािप का च तथा नािपतककाम ॥्
गोपालककां चवै ॄाणािप ककाम ।्
शिूकां वैकां तथा व ैँ य ककाम ॥्
चाडालककां वािप यऽकुऽाौमे िताम ।्
सुदवग  कां च समानीय ूयतः ॥
॥ योिगनीते ॥
यिद भायवशािेव वेँ याकुलसमुवा ।
कुमारी लते काे सव नेािप साधकः ॥
यतःपजूयतेां त ुण रौािदिभम ुदा ।
तदा त महािसिजा यत े नाऽ सशंयः ॥
ताां पजूयेालां सव जाित समुवाम ।्
जाितभदेोनक ःकुमारीपजून-ेिशवे ॥
जाितभदेाहशेािन नरका िनव त े ।
िविचिकापरो मी ीवुं स पातकी भवते ॥्
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कुमारी पजूा

एषा ूशा कुमारी त ु सव जातीयवे पूा ।
॥ कुिकाते ॥
पवषा मार यावद ्ादशवािष की ।
कुमारी सा भवेवेी िनजपूकािशनी ॥
षषा  समार याव नवविष का ।
ताववै महशेािन साधकाभीिसये ॥
अवषा मार यावयोदशािकी ।
कुलजां तां िवजािनयात त्ऽ पजूां समाचरते ॥्
दशवषा मार यावोडशवािष की ।
यवुत तां िवजािनयाद ्दवेतां तां िविचयते ॥्
॥ िवसारते ॥
अवषा  त ु सा का भवेौरी वरानन े ।
नववषा  रोिहणी सा दशवषा  त ु कका ॥
अत ऊ महामाया भवेवै रजला ॥
॥ ियामले ॥
एकवषा  भवते स्ा िवषा  च सरती ।
िऽवषा  च िऽधामिूत तवु षा  त ु कािलका ॥
शभुगा पवषा  त ु षषा  च मुा भवते ।्
सिभमा िलनी ूोा वषा  च कुिका ॥
नविभः कालसभा  दशिभापरािजता ।
एकादशा त ु िाणी ादशाा त ु भरैवी ॥
ऽयोदशा महाली िसा पीठनाियका ।
ऽेा पदशिभः षोडशे चािका भवते ।्
एवं बमणे सू यावुं न जायत े ॥ (पुं रजोॐावम ्)
ूितपदािद पणूा  विृभदेने पजूयते ।्
महापव स ु सवष ु िवशषेा पिवऽके ॥
महानवां दवेिेश कुमारी ूपजूयते ।्
अोरशतं वािप एकां वािप ूपजूयते ॥्
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कुमारी पजूा

पिूजता ूितपूे िनद हवमािनताः ।
कुमारी योिगनी साात कु्मारी परदवेता ॥
असरुा अनागा ये य े महा अिप ।
भतूवतैालगव डािकनीयरासाः ॥
यााा दवेताः सवा  भभू ुवः भरैवाः ।
पिृथादीिन सवा िण ॄाडं सचराचरम ॥्
ॄा िवु ि ईर सदािशवः ।
सुः सव तु युकां ूपजूयते ॥्
॥ ममहोदधौ ॥
िवषा  सा कुमाय ुा िऽमिूत ः हायनिऽका ।
चतरुा त ु काणी पवषा  त ु रोिहणी ॥
षडा कािलका ूोा चिडका सहायना ।
अवषा  शावी ात ्गा  त ु नवहायना ।
सभुिा दशवषा नाममःै ूपजूयते ॥्
पजूािदना पवू िदन े - (पजूा स े एक िदन पवु  ही िनमण दनेा है ।)
गपुातािदिभमू लेन
॥ भगवित कुमािर पजूाथ ं मया िनमितािस मां कृताथ य ॥
इित िनम नमुया त ॥्
िनमितां ूातराय ूदिणीकृ -

पीारा उत नाःै ापिया ।
गतलेैन शरीरं संाय  । केशं पिरृ ।
ललाटे िसरं - नयनयोः कलं सवा े चनं

वालाररैाभू । सपीकयजमानः -
कुमार पजूागहृे आनीय पादौ ूा ।
अदलपीठोपिर समावेँ य । तालेून मखुं सशंो ।
॥ सः ॥
दशेकालौ सीत नाे -कामना िसथ -कमिण नवराऽौ वा

-दवेता ूीथ कुमारीपजूां किरे
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कुमारी पजूा

अथवा बटुक कुमारी सवुािसनी पजूां किरे ॥
(५ स े १२वष  का उपनीत ॄाणबटु)
(कैशोरी यवुती यितः । अूौढा चवै ूौढा च वृमाता बलूदा ।)

(गा शतनामोऽ१े२-१३)
॥ बटुक पजून ॥
उपनीत केशापवू संक ॄाणबटंु िनम ।
ानािदिभः संाय  - “बं बटुकाय नमः” इित सोपवीत गात-

वयुम-कुडलािदिभर - नमुया त ् ॥
करकिलतकपालः कुडलीदडपािणणितिमरनीलो ालयोपवीती ।
बतसुमयसपया िविवदेहतेजु यित बटुकनाथः िसिदः साधकानाम ॥्
स ुू सबटुकाय िजवया य मधेस े ।
भरैवाय नमुमनुां दातमुहिस ॥
॥ षडासः ॥
ां कुमािरके दयाय नमः ।  कुमािरके िशरस ेाहा ।
ंु कुमािरके िशखाय ै वषट ्।  कुमािरके कवचाय म ।्
 कुमािरके नऽेऽयाय वौषट ्। ः कुमािरके अाय फट ्॥
॥ अथ करासः ॥
ां कुमािरके अुाां नमः ।  कुमािरके तज नीां नमः ।
ंु कुमािरके ममाां नमः ।  कुमािरके अनािमकाां नमः ।
 कुमािरके किनिकाां नमः । ः कुमािरके

करतलकरपृाां नमः ॥
॥ कुमािरकाानम ॥्
शकुे धवलां िभजुां वरदाभयाम ।्
चमयमहाोजभावहाव िवरािजताम ॥्
बालपां च ऽलैो सुर वरविण नीम ।्
नानालारनॆा भििवां ूकािशनीम ॥्
चाहाां महानदयां शभुदां शभुाम ॥्
इित ाा िशरिस पुं दावाहयते —्
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कुमारी पजूा

(जपनीय,अनुानीय मो के ूके अरो दवेीमय ह)
मारमय ल मातणृां पधािरणीम ।्
नवगा िकां साात क्ामावाहयाहम ॥्
इित पुरैावा ॥
॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - इदं वः पां पादावनजेन ं पादूालनम ्

(पाममुाय , पां समप यािम ॥
॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - इदम ाहा

(अममुाय ,अ कयािम ाहा ॥
॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - गहृाणदेमाचमनीयं वं नमः

(वं -आचमनीयममुाय , आचमनं कयािम ॥
॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - इदमनलेुपनं नमः

(रचनने कुमने वा- गममुाय ,
किनिकाुयोगने गं पिरकयािम नमः ॥

॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - एतेताः नमः
(अतदानममुाय  सवा िुलिभः
अतां पिरकयािम नमः ॥

॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - एतािन पुािण समाािन स िबपऽािण वौषट ्
(ममुाय , तज ुयोगने,
पुािण- समाािन-िबपऽािण पिरकयािम वौषट ्॥

॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - एष धपूः
(नाभौ धपू ं दा, वामभाग े धपूपाऽं संा,

धपूममुाय , धपूं पिरकयािम, उानह
तजुयोगने धपूमिुां ूदशयते ॥्

॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - एष दीपः
(ललाटािद पादां दीपं ूदँय , देादिणे दीपपाऽं
िनधाय, दीपममुाय  दीप ं दश यािम, उानह
ममाुयोगने दीपमिुां ूदशयते ॥्

सवुािसनी पजूा (११ स े १६वष  तक की)—
युमवाभषूणािदिभः सो -
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कुमारी पजूा

या दवेी सव भतूषे ु शिपणे ०० इित मणे वा पाािदिभः
“॑ सवुािसै नमः” इित दीपदानां सू ॥

॑ सवुािसै नमः - इदं वः पां पादावनजेन ं पादूालनम ्
(पाममुाय , पां समप यािम ॥

॑ सवुािसै नमः - इदम ाहा
(अममुाय ,अ कयािम ाहा ॥

॑ सवुािसै नमः - गहृाणदेमाचमनीयं वं नमः
(वं -आचमनीयममुाय , आचमनं कयािम ॥

॑ सवुािसै नमः - इदमनलेुपनं नमः (रचनने कुमने वा-
गममुाय , किनिकाुयोगने गं
पिरकयािम नमः ॥

॑ सवुािसै नमः - एतेताः नमः (अतदानममुाय 
सवा िुलिभः,अतां पिरकयािम नमः ॥

॑ सवुािसै नमः - एतािन पुािण समाािन स िबपऽािण वौषट ्
(ममुाय , तज ुयोगने, पुािण- समाािन-
िबपऽािण पिरकयािम वौषट ्॥

॑ सवुािसै नमः - एष धपूः (नाभौ धपू ं दा, वामभाग े
धपूपाऽं संा, धपूममुाय , धपूं पिरकयािम,
उानह तजुयोगने धपूमिुां ूदशयते ॥्

॑ सवुािसै नमः - एष दीपः (ललाटािद पादां दीपं ूदँय ,
देादिणे दीपपाऽं िनधाय, दीपममुाय  दीप ं
दश यािम, उानह ममाुयोगने दीपमिुां
ूदशयते ॥्

बटुककुमारीसवुािसनीः - पालाशादीिविहत पाऽ े षसस नवैें दा,
॑ी बटुकाय नमः - इदं नवैें ाहा ।
॑ कुलकुमािरकाय ै नमः - इदं नवैें ाहा ।
॑ सवुािसै नमः इदं नवैें ाहा ।
(नवैेमान प्िठा नवैें समप यामीित तान े स,

उानह अनािमकांुयोगने नवैेमिुां ूदशयते ॥्)
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बटुकाय फलम -्

फलेन फिलतं सव ऽलैों सचराचरम ।्
फलाघ ू दानने सफलाः सु मनोरथाः ॥
॑ बं बटुकाय नमः इदं फलं यथादं बटुकभरैवाय न मम ॥
कुमारीः तालूम -्

॑ कुलकुमािरकाय ै नमः । इदं तालंू यथादं कुलकुमारीो न मम ॥
सवुािसनी –

॑ सवुािसै नमः । इदं तालंू यथादं सवुािसै
(सवुािसनीो) न मम ॥

भमूौ पालाशपऽे तालूपऽे वा कुमने षोणं िविल ॥
(पुािलः) -
सिय परे दिेव परामतृ चिूय े ।
अनुां दिेह हे मातप िरवाराच नाय त े ॥
अथ षोणे - गातःै ।
आयेकोणे -ां कुमािरके दयाय नमः ।
नैकोणे -  कुमािरके िशरस ेाहा ।
वायकोणे - ंु कुमािरके िशखाय ै वषट ्।
ईशानकोणे -  कुमािरके कवचाय म ।्
पिकोणे -  कुमािरके नऽेऽयाय वौषट ्।
पवू कोण े - ः कुमािरके अाय फट ्॥
मे - ॑ हंसः कुलकुमािरके ौी पाकां पजूयािम ॥
इित पुािलऽयं दा नवनामिभः पजूयते –्

॑ कुमा नमः । ॑ िऽपरुाय ै नमः । ॑ काय ै नमः ।
॑ रोिहय ै नमः । ॑ कािमै नमः । ॑ चिडकाय ै नमः ।
॑ शाय नमः । ॑ गा य ै नमः । ॑ सभुिाय ै नमः ॥
इित सू तदे “॑ धनबुा णधराय ै गा य ै िव े नमः ।”
इित गा आवा -षोडशनामिभः नमोने च पजूयते ॥्
उमाय ै नमः । शलूधािरय ै नमः । खचेय नमः ।
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चरवािसै नमः । सगुनािसकाय ै नमः ।
सवधािरय ै नमः । चिडकाय ै नमः । सौभििकाय ै नमः ।
अशोकवािसै नमः । वळधािरय ै नमः । लिलताय ै नमः ।
िसहंवािह ै नमः । भगव ै नमः । िववािसै नमः ।
महाबलाय ै नमः । भतूवािसै नमः ।
इित सू “मलूमणे” पुािलऽयं दा, ूदिणी कृ ॥
॥ िऽकोणाकारं ूणमते ॥्
दिणाायव गा िदशं ता शािव ।
तत दिणां गा नमारिकोणवत ॥्
(अथा त द्िणिदशा स े कदम के सहारे चलते चलते वाय म
जाकर वहाँ स े पिम के िसध े माग  स े होत े ए नै की ओर
स े पनुः दिण म जाकर वहाँ स े ही नमार करे ॥)

जगूे जगे सव शििपणी ।
पजूां गहृाण कौमािर जगातन मोऽु त े ॥
िऽपरुां िऽगणुां धाऽ ानमाग िपणीम ।्
ऽलैोवितां दवे िऽमिूत पजूयाहम ॥्
कालािकां कालभीतां कायथदृयां िशवाम ।्
कायजनन िनां काण पजूयाहम ॥्
अिणमािदगणुोपतेा मकारािदरािकाम ।्
शिभदेािकां ल रोिहण पजूयाहम ॥्
कलाधरां कलापां कालचडिपणीम ।्
कामदां कणाधारां कािमन पजूयाहम ॥्
चडधारां चडमायां चडमुडिवनािशनीम ।्
ूणमािम च दवेशे चिडकां पजूयाहम ॥्
सखुनकर शाां सव दवेनमृताम ।्
सव भतूािकां दवे शार पजूयाहम ॥्
ग म े रे चवै ःखऽयिवनािशनीम ।्
पजूयािम सदा भा गा ग नमाहम ॥्
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सुर णवणा भां सखुसौभायदाियनीम ।्
सभुिजनन दवे सभुिां ूणमाहम ॥्
॥ इित संू ा  तऽाे ेदवेतां

(अनुनीय मदवेता)ंाा ॥
॥ गा  अोरशतनामोऽणे च ुा ॥(िवसारत)े

ईर उवाच ।
शतनाम ूवािम शऋणु कमलानन े ।
य ूसादमाऽणे गा  ूीता भवते स्ती ॥
सती साी भवूीता भवानी भवमोचनी ।
आया  गा  जया चाा िऽनऽेा शलूधािरणी ॥
िपनाकधािरणी िचऽा चडघटा महातपाः ।
मनो बिुरहारा िचपा िचता िचितः ॥
सवममयी सा सानिपणी ।
अना भािवनी भाा भाभा सदागितः ॥
शावी दवेमाता च िचा रिूया सदा ।
सविवा दका दयिवनािशनी ॥
अपणा नकेवणा  च पाटला पाटलावती ।
पार परीधाना कलमीररिनी ॥
अमयेिवबमा बुरा सुरी सरुसुरी ।
वनगा  च माती मतमिुनपिूजता ॥
ॄाी माहेरी चैी कौमारी वैवी तथा ।
चामुडा चवै वाराही ली पुषाकृितः ॥
िवमलोिष णी ाना िबया िना च बिुदा ।
बला बलूमेा सव वाहन वाहना ॥
िनशुशुहननी मिहषासरुमिदनी ।
मधकैुटभही च चडमुडिवनािशनी ॥
सवा सरुिवनाशा च सवदानवघाितनी ।
सवशामयी सा सवा धािरणी तथा ॥
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अनकेशहा च अनकेा धािरणी ।
कुमारी चकैका च कैशोरी यवुती यितः ॥
अूौढा चवै ूौढा च वृमाता बलूदा ।
महोदरी मुकेशी घोरपा महाबला ॥
अिाला रौिमखुी कालरािऽपिनी ।
नारायणी भिकाली िवमुाया जलोदरी ॥
िशवती कराली च अना परमेरी ।
काायनी च सािवऽी ूा ॄवािदनी ॥
य इदं ूपठेिं गा नामशताकम ।्
नासां िवते दिेव िऽष ुलोकेष ु पाव ित ॥
धनं धां सतुं जायां हयं हिनमवे च ।
चतवु ग तथा चाे लभेिुं च शातीम ॥्
कुमार पजूिया त ुाा दवे सरुेरीम ।्
पजूयते प्रया भा पठेामशताकम ॥्
त िसिभ वदे ् दिेव सवः सरुवररैिप ।
राजानो दासतां याि रािौयमवायुात ॥्
गोरोचनालककुमवे िसरूकपू रमधऽुयणे ।
िविल यं िविधना िविधो भवते स्दा धारयत े परुािरः ॥
भौमावाािनशामम े चे शतिभषां गत े ।
िविल ूपठेत ्ोऽं स भवते स्दां पदम ॥्
षोडशनामिभः नमोने च पजूयते ् ॥
ऐ ं साय ै नमः । ऐ ं सरैनमः । ऐ ं िऽमू नमः ।
ऐ ंकािलकाय ै नमः । ऐ ं सभुगाय ै नमः । ऐ ं उमाय ै नमः ।
ऐ ं मािलै नमः । ऐ ं कुिकाय ै नमः । ऐ ंकालसिष य ै नमः ।
ऐ ंअपरािजताय ै नमः । ऐ ं िाय ै नमः । ऐ ं भरै ै नमः ।
ऐ ं महालैनमः । ऐ ं पीठनाियकाय ै नमः ।
ऐ ं ऽेाय ै नमः । ऐ ं चि काय ै नमः ॥
सवुािसनीः— या दवेी सव भतूषे ु शिपणे००॥
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परुी-ीणां पजूनम -्

गातोपहारःै सो ॥
ूणमते –् या दवेी सव भतूषे ु मातृपणे००॥
(िवशषे - सवुािसनी व परुी-ी सगोऽीया ७ िपढ़ीतक की अथवा
सोदका ८ स े १४ िपढ़ी तक की ही पजूनीया ह तद केवल वनीया –
बालां वा यौवनोां वृां वा सुर तथा ।
कुितां वा महाां नमृ िवभावयते ॥्
तासां ूहारं न िनां च कौिटमिूयं यथा ।
सवथा च न कत मा शिरोधकृत ॥्
यिद भायवशावेी कुलिः ूजायते ।
तदवेमानस पजूा तऽ तासां ूकयते ॥्
यिद ी के गोपनीया िदख जाए तो दवेीि
स े मानिसक नमार करे । िवकार स े र रहे ।
सः–
अनने बटुककुमारीसवुािसनीनां पजूनने तत स्त ौ्ी जगदाप णमु॥
॥ कुमारीपजून फलादशेः ॥
पजूोपकरणानीह कुमाय यो ददाित िह ।
सुा दवेता त पऽुे सोऽनकुते ॥
॥ योिगनी ते ॥
कुमारीपजूनफलं वंु नाहा िम सुिर ।
िजाकोिटसहॐै ु वकोिटशतरैिप ॥
कुमारी पूत े यऽ स दशेः िितपावनः ।
महापुयतमो भयूात स्मात ब्ोशपकम ॥्
॥ ियामले ॥
महापजूािदकं कृा वालारभोजनःै ।
पजूनासौभायोऽिप लभते जयमलम ॥्
पजूया लभते पऽुान प्जूया लभते िौयम ।्

kumArIpUjA.pdf 11



कुमारी पजूा

पजूया धनमाोित पजूया लभते महीम ॥्
पजूया लभते ल सरत महौजसम ।्
महािवाः ूसीदि सव दवेा न सशंयः ॥
कालभरैवॄे ॄाणा ॄविेदनः ।
ि दवेवगा  वैवा ॄिपणः ॥
अवतारा िभजूा वैवा मनशुोिभताः ।
अे िदालदवेा चराचरगुथा ॥
नानािवािौताः सव दानवाः कूटशािलनः ।
उपसग िता य े य े त े त े तुा न सशंयः ॥
कुमारी योिगनी साात कु्मारी परदवेता ।
असरुा नागा ये य े महा अिप ॥
भतूवतैालगवा  डािकनीयरासाः ।
यााा दवेताः सवा  भभू ुवः  भरैवाः ॥
पिृथादीिन सवा िण ॄाडे सचराचरम ।्
ॄा िवु ि ईर सदािशवः ॥
सुाः सव तुा युकां ूपजूयते ।्
अाहं शुपा िह अलोके च का कथा ॥
कुमारीपजून ं कृा ऽलैों वशमानयते ।्
महाकािभ विेूं सव पुयफलूदम ॥्
॥ नीलत ॥
महाभयाित  िभ ाुातािन कुलेिर ।
ःमपमृु य े चाे च समुवाः ॥
कुमारीपजूनादवे न त े च ूभवि िह ।
िनं बमणे दवेिेश पजूयिेिधपवू कम ॥्
ि िवािूजता भयं शऽूहोटान ।्
महा रोगाः यं याि भतूवतेालपगाः ॥
ताविजा पजूिया कां सुरमोिहनीम ।्
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िदभावितं साामफलं लभते ॥्
महािवा महामः िसिमो न सशंयः ।
िविधयुां कुमार त ु भोजयेवै भरैव ॥
पाा च तथा धपू ं कुमं चनं शभुम ।्
भिभावने सू कुमारीो िनवदेयते ॥्
॥ कुिका ते ॥
अ वं तथा नीरं कुमा यो ददाित िह ।
अं मेसमं दवे जलं च सागरोपमम ॥्
वःै कोिटसहॐां िशवलोके महीयत े ।
पजूोपकरणानीह कुमा यो ददाित िह ।
सुा दवेता त पऽुे सानकुते ॥
॥ यामले ॥
बालिूयं च नवैें दा तावभािवतः ।
मदृा तदमाानं बालभाविवतिेतम ॥्
अितिूयकथालापबीडा कौतहूलाितः ।
यथाथ तियं तं कृा िसीरो भवते ॥्
कुसमुािलपणू च काय ै कुलपिडतः ।
ददाित यिद तुं कोिटमेिहयवत ॥्
तानजं महापुयं णादवे समालभते ।्
कुमारी भोिजता यने ऽलैों तने भोिजतम ॥्
कुमारीपजून ं कुया वकम फलाये ।
सदाभोजनवााा माा सुहािसनी ।
वथृा न रौित सा दवेी कुमारी दवेनाियका ॥
॥ कुमारी कवचे ॥
साॆां ूददाित या भगवती िवा महालणा
साादसमिृदा भिुव महालीः कुलोभहा ।

ािधानसपुजे िवलिसतां िवोरनिौयं
वे राजूदां शभुकर कौलेर सव दा ॥
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