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Kumari Tarpanatmaka StotraM

कुमारीतप णाकोऽं

ौणृ ु नाथ ूवािम कुमारीतप णािदकम ॥् ४०॥
यासां तप णमाऽणे कुलिसिभ वदे ्ीवुम ।्
कुलबालां मलूपितां कामिवहािरणीम ॥् ४१॥
शतधा मलूमणे तप यािम तव िूय े ।
मलूाधारमहातजेो जटामडलमिडताम ॥् ४२॥
हे नाथ! अब इसके बाद कुमारी तप णािद की िविध सिुनए, िजनके तप णमाऽ स े कुलिसि
(कुडिलनी की िसि) िनित प स े हो जाती है । मलूाधार के कमल म िनवास करन े वाली
एवं ेा प स े िवहार करन े वाली कुल बाला का म तप ण करता ँ । आपकी िूयतमा
मलूाधार म महातजे प स े िवराजमान जटा-मडलमिडता कुडिलनी को म सौ बार मलू
म पढ़ कर तप ण करता ँ ॥ ४०-४२॥
सादवे तप यािम कामबीजने मे शभु े ।
मलूपजयोगाी कुमार ौीसरतीम ॥् ४३॥
तप यािम कुलिैव सोषहतेनुा ।
चबे मलूाधारपे िऽमिूत बालनाियकाम ॥् ४४॥
सवकाणदां दवे तप यािम परामतृःै ।
ािधान े महापे षलाःूकािशनीम ॥् ४५॥
हे हमारा काण करन े वाली सा दवेी ! म कामबीज (  ) से आपका तप ण करता ँ
मलूाधार के पज स े यु शरीर वाली कुमारी सरती का म आपके सोष के कारणभतू
कुल-ि स े तप ण करता ँ । मलूाधारप के चब म तीन मिूत  वाली बाल नाियका, जो
सबका काण करन े वाली दवेी ह, उनका म इस परामतृ स े तप ण करता ँ ॥ ४३-४५॥
ौीबीजने तप यािम भोगमोाय केवलम ।्
ािधानकुलोास िवसुेतगािमनीम ॥् ४६॥
ािधान नामक महाप चब पर षल कमल के भीतर ूकािशत होन ेवाली दवेी को म केवल
भोग तथा मो ूाि के िलए ौी बीज ( ौ ) से तप ण करता ँ ॥ ४६॥
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कािलकां िनजबीजने तप यािम कुलामतृःै ।
ािधानापां महातजेोमय िशवाम ॥् ४७॥
सयू गां शीष मधनुा तप यािम कुलेरीम ।्
ािधान चब को ूकािशत करन े वाली, िवु के सेत स े गमन करन े वाली कािलका दवेी
को िनजबीज म (ब) ारा कुलामतृ स े तृ कर रहा ँ ॥ ४७-४८.१॥
मिणपरूािमे त ु मनोहरकलेवराम ॥् ४८॥
उमादवे तप यािम मायाबीजने पाव तीम ।्
मिणपरूाोजमे ऽलैोपिरपिूजताम ॥् ४९॥
मािलन मलिच सिुं तप याहम ।्
ािधान नामक प चब पर िवराजमान,महातजेोमयी िशवा को,जो सयू म िनवास करती ह,
ऐसी शीष ान म िनवास करन े वाली कुलेरी का म तप ण कर रहा ँ । मिणपरू नामक चब
म मनोहर शरीर वाली उमा दवेी पाव ती को म मायाबीज(॑) से तप ण कर रहा ँ । मिणपरू
के कमल चब के म म ऽलैो पिरपिूज “मािलनी” का मल िच की सदबिु का म तप ण
कर रहा ँ ॥ ४८.२-५०.१॥
मिणपरूितां रौि परमानविध नीम ॥् ५०॥
आकाशगािमन दवे कुिका तप याहम ।्
तप यािम महादवे महासाधनतराम ॥् ५१॥
योिगन कालसभा तप यािम कुलाननाम ।्
मिणपरू नामक चब म रहन े वाली, परमान को बढ़ान े वाली और आकाश म गमन करन े
वाली, रौिपा “कुिका” दवेी का म तप ण करता ँ । महासाधना म लीन रहन े वाली,
योिगनी, कालसदंभा , कुलानना और महादवेी का म तप ण करता ँ ॥ ५०.२-५२.१॥
शिमूदां रौि लोलिजासमाकुलाम ॥् ५२॥
अपरािजतां महादवे तप यािम कुलेरीम ।्
महाकौलिूयां िसां िलोकसखुूदाम ॥् ५३॥
िाण रौििकरणां तप यािम वधिूूयाम ।्
शि म ूदान करन े वाली, रौि प धारण करन े वाली, लपलपाती जीभ स े चल
“अपरािजता” नाम की कुलेरी महादवेी का म तप ण करता ँ । महाकौल को िूय लगन े
वाली, िलोक के सम सखु को दने े वाली भयर ूकाश उ करन े वाली और वधजून
को िूय िाणी का म तप ण करता ँ ॥ ५२.२-५४.१॥
षोडशरसिंसिं महारौरविशनीम ॥् ५४॥
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महामपानिचां भरैव तप याहम ।्
ऽलैोवरदां दवे ौीबीजमालयावतृाम ॥् ५५॥
महाल भवैय दाियन तप याहम ।्
अकारािद षोडश र स े िसि दने े वाली महारौरव नामक नरक का िवनाश करन े वाली,
महाप के पान म िनरत िच वाली “भरैवी” का म तप ण करता ँ । सम िऽलोकी को वर
दने े वाली, ौी बीज की माला स े आवतृ शरीर वाली और ससंार के सम ऐय दने े वाली
“महाली” का म तप ण करता ँ ॥ ५४.२-५६.१॥
लोकानां िहतकऽ िहतािहतजनिूयाम ॥् ५६॥
तप यािम रमाबीजां पीठाां पीठनाियकाम ।्
जय वदेवदेामातरं सयू मातरम ॥् ५७॥
तप यािम सधुािभ ऽेां माययावतृाम ।्
तप यािम कुलानपरमां परमाननाम ॥् ५८॥ (कुलानपावना)ं
तप यािकादवे मायाली॑िदिताम ॥् ५९॥
लोग का िहत करन े वाली, िहत एवं अिहत (शऽ ु िमऽ) जन को िूय करन े वाली,आिद पीठ
वाली पीठनाियका रमाबीज (ौ) वाली दवेी का म तप ण करता ँ । सयू दवे तथा वदे-वदेा की
माता, ऽेा तथा माया स े आवतृ रहन े वाली “जयी” दवेी का म अमतृ स े तप ण करता ँ
। कुलान से पिरपणू  “परमानना” दवेी का म तप ण करता ँ । दय म माया ली प स े
िनवास करन े वाली “अिका” दवेी का म तप ण करता ँ ॥ ५६.२-५९॥
सवा सां चरणयाजुतन ुं चतैिवावत
सौाथ शभुषोडशरयतुां ौीषोडशीसङकुलाम ।्
आनाण वपरागखिचते िसहंासन े शोिभत े
िनं तत प्िरतप यािम सकलं तेामासन े॥ ६०॥
ते कमल के मासन पर िवरािजत रहन े वाली, आन समिु म परागमिण स े जिटत
िसहंासन पर शोभा ूा करन े वाली, सभी महािवाओ ं म चतै िवा, िजनका दोन चरण
कमल पर अिधित ह, जो सौ के िलए अकारािद पा षोडश र स े यु ह ऐसी
षोडशकला वाली भगवती िऽपरुा का म िन तप ण करता ँ ॥ ६०॥

फलौिुतः -
ये िनं ूपठि चासफलोऽासप णं
िवादानिनदानमोपरमां मायामयं याि ते ।
नँयि िितमडलेरगणाः सवा िवपारका
राजान ं वशयि योगसकलं िना भवि णात ॥् ६१॥
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अ सुर फल दने े वाले ोऽ के आधे भाग म विण त दवेी के मायामय (माया के नाम
स े सयंु) इस सतंप ण को जो िन पढ़ते ह, वे िवा दान की सम िनदानभतूा मोदाऽी
भगवती को ूा कर लेत े ह । उस े िवपि ूदान कर सतान े वाले सम राजागण न हो जात े
ह । इस तप ण का पाठ करन े वाला साधक णमाऽ म राजाओ ंको अपन े वश म कर लेता है ।
िकं बना सम योग उसम िन प स े िनवास करते ह ॥ ६१॥
तप णाकमोां पठि यिद मानषुाः ।
अैय यतुो भूा वराां ूपँयित ॥ ६२॥
महायोगी भवेाथ मासादासतः ूभो ।
ऽलैों ोभयिेूं वााफलमवायुात ॥् ६३॥
यिद मनु तप ण स े यु इस मो नामक ोऽ का पाठ करे तो वह आठो ऐय  स े यु हो
कर एक वष  के भीतर भगवती का दशन ूा कर लेता है । हे नाथ ! हे ूभो ! इसका ोऽ का
एक मास अास करन े स े साधक महायोगी बन जाता है ।
वह शीय ही सारे िऽलोकी म हलचल मचान े म समथ  होता है और उसकी सम कामनाय
िस हो जाती ह ॥ ६२-६३॥
भमूे राजराजशेो लभते वरमलम ।्
शऽनुाशे तथोाटे बन ेािधसटे ॥ ६४॥
चातरुङे तथा घोरे भय े र ूषेणे । (भये ःखपदशन)े
महायुे नरेाणा पिठा िसिमायुात ॥् ६५॥
शऽनुाश, उाटन, बन और ािध का सट उपित होन े पर चतरुिणी स े िघर जान े पर
घोर भय उपित होन े पर तथा िवदशे म ित होन े पर उस ेसम ौे मल ूा हो जात े ह
। वह पृी म राजराजेर बन जाता है । राजाओ ंस े महायु उपित होन े पर साधक इसके
पाठ स े िसि ूा कर लेता है ॥ ६४-६५॥
यः पठेदकेभावने सप णफलं लभते ।्
पजूासाफमाोित कुमारीोऽपाठतः ॥ ६६॥
यो न कुया ुमाय चा ोऽ िनमलम ।्
स भवते प्ाशवः को मृु पदे पदे ॥ ६७॥
जो कुमारी की अच ना नह करता और िन मल दने े वाले इस ोऽ का पाठ नह करता,
वह पश ु के समान हो जाता है और पद पद पर उसकी मृ ु की सावना होती है ॥ ६७॥
॥ इित ौीियामले उरते महातोीपन े कुमाय ुपचया िवलास े िसमूकरणे
िदभाविनण य े कुमारीतप णाकोऽं अमः पटलः ॥ ८॥
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ौीियामल के उरत म महातोीपन म कुमाय ुपचया िवलास म िसम ूकरण म िद
भाव िनण य म आठव पटल की डाॅ सधुाकर मालवीय कृत िही ाा पणू  ई ॥ ८॥
शाूमोदे कुमारीत े
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