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shrI lalitA sahasra nAma stotram

ौीलिलतासहॐनामोऽम प्वू पीिठका फलौिुत सिहतम ्

मातः ौीलिलते ूसीद !

लौिहिनिज त जपाकुसमुानरुागां
पाशाशौ धनिुरषनूिप धारयीम ।्
ताॆेणामणमािवशषेभषूां
तालूपिूरतमखु िऽपरुां नमािम ॥ १॥
मधरुाधरुा मिहतािहता
मृलाृला सलुभालभा ।
अणादणा सदयादया
लिलतािलता लिलताऽवत ु माम ॥् २॥
लिलतं चरणसरोज े लिलततरं वदनशीतिचिबे ।
लिलततमं ितरोिचिष लिलतां वु मे परुतः ॥ ३॥
सतूदादासरायणः ।
ामिचनपरदथऽहं िनयोिजतः ॥ ४॥
यािज तिमदं सव तव ं परमेिर ।
दधीन ं करोमीह दथ तियोजये ॥ ५॥
तव दिेव वशे वत तवाामवे पालयन ।्
तव नामािन गणयन ्िय लीय े गहाण माम ॥् ६॥
एषा भा तव िवरिचता या दिेव सवेा
ीकृनैां सपिद सकलाऽेपराधान ्म ।
नूं यव कणया पणू तामते ु सः
सान मे दयकमले तऽे ु िनं िनवासः ॥ ७॥
ौीलिलतासहॐनामोऽम ्
(उपोाताा ूथमा कला)
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ौीलिलतासहॐनामोऽम प्वू पीिठका फलौिुत सिहतम ्

गुॄ ा गुिव ःु गुदवो महेरः ।
गुः साारं ॄ तै ौीगरुव।े नमः ॥ १॥
वे गुपदमवानसगोचरम ।्
रशुूभािमौं अत ऽपैरंु महः ॥ २॥
शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं वे सव िवोपशाये ॥ ३॥
िऽपरुां कुलिनिधमीडऽेणिौयं कामराजिवाीम ।्
िऽगणुदैविैन नतुामकेाां िबगां महाराम ॥् १॥
लिलतानामसहॐे छलाण सऽूानयुाियः ।
पिरभाषा भाे सेपाौिलकूमोदाय ॥ २॥
पाशदके आदौ नामस ु साध शीितशतम ।्
षडशीितः साधा े सव िवषंितशतऽयं ोकाः ॥ ३॥
दशभःू साध नपृाला अुं साध नवषडुम ।्
मिुनसतूहयााोिा नमकेेन ॥ ४॥ BSR part 2 NR AchArya

अग उवाच -

अानन महाबुे सव शािवशारद ।
किथतं लिलतादेाः चिरतं परमातुम ॥् १॥
पवू ूाभ वो मातःु ततः पािभषचेनम ।्
भडासरुवधवै िवरणे चोिदतः ॥ २॥
विण तं ौीपरंु चािप महािवभविवरम ।्
ौीमदशाया ः मिहमा विण तथा ॥ ३॥
षोढाासादयो देाः ासखडे समीिरताः ।
अया गबमवै बिहया गबमथा ॥ ४॥
महायागाबमािप पजूाखडे समीिरताः ।
परुरणखडे त ु जपलणमीिरतम ॥् ५॥
होमखडे या ूोो होमििविधबमः ।
चबराज िवायाः ौीदेा दिेशकानोः ॥ ६॥
रहखडे तादां पररमदुीिरतम ।्
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ौीलिलतासहॐनामोऽम प्वू पीिठका फलौिुत सिहतम ्

ोऽखडे बिवधाः तुयः पिरकीित ताः ॥ ७॥
मिणीदिडनीदेोः ूोे नामसहॐके ।
न त ु ौीलिलतादेाः ूों नामसहॐकम ॥् ८॥
तऽ मे सशंयो जातो हयमीव दयािनध े ।
िकं वा या िवतृं ताा वा समपुिेतम ॥् ९॥
मम वा योयता नाि ौोत ुं नामसहॐकम ।्
िकमथ भवता नों तऽ मे कारणं वद ॥ १०॥
सतू उवाच -

इित पृो हयमीवो मिुनना कुजना ।
ूो वचनं ूाह तापसं कुसवम ॥् ११॥
ौीहयमीव उवाच -

लोपामिुापतऽेग सावधानमनाः श ृण ु ।
नाॆां सहॐं यों कारणं तदािम त े ॥ १२॥
रहिमित माऽहं नोवां े न चाथा ।
पनु पृते भा ताे वदाहम ॥् १३॥
ॄयूािाय भाय रहमिप दिेशकः ।
भवता न ूदयें ादभाय कदाचन ॥ १४॥
न शठाय न ाय नािवासाय किहिचत ।्
ौीमातभृियुाय ौीिवाराजविेदन े ॥ १५॥
उपासकाय शुाय दयें नामसहॐकम ।्
यािन नामसहॐािण सः िसिूदािन व ै ॥ १६॥
तषे ु लिलतादेाषे ु मुिमदं मनु े ।
ौीिववै त ु माणां तऽ कािदय था परा ॥ १७॥
परुाणां ौीपरुिमव शीनां लिलता यथा ।
ौीिवोपासकानां च यथा दवेः परः िशवः ॥ १८॥
तथा नामसहॐषे ु परमतेकीित तम ।्
यथा पठनावेी ूीयत े लिलतािका ॥ १९॥
अनामसहॐ पाठा ूीयते तथा ।
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ौीमातःु ूीतय े तादिनशं कीत यिेददम ॥् २०॥
िबपऽैबराज े योऽच येिलतािकाम ।्
पवैां तलुसीपुरैिेभना मसहॐकैः ॥ २१॥
सदा ूसादं कुत े त िसहंासनेरी ।
चबािधराजग जा पदशारीम ॥् २२॥
जपाे कीत यिेिमदं नामसहॐकम ।्
जपाशेठेामसहॐकम ॥् २३॥
सााच न े साप े यलं तदायुात ।्
उपासन े तुीराः पठेददुयो िह सः ॥ २४॥
इदं नामसहॐं त ु कीत यिेकमवत ।्
चबराजाच न ं देा जपो नाां च कीत नम ॥् २५॥
भ कृमतेावदददुयं िवः ।
भावँयकिमदं नामसाहॐकीत नम ॥् २६॥
तऽ हते ुं ूवािम श ृण ु ं कुसव ।
परुा ौीलिलतादवेी भानां िहतकाया ॥ २७॥
वादवेीव िशनीमुाः समादेमॄवीत ।्
देवुाच -

वादवेता विशााः श ृणुं वचनं मम ॥ २८॥
भवो मसादने ूोसािवभतूयः ।
मानां वािवभिूतूदान े िविनयोिजताः ॥ २९॥
मब रहा मम नामपरायणाः ।
मम ोऽिवधानाय तादाापयािम वः ॥ ३०॥
कुमितं ोऽं मम नामसहॐकैः ।
यने भैः तुाया मे सः ूीितः परा भवते ॥् ३१॥
हयमीव उवाच -

इाातो देः ौीदेा लिलताया ।
रहनैा मिभिदैबुः ोऽमनुमम ॥् ३२॥
रहं नामसाहॐिमित तिौतुं परम ।्
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ततः कदािचदिस िा िसहंासनऽेिका ॥ ३३॥
सवेावसरं ूादात स्वषां कुसव ।
सवेाथ मागताऽ ाणीॐकोटयः ॥ ३४॥
लीनारायणानां च कोटयः समपुागताः ।
गौरीकोिटसमतेानां िाणामिप कोटयः ॥ ३५॥
मिणीदिडनीमुाः सवेाथ यामागताः ।
शयो िविवधाकाराासां संा न िवते ॥ ३६॥
िदौघा मानवौघा िसौघा समागताः ।
तऽ ौीलिलतादवेी सवषां दश न ं ददौ ॥ ३७॥
तषे ु ोपिवषे ु े े ान े यथाबमम ।्
ततः ौीलिलतादवेीकटाापेचोिदताः ॥ ३८॥
उाय विशनीमुा बाजंिलपटुादा ।
अवुामसाहॐःै कृतलै िलतािकाम ॥् ३९॥
ौुा वं ूसाऽभिूता परमेरी ।
त े सव िवयं जयु तऽ सदिस िताः ॥ ४०॥
ततः ूोवाच लिलता सदान द्वेतागणान ।्
ममायवै वादेबुः ोऽमानऽुमम ॥् ४१॥
अितं नामिभिदमै म ूीितिवधायकैः ।
तठं सदा ययूं ोऽं मीितवृय े ॥ ४२॥
ूवत यं भेष ु मम नामसहॐकम ।्
इदं नामसहॐं म े यो। भः पठते सकृत ॥् ४३॥
स मे िूयतमो येै कामादाहम ।्
ौीचबे मां सदा जा पदशारीम ॥् ४४॥
पाामसहॐं मं कीत येम तुय े ।
मामच यत ु वा मा वा िवां जपत ु वा न वा ॥ ४५॥
कीत येामसहॐिमदं मीतये सदा ।
मीा सकलान क्ामांभते नाऽ सशंयः ॥ ४६॥
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ताामसहॐं म े कीत यं सदादरात ।्
ौीहयमीव उवाच -

इित ौीलिलतशेानी शाि दवेाहानगुान ॥् ४७॥
तदाया तदार ॄिवमुहेराः ।
शयो मणीमुा इदं नामसहॐकम ॥् ४८॥
पठि भा सततं लिलतापिरतुय े ।
तादवँयं भेन कीत नीयिमदं मनु े ॥ ४९॥
आवँयके हतेु े मया ूोो मनुीर ।
इदान नामसाहॐं वािम ौया श ृण ु ॥ ५०॥
इित लिलतासहॐनापुोातूकरणं समाम ॥्

॥ ासः ॥
अ ौीलिलतासहॐनामोऽमहाम विशादयो वादवेता ऋषयः ।
अनुपु छ्ः । ौीलिलता परमेरी दवेता ।
ौीमावकूटेित बीजम ।् मकूटेित शिः ।
शिकूटेित कीलकम ।् ानम ।्
मम ौीलिलतामहािऽपरुसुरीूसादिसिारा
िचितफलावाथ जप े िविनयोगः ।
॥ करासः ॥
ऐ ं अुाां नमः ।  तज नीां नमः ।
सौः ममाां नमः । सौः अनािमकाां नमः ।
 किनिकाां नमः । ऐ ं करतलकरपृाां नमः ।
॥ अासः ॥
ऐ ं दयाय नमः ।  िशरस े ाहा । सौः िशखाय ै वषट ्।
सौः कवचाय ं ।  नऽेऽयाय वौषट ्। ऐ ं अाय फट ्।
भभू ववुरोिमित िदबः ।

॥ ानम ॥्
िसराण िवमहां िऽनयनां मािणमौिल ुरत ्
तारा नायक शखेरां ितमखुीमापीनवोहाम ।्
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पािणामिलपणू रचषकं रोलं िबॅत
सौां र घट रचरणां ायते प्रामिकाम ॥्
अणां कणातरिता धतृपाशाशपुबाणचापाम ।्
अिणमािदिभरावतृां मयखूरैहिमवे िवभावय े भवानीम ॥्
ायते प्ासनां िवकिसतवदनां पपऽायता
हमेाभां पीतवां करकिलतलसमेपां वराीम ।्
सवा लारयुां सतत मभयदां भनॆां भवान
ौीिवां शामिूत सकलसरुनतुां सव  सदाऽीम ॥्
सकुमिवलेपनामिलकचिुकिूरकां
समहिसतेणां सशरचापपाशाशाम ।्
अशषेजनमोिहन अणमाभषूारां
जपाकुसमुभासरुां जपिवधौ रािकाम ॥्
लिमािदपपजूा
“लं” पिृथवीतािकाय ै ौीलिलतादे ै गं पिरकयािम ।
“हं” आकाशतािकाय ै ौीलिलतादे ै पुं पिरकयािम ।
“य”ं वायतुािकाय ै ौीलिलतादे ै धपू ं पिरकयािम ।
“रं” वितािकाय ै ौीलिलतादे ै दीप ं पिरकयािम ।
“व”ं अमतृतािमकाय ै ौीलिलतादे ै अमतृं महानवैें
पिरकयािम ।
“स”ं सवतािकाय ै ौीलिलतादे ै सवपचारपजूां
पिरकयािम ।
(ततः पारायणं कुया त ।्)

॥ अथ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्
(ितीया तािपनी कला १-१०० नामािन)
ौीमाता ौीमहाराी ौीमिहंासनेरी ।
िचदिकुडसतूा दवेकाय समुता ॥ १॥
उानसुहॐाभा चतबुा समिता ।
रागपपाशाा बोधाकाराशोला ॥ २॥
मनोपेकुोदडा पताऽसायका ।
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िनजाणूभापरूमाडमडला ॥ ३॥
चकाशोकपुागसौगिकलसचा ।
कुिवमिणौणेीकनोटीरमिडता ॥ ४॥
अमीचिवॅाजदिलकलशोिभता ।
मखुचकलाभमगृनािभिवशषेका ॥ ५॥
वदनरमागहृतोरणिचिका ।
वलीपरीवाहचलीनाभलोचना ॥ ६॥
नवचकपुाभनासादडिवरािजता ।
ताराकािितरािरनासाभरणभासरुा ॥ ७॥
कदमरीकणपरूमनोहरा ।
ताटयगुलीभतूतपनोडुपमडला ॥ ८॥
परागिशलादशपिरभािवकपोलभःू ।
नविविुमिबौीािररदनदा ॥ ९॥ दशनदा
शुिवाराकारिजपियोला ।
कपू रवीिटकामोदसमाकिष िदगरा ॥ १०॥
िनजसापमाधयु िविनभ ितकपी । िनजसलंाप
मितूभापरूमामशेमानसा ॥ ११॥
अनाकिलतसाँयिचबकुौीिवरािजता । चबुकुौी
कामशेबमासऽूशोिभतकरा ॥ १२॥
कनकादकेयरूकमनीयभजुािता ।
रमवैयेिचाकलोलमुाफलािता ॥ १३॥
कामेरूमेरमिणूितपणनी ।
नाालवालरोमािललताफलकुचयी ॥ १४॥
लरोमलताधारतासमुयेममा ।
नभारदलपबविलऽया ॥ १५॥
अणाणकौसुवभाटीतटी ।
रिकििणकाररशनादामभिूषता ॥ १६॥
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कामशेातसौभायमाद वोयािता ।
मािणमकुुटाकारजानुयिवरािजता ॥ १७॥
इगोपपिरिरतणूाभजिका ।
गढूगुा कूम पृजियुू पदािता ॥ १८॥
नखदीिधितसनमनतमोगणुा ।
पदयूभाजालपराकृतसरोहा ॥ १९॥
िसानमिणमीरमिडतौीपदाजुा । िशान
मरालीमगमना महालावयशवेिधः ॥ २०॥
सवा णाऽनवाी सवा भरणभिूषता ।
िशवकामेराा िशवा ाधीनवभा ॥ २१॥
समुेमश ृा ौीमगरनाियका ।
िचामिणगहृाा पॄासनिता ॥ २२॥
महापाटवीसंा कदवनवािसनी ।
सधुासागरमा कामाी कामदाियनी ॥ २३॥
दवेिष गणसातयूमानावभैवा ।
भडासरुवधोुशिसनेासमिता ॥ २४॥
सरीसमाढिसरुोजसिेवता ।
अाढािधिताकोिटकोिटिभरावतृा ॥ २५॥
चबराजरथाढसवा यधुपिरृता ।
गयेचबरथाढमिणीपिरसिेवता ॥ २६॥
िकिरचबरथाढदडनाथापरुृता ।
ालामािलिनकािविूाकारमगा ॥ २७॥
भडसैवधोुशििवबमहिष ता ।
िनापराबमाटोपिनरीणसमुकुा ॥ २८॥
भडपऽुवधोुबालािवबमनिता ।
मियािवरिचतिवषवधतोिषता ॥ २९॥ (िवशबुवधतोिषता)
(See a note at the end)

िवशबुूाणहरणवाराहीवीय निता । (िवषूाणहरण)
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कामेरमखुालोककितौीगणेरा ॥ ३०॥
महागणशेिनिभ िवयूहिष ता ।
भडासरुेिनम ुशूविष णी ॥ ३१॥
करािुलनखोनारायणदशाकृितः ।
महापाशपुतााििनद धासरुसिैनका ॥ ३२॥
कामेरािनद धसभडासरुशूका ।
ॄोपेमहेािददवेसंतुवभैवा ॥ ३३॥
हरनऽेािसधकामसीवनौषिधः ।
ौीमावकूटैकपमखुपजा ॥ ३४॥
कठाधःकिटपय मकूटिपणी ।
शिकूटैकतापकधोभागधािरणी ॥ ३५॥
मलूमािका मलूकूटऽयकलेवरा ।
कुलामतृकैरिसका कुलसेतपािलनी ॥ ३६॥
कुलाना कुलाा कौिलनी कुलयोिगनी ।
अकुला समयाा समयाचारतरा ॥ ३७॥
मलूाधारकैिनलया ॄमििवभिेदनी ।
(ततृीया धिूॆका कला १०१-२०० नामािन)
मिणपरूािदता िवमुििवभिेदनी ॥ ३८॥
आाचबाराला िमििवभिेदनी ।
सहॐाराजुाढा सधुासारािभविष णी ॥ ३९॥
तिडतासमिचः षबोपिरसिंता ।
महासिः कुडिलनी िबसततुनीयसी ॥ ४०॥
भवानी भावनागा भवारयकुठािरका ।
भििूया भिमिूत भ सौभायदाियनी ॥ ४१॥
भििूया भिगा भिवँया भयापहा ।
शावी शारदाराा शवा णी शम दाियनी ॥ ४२॥
शारी ौीकरी साी शरिनभानना ।
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शातोदरी शािमती िनराधारा िनरना ॥ ४३॥
िनलपा िनम ला िना िनराकारा िनराकुला ।
िनग ुणा िनला शाा िनामा िनपवा ॥ ४४॥
िनमुा िनिव कारा िनपा िनराौया ।
िनशुा िनबुा िनरवा िनररा ॥ ४५॥
िनारणा िनला िनपािधिन रीरा ।
नीरागा रागमथनी िनम दा मदनािशनी ॥ ४६॥
िनिा िनरहारा िनमहा मोहनािशनी ।
िनम मा ममताही िनापा पापनािशनी ॥ ४७॥
िनोधा बोधशमनी िनलभा लोभनािशनी ।
िनःसशंया सशंयी िनभ वा भवनािशनी ॥ ४८॥ िनशंया
िनिव का िनराबाधा िनभदा भदेनािशनी ।
िनना शा मृमुथनी िनिया िनिरमहा ॥ ४९॥
िनलुा नीलिचकुरा िनरपाया िनरया ।
लभा ग मा गा  ःखही सखुूदा ॥ ५०॥
रा राचारशमनी दोषविज ता ।
सव ा साकणा समानािधकविज ता ॥ ५१॥
(चतथु मरीाा कला २०१-३०० नामािन)
सवशिमयी सव मला सितूदा ।
सवरी सव मयी सव मिपणी ॥ ५२॥
सवयािका सवतपा मनोनी ।
माहेरी महादवेी महालीमृ डिूया ॥ ५३॥
महापा महापूा महापातकनािशनी ।
महामाया महासा महाशिमहारितः ॥ ५४॥
महाभोगा महैया  महावीया  महाबला ।
महाबिुम हािसिम हायोगेरेरी ॥ ५५॥
महाता महामा महाया महासना ।
महायागबमाराा महाभरैवपिूजता ॥ ५६॥
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महेरमहाकमहाताडवसािणी ।
महाकामशेमिहषी महािऽपरुसुरी ॥ ५७॥
चतःुषपुचाराा चतःुषिकलामयी ।
महाचतःुषिकोिटयोिगनीगणसिेवता ॥ ५८॥
मनिुवा चिवा चमडलमगा ।
चापा चाहासा चाचकलाधरा ॥ ५९॥
चराचरजगाथा चबराजिनकेतना ।
पाव ती पनयना परागसमूभा ॥ ६०॥
पूतेासनासीना पॄिपणी ।
िचयी परमाना िवानघनिपणी ॥ ६१॥
ानातृयेपा धमा धम िवविज ता ।
िवपा जागिरणी पी तजैसािका ॥ ६२॥
सुा ूाािका तयुा  सवा वािवविज ता ।
सिृकऽ ॄपा गोी गोिविपणी ॥ ६३॥
सहंािरणी िपा ितरोधानकरीरी ।
सदािशवाऽनमुहदा पकृपरायणा ॥ ६४॥
भानमुडलमा भरैवी भगमािलनी ।
पासना भगवती पनाभसहोदरी ॥ ६५॥
उषेिनिमषोिवपभवुनावली ।
सहॐशीष वदना सहॐाी सहॐपात ॥् ६६॥
आॄकीटजननी वणा ौमिवधाियनी ।
िनजाापिनगमा पुयापुयफलूदा ॥ ६७॥
ौिुतसीमिसरीकृतपादाधिूलका ।
सकलागमसोहशिुसटुमौिका ॥ ६८॥
पुषाथ ू दा पणूा  भोिगनी भवुनेरी ।
अिकाऽनािदिनधना हिरॄेसिेवता ॥ ६९॥
नारायणी नादपा नामपिवविज ता ।
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(पमी ािलनी कला ३०१-४०० नामािन)
॑ीारी ॑ीमती ा हयेोपादयेविज ता ॥ ७०॥
राजराजािच ता राी रा राजीवलोचना ।
रनी रमणी रा रणिििणमखेला ॥ ७१॥
रमा राकेवदना रितपा रितिूया ।
राकरी रासी रामा रमणलटा ॥ ७२॥
काा कामकलापा कदकुसमुिूया ।
काणी जगतीका कणारससागरा ॥ ७३॥
कलावती कलालापा काा कादरीिूया ।
वरदा वामनयना वाणीमदिवला ॥ ७४॥
िवािधका वदेवेा िवाचलिनवािसनी ।
िवधाऽी वदेजननी िवमुाया िवलािसनी ॥ ७५॥
ऽेपा ऽेशेी ऽेऽेपािलनी ।
यविृिविनम ुा ऽेपालसमिच ता ॥ ७६॥
िवजया िवमला वा वाजनवला ।
वावािदनी वामकेशी विमडलवािसनी ॥ ७७॥
भिमलितका पशपुाशिवमोिचनी ।
संताशषेपाषडा सदाचारूवित का ॥ ७८॥ पाखडा
तापऽयािससमाादनचिका ।
तणी तापसाराा तनमुा तमोऽपहा ॥ ७९॥
िचितदलाथा  िचदकेरसिपणी ।
ाानलवीभतूॄाानसितः ॥ ८०॥
परा ूितीपा पँयी परदवेता ।
ममा वखैरीपा भमानसहंिसका ॥ ८१॥
कामेरूाणनाडी कृता कामपिूजता ।
श ृाररससणूा  जया जालरिता ॥ ८२॥
ओाणपीठिनलया िबमडलवािसनी ।
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रहोयागबमाराा रहप णतिप ता ॥ ८३॥
सःूसािदनी िवसािणी सािविज ता ।
षडदवेतायुा षाुयपिरपिूरता ॥ ८४॥
िनिा िनपमा िनवा णसखुदाियनी ।
िनाषोडिशकापा ौीकठाध शरीिरणी ॥ ८५॥
ूभावती ूभापा ूिसा परमेरी ।
मलूूकृितरा ािपणी ॥ ८६॥
(षी ाा कला ४०१-५०० नामािन)
ािपनी िविवधाकारा िवािवा-िपणी ।
महाकामशेनयनकुमदुाादकौमदुी ॥ ८७॥
भहाद तमोभदेभानमुानसुितः ।
िशवती िशवाराा िशवमिूत ः िशवरी ॥ ८८॥
िशविूया िशवपरा िशेा िशपिूजता ।
अूमयेा ूकाशा मनोवाचामगोचरा ॥ ८९॥
िचिश च्तेनापा जडशिज डािका ।
गायऽी ाितः सा िजवृिनषिेवता ॥ ९०॥
तासना तमयी पकोशारिता ।
िनःसीममिहमा िनयौवना मदशािलनी ॥ ९१॥ िनीम
मदघिूण तराी मदपाटलगडभःू ।
चनिविदधाी चायेकुसमुिूया ॥ ९२॥
कुशला कोमलाकारा कुकुा कुलेरी ।
कुलकुडालया कौलमाग तरसिेवता ॥ ९३॥
कुमारगणनाथाा तिुः पिुम ितधृ ितः ।
शािः िमती कािन िनी िवनािशनी ॥ ९४॥
तजेोवती िऽनयना लोलाीकामिपणी ।
मािलनी हंिसनी माता मलयाचलवािसनी ॥ ९५॥
समुखुी निलनी स ुॅ ःू शोभना सरुनाियका ।
कालकठी कािमती ोिभणी सूिपणी ॥ ९६॥
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वळेरी वामदवेी वयोऽवािवविज ता ।
िसेरी िसिवा िसमाता यशिनी ॥ ९७॥
िवशिुचबिनलयाऽऽरवणा  िऽलोचना ।
खाािदूहरणा वदनकैसमिता ॥ ९८॥
पायसािूया ा पशलुोकभयरी ।
अमतृािदमहाशिसवंतृा डािकनीरी ॥ ९९॥
अनाहतािनलया ँयामाभा वदनया ।
दंोलाऽमालािदधरा िधरसिंता ॥ १००॥
कालराािदशौघवतृा िधौदनिूया ।
महावीरेवरदा रािकयािपणी ॥ १०१॥
मिणपरूािनलया वदनऽयसयंतुा ।
वळािदकायधुोपतेा डामया िदिभरावतृा ॥ १०२॥
(समी सषुुा कला ५०१-६०० नामािन)
रवणा  मासंिना गडुाूीतमानसा ।
समभसखुदा लािकािपणी ॥ १०३॥
ािधानाजुगता चतवु मनोहरा ।
शलूाायधुसा पीतवणा ऽितगिव ता ॥ १०४॥
मदेोिना मध ुू ीता बिािदसमिता ।
दासदया कािकनीपधािरणी ॥ १०५॥
मलूाधाराजुाढा पवाऽिसिंता ।
अशािदूहरणा वरदािदिनषिेवता ॥ १०६॥
मुौदनासिचा सािकािपणी ।
आाचबािनलया शुवणा  षडानना ॥ १०७॥
मासंा हंसवतीमुशिसमिता ।
हिरिाकैरिसका हािकनीपधािरणी ॥ १०८॥
सहॐदलपा सववणपशोिभता ।
सवा यधुधरा शुसिंता सवतोमखुी ॥ १०९॥
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सवदनूीतिचा यािकािपणी ।
ाहा धाऽमितमधा ौिुतः िृतरनुमा ॥ ११०॥
पुयकीित ः पुयला पुयौवणकीत ना ।
पलुोमजािच ता बमोचनी बरुालका ॥ १११॥ मोचनी बब रालका
िवमशिपणी िवा िवयदािदजगसःू ।
सवािधूशमनी सव मृिुनवािरणी ॥ ११२॥
अमगयाऽिचपा किलकषनािशनी ।
काायनी कालही कमलािनषिेवता ॥ ११३॥
तालूपिूरतमखुी दािडमीकुसमुूभा ।
मगृाी मोिहनी मुा मडृानी िमऽिपणी ॥ ११४॥
िनतृा भिनिधिन यी िनिखलेरी ।
मैािदवासनाला महाूलयसािणी ॥ ११५॥
परा शिः परा िना ूानघनिपणी ।
माीपानालसा मा मातकृावण िपणी ॥ ११६॥
महाकैलासिनलया मणृालमृदोलता ।
महनीया दयामिूत म हासाॆाशािलनी ॥ ११७॥
आिवा महािवा ौीिवा कामसिेवता ।
ौीषोडशारीिवा िऽकूटा कामकोिटका ॥ ११८॥
कटािकरीभतूकमलाकोिटसिेवता ।
िशरःिता चिनभा भालेधनःुूभा ॥ ११९॥
दया रिवूा िऽकोणारदीिपका ।
दाायणी दैही दयिवनािशनी ॥ १२०॥
(अमी भोगदा कला ६०१-७०० नामािन)
दराोिलतदीघा ी दरहासोलखुी ।
गुमिूत ग ुणिनिधगमाता गहुजभःू ॥ १२१॥
दवेशेी दडनीिता दहराकाशिपणी ।
ूितपुराकाितिथमडलपिूजता ॥ १२२॥
कलािका कलानाथा काालापिवनोिदनी । िवमोिदनी
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सचामररमावाणीसदिणसिेवता ॥ १२३॥
आिदशिरमयेाऽऽा परमा पावनाकृितः ।
अनकेकोिटॄाडजननी िदिवमहा ॥ १२४॥
ीारी केवला गुा कैवपददाियनी ।
िऽपरुा िऽजगा िऽमिूत िदशेरी ॥ १२५॥
री िदगाा िसरितलकािता ।
उमा शलेैतनया गौरी गवसिेवता ॥ १२६॥
िवगभा  ण गभा ऽवरदा वागधीरी ।
ानगाऽपिरेा ानदा ानिवमहा ॥ १२७॥
सववदेासवंेा सानिपणी ।
लोपामिुािच ता लीलाॄाडमडला ॥ १२८॥
अँया ँयरिहता िवाऽी वेविज ता ।
योिगनी योगदा योया योगाना यगुरा ॥ १२९॥
इाशिानशििबयाशििपणी ।
सवा धारा स ुू िता सदसिूपधािरणी ॥ १३०॥
अमिूत रजाजऽैी लोकयाऽािवधाियनी । अजाजऽेी
एकािकनी भमूपा िनता तैविज ता ॥ १३१॥
अदा वसदुा वृा ॄाैिपणी ।
बहृती ॄाणी ॄाी ॄाना बिलिूया ॥ १३२॥
भाषापा बहृनेा भावाभाविवविज ता ।
सखुाराा शभुकरी शोभना सलुभा गितः ॥ १३३॥
राजराजेरी रादाियनी रावभा ।
राजृपा राजपीठिनविेशतिनजािौता ॥ १३४॥
रालीः कोशनाथा चतरुबलेरी ।
साॆादाियनी ससा सागरमखेला ॥ १३५॥
दीिता दैशमनी सव लोकवशरी ।
सवा थ दाऽी सािवऽी सिदानिपणी ॥ १३६॥
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(नवमी िवा कला ७०१-८०० नामािन)
दशेकालापिरिा सवगा सव मोिहनी ।
सरती शामयी गहुाा गुिपणी ॥ १३७॥
सवपािधिविनम ुा सदािशवपितोता ।
सदायेरी साी गुमडलिपणी ॥ १३८॥
कुलोीणा  भगाराा माया मधमुती मही ।
गणाा गुकाराा कोमलाी गुिूया ॥ १३९॥
ता सवतशेी दिणामिूत िपणी ।
सनकािदसमाराा िशवानूदाियनी ॥ १४०॥
िचलाऽऽनकिलका ूमेपा िूयरी ।
नामपारायणूीता नििवा नटेरी ॥ १४१॥
िमाजगदिधाना मिुदा मिुिपणी ।
लािूया लयकरी ला रािदविता ॥ १४२॥
भवदावसधुाविृः पापारयदवानला ।
दौभा यतलूवातलूा जराारिवूभा ॥ १४३॥
भायािचिका भिचकेिकघनाघना ।
रोगपव तदोिलमृ दुाकुठािरका ॥ १४४॥
महेरी महाकाली महामासा महाशना ।
अपणा  चिडका चडमुडासरुिनषिूदनी ॥ १४५॥
रारािका सवलोकेशी िवधािरणी ।
िऽवग दाऽी सभुगा का िऽगणुािका ॥ १४६॥
गा पवग दा शुा जपापुिनभाकृितः ।
ओजोवती िुतधरा यपा िूयोता ॥ १४७॥
राराा राधषा  पाटलीकुसमुिूया ।
महती मेिनलया मारकुसमुिूया ॥ १४८॥
वीराराा िवरापा िवरजा िवतोमखुी ।
ूमपूा पराकाशा ूाणदा ूाणिपणी ॥ १४९॥
माता डभरैवाराा मिणीराधःू । मात ड
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िऽपरुशेी जयनेा िनगैुया परापरा ॥ १५०॥
सानानपा सामरपरायणा ।
कपिदनी कलामाला कामधकु ् कामिपणी ॥ १५१॥
कलािनिधः काकला रसा रसशवेिधः ।
(दशमी बोिधनी कला ८०१-९०० नामािन)
पुा परुातना पूा पुरा पुरेणा ॥ १५२॥
परोितः पराम परमाणःु परारा ।
पाशहा पाशही परमिवभिेदनी ॥ १५३॥
मतूा ऽमतूा ऽिनतृा मिुनमानसहंिसका ।
सोता सपा सवा या िमनी सती ॥ १५४॥
ॄाणी ॄजननी बपा बधुािच ता ।
ूसिवऽी ूचडाऽऽा ूिता ूकटाकृितः ॥ १५५॥
ूाणेरी ूाणदाऽी पाशीठिपणी ।
िवश ृला िविवा वीरमाता िवयसःू ॥ १५६॥
मकुुा मिुिनलया मलूिवमहिपणी ।
भावा भवरोगी भवचबूवित नी ॥ १५७॥
छःसारा शासारा मसारा तलोदरी ।
उदारकीित ामवभैवा वण िपणी ॥ १५८॥
जमृजुरातजनिवौािदाियनी ।
सवपिनषुा शातीतकलािका ॥ १५९॥
गीरा गगनाा गिव ता गानलोपा ।
कनारिहता कााऽकाा कााध िवमहा ॥ १६०॥
काय कारणिनम ुा कामकेिलतरिता ।
कननकताटा लीलािवमहधािरणी ॥ १६१॥
अजा यिविनम ुा मुधा िूूसािदनी ।
अमुखसमाराा बिहम ुखसुलभा ॥ १६२॥
ऽयी िऽवग िनलया िऽा िऽपरुमािलनी ।
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िनरामया िनराला ाारामा सधुासिृतः ॥ १६३॥ सधुाॐिुतः
ससंारपिनम समुरणपिडता ।
यिूया यकऽ यजमानिपणी ॥ १६४॥
धमा धारा धनाा धनधािवविध नी ।
िवूिूया िवूपा िवॅमणकािरणी ॥ १६५॥
िवमासा िविुमाभा वैवी िवुिपणी ।
अयोिनयिनिनलया कूटा कुलिपणी ॥ १६६॥
(एकादशी धािरणी कला ९०१-१००० नामािन)
वीरगोीिूया वीरा नैा  नादिपणी ।
िवानकलना का िवदधा बैवासना ॥ १६७॥
तािधका तमयी तमथ िपणी ।
सामगानिूया सौा सदािशवकुटुिनी ॥ १६८॥ सोा
सापसमाग ा सवा पििनवािरणी ।
ा भावमधरुा धीरा धीरसमिच ता ॥ १६९॥
चतैासमाराा चतैकुसमुिूया ।
सदोिदता सदातुा तणािदपाटला ॥ १७०॥
दिणादिणाराा दररेमखुाजुा ।
कौिलनीकेवलाऽनकैवपददाियनी ॥ १७१॥
ोऽिूया िुतमती ौिुतसंतुवभैवा ।
मनिनी मानवती महशेी मलाकृितः ॥ १७२॥
िवमाता जगाऽी िवशालाी िवरािगणी ।
ूगा परमोदारा परामोदा मनोमयी ॥ १७३॥
ोमकेशी िवमाना विळणी वामकेरी ।
पयिूया पूतेमािधशाियनी ॥ १७४॥
पमी पभतूशेी पसोपचािरणी ।
शाती शातैया  शम दा शमुोिहनी ॥ १७५॥
धराधरसतुा धा धिम णी धम विध नी ।
लोकातीता गणुातीता सवा तीता शमािका ॥ १७६॥
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बकूकुसमुूा बाला लीलािवनोिदनी ।
समुली सखुकरी सवुषेाा सवुािसनी ॥ १७७॥
सवुािसचनूीताऽऽशोभना शुमानसा ।
िबतप णसुा पवू जा िऽपरुािका ॥ १७८॥
दशमिुासमाराा िऽपरुाौीवशरी ।
ानमिुा ानगा ानयेिपणी ॥ १७९॥
योिनमिुा िऽखडशेी िऽगणुाा िऽकोणगा ।
अनघाऽतुचािरऽा वािताथ ू दाियनी ॥ १८०॥
अासाितशयाता षडातीतिपणी ।
अाजकणामिूत रानादीिपका ॥ १८१॥
आबालगोपिविदता सवा नुशासना ।
ौीचबराजिनलया ौीमिपरुसुरी ॥ १८२॥
ौीिशवा िशवशैिपणी लिलतािका ।
एवं ौीलिलता देा नाां साहॐकं जगःु ॥
॥ इित ौीॄाड परुाण े उरखडे ौीहयमीवागसवंादे
ौीलिलतासहॐनामोऽकथनं सणू म ॥्

फलौिुतः
(माा ादशी कला)
इतेामसाहॐं किथतं त े घटोव ।
रहानां रहं च लिलताूीितदायकम ॥् १॥
अनने सशं ोऽं न भतूं न भिवित ।
सवरोगूशमनं सव सवध नम ॥् २॥
सवा पमृशुमनं कालमृिुनवारणम ।्
सव राित शमनं दीघा युूदायकम ॥् ३॥
पऽुूदमपऽुाणां पुषाथ ू दायकम ।्
इदं िवशषेाीदेाः ोऽं ूीितिवधायकम ॥् ४॥
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जपिें ूयने लिलतोपाितरः ।
ूातः ाा िवधानने साकम समा च ॥ ५॥
पजूागहंृ ततो गा चबेराजं समच यते ।्
िवां जपते स्हॐं वा िऽशतं शतमवे वा ॥ ६॥
रहनामसाहॐिमदं पाठेरः ।
जमे सकृािप य एतठते सधुीः ॥ ७॥
त पुयफलं वे श ृण ु ं कुसव ।
गािद सव तीथष ु यः ायाोिटजस ु ॥ ८॥
कोिटिलूितां च यः कुया दिवमुके ।
कुऽे े त ु यो दाोिटवारं रिवमहे ॥ ९॥
कोिटं सौवण भाराणां ौोिऽयषे ु िजस ु ।
यः कोिटं हयमधेानामाहरदे ्गारोधिस ॥ १०॥
आचरूेपकोटीय िनज ले मभतूले ।
िभ  े यः ूितिदनं कोिटॄाणभोजनम ॥् ११॥
ौया परया कुया हॐोपिरवरान ।्
तुयं कोिटगिुणतं लभेुयमनुमम ॥् १२॥
रहनामसाहॐे नाोऽके कीत नात ।्
रहनामसाहॐे नामकैमिप यः पठेत ॥् १३॥
त पापािन नँयि महािप न सशंयः ।
िनकमा ननुानाििषकरणादिप ॥ १४॥
यापं जायत े प ुसंां तव नँयित ीवुम ।्
बनाऽ िकमेुन श ृण ु ं कुसव ॥ १५॥
अऽकैनाो या शिः पातकानां िनवत न े ।
तिवमघं कत ु नालं लोकातदु श ॥ १६॥
या नामसाहॐं पापहािनमभीित ।
स िह शीतिनवृथ िहमशलेै िनषवेत े ॥ १७॥
भो यः कीत यिेिमदं नामसहॐकम ।्
तै ौीिलतादवेी ूीताऽभीं ूयित ॥ १८॥

22 sanskritdocuments.org



ौीलिलतासहॐनामोऽम प्वू पीिठका फलौिुत सिहतम ्

अकीत यिदं ोऽं कथं भो भिवित ।
िनं सीत नाशः कीत येुयवासरे ॥ १९॥
सबंाौ िवषवु े चवै जिऽतयऽेयन े ।
नवां वा चतदु ँ यां िसतायां शबुवासरे ॥ २०॥
कीत येामसाहॐं पौण माां िवशषेतः ।
पौण माां चिबे ाा ौीलिलतािकाम ॥् २१॥
पोपचारःै सू पठेामसहॐकम ।्
सव रोगाः ूणँयि दीघ मायु िवित ॥ २२॥
अयमायुरो नाम ूयोगः कचोिदतः ।
रात िशरिस ृा पठेामसहॐकम ॥् २३॥
तणाशमं याित िशरोदो रोऽिप च ।
सवािधिनवृथ ृा भ जपिेददम ॥् २४॥
तधारणादवे नँयि ाधयः णात ।्
जलं स कुं नामसाहॐतो मनु े ॥ २५॥
अिभिषेहमाहा नँयि तणात ।्
सधुासागरमां ाा ौीलिलतािकाम ॥् २६॥
यः पठेामसाहॐं िवषं त िवनँयित ।
वानां पऽुलाभाय नामसाहॐमितम ॥् २७॥
नवनीतं ूदा ु पऽुलाभो भवेवुम ।्
देाः पाशने सामाकृामशने च ॥ २८॥
ााऽभीां ियं राऽौ जपेामसहॐकम ।्
आयाित समीपं सा यः परंु गता ॥ २९॥
राजाकष णकामिेाजावसथिदखुः ।
िऽराऽं यः पठेदतेीदवेीानतरः ॥ ३०॥
स राजा पारवँयने तरुं वा मतजम ।्
आायाित िनकटं दासविणप च ॥ ३१॥
तै रां च कोशं च ददावे वशं गतः ।
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रहनामसाहॐं यः कीत यित िनशः ॥ ३२॥
तखुालोकमाऽणे मुेोकऽयं मनु े ।
यिदं नामसाहॐं सकृठित भिमान ॥् ३३॥
त ये शऽवषेां िनहा शरभेरः ।
यो वाऽिभचारं कुत े नामसाहॐपाठके ॥ ३४॥
िनव तियां हां व ै ूिरा यम ॥् ।
ये बूरा वीे नामसाहॐपाठकम ॥् ३५॥
तानाुते िूं यं मात डभरैवः ।
धनं यो हरत े चोरनैा मसाहॐजािपनः ॥ ३६॥
यऽ कुऽ ितं वािप ऽेपालो िनहि तम ।्
िवास ु कुत े वादं यो िवाामजािपना ॥ ३७॥
त वानं सः करोित नकुलेरी ।
यो राजा कुत े वरंै नामसाहॐजािपना ॥ ३८॥
चतरुबलं त दिडनी सहंरेयम ।्
यः पठेामसाहॐं षमासं भिसयंतुः ॥ ३९॥
लीारिहता सदा ितित तहृे ।
मासमकंे ूितिदनं िऽवारं यः पठेरः ॥ ४०॥
भारती त िजाम े रे नृित िनशः ।
यकेवारं पठित पमाऽमतितः ॥ ४१॥
मुि कामवशगा मगृा वीणात ।्
यः पठेामसाहॐं जमे सकृरः ॥ ४२॥
तिगोचराव मुे सव िकिषःै ।
यो विे नामसाहॐं तै दयें िजन े ॥ ४३॥
अं वं धनं धां नाेु कदाचन ।
ौीमराजं यो विे ौीचबं यः समच ित ॥ ४४॥
यः कीत यित नामािन तं साऽं िवब ुधाः ।
तै दयें ूयने ौीदवेीूीितिमता ॥ ४५॥
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न कीत यित नामािन मराजं न विे यः ।
पशतुुः स िवयेै दं िनरथ कम ॥् ४६॥
परी िवािवषेो दािचणः ।
ौीमराजसशो यथा मो न िवते ॥ ४७॥
दवेता लिलतातुा यथा नाि घटोव ।
रहनामसाहॐतुा नाि तथा िुतः ॥ ४८॥
िलिखा पुके यु नामसाहॐमुमम ।्
समच येदा भा त तुित सुरी ॥ ४९॥
बनाऽ िकमेुना श ृण ु ं कुसव ।
नानने सशं ोऽं सव तषे ु ँयते ॥ ५०॥
तापासको िनं कीत यिेददमादरात ।्
एिभना मसहॐै ु ौीचबं योऽच येकृत ॥् ५१॥
पवैा  तलुसीपुःै कारवैा  कदकैः ।
चकैजा ितकुसमुःै मिकाकरवीरकैः ॥ ५२॥
उलिैब पऽवैा  कुकेसरपाटलःै ।
अःै सगुिकुसमुःै केतकीमाधवीमखुःै ॥ ५३॥
त पुयफलं व ुं न शोित महेरः ।
सा विे लिलतादवेी चबाच नजं फलम ॥् ५४॥
अे कथं िवजानीय ुॄ ााः मधेसः ।
ूितमासं पौण माामिेभना मसहॐकैः ॥ ५५॥
राऽौ यबराजामच येरदवेताम ।्
स एव लिलतापिूपा लिलता यम ॥् ५६॥
न तयोिव त े भदेो भदेकृापकृवते ।्
महानवां यो भः ौीदवे चबमगाम ॥् ५७॥
अचयेामसाहॐै मिुः करे िता ।
यु नामसहॐणे शबुवारे समच यते ॥् ५८॥
चबराज े महादवे त पुयफलं श ृण ु ।
सवा ामानवाहे सवसौभायसयंतुः ॥ ५९॥
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पऽुपौऽािदसयंुो भुा भोगाथिेतान ।्
अे ौीलिलतादेाः सायुमितलभम ॥् ६०॥
ूाथ नीयं िशवाै ूाोवे न सशंयः ।
यः सहॐं ॄाणानामिेभना मसहॐकैः ॥ ६१॥
सम भोजयेा पायसापपूषससःै ।
तै ूीणाित लिलता साॆां ूयित ॥ ६२॥
न त लभं व ु िऽष ु लोकेष ु िवते ।
िनामः कीत ये ु नामसाहॐमुमम ॥् ६३॥
ॄानमवाोित यने मुते बनात ।्
धनाथ धनमाोित यशोऽथ चायुाशः ॥ ६४॥
िवाथ चायुािां नामसाहॐकीत नात ।्
नानने सशं ोऽं भोगमोूदं मनु े ॥ ६५॥
कीत नीयिमदं ताोगमोािथ िभन रःै ।
चतरुाौमिनै कीत नीयिमदं सदा ॥ ६६॥
धमसमनुानवकैपिरपतू य े ।
कलौ पापकैबले धमा नुानविज त े ॥ ६७॥
नामसीत न ं मुा नणृां नारायणम ।्
लौिककाचनाुं िवनुामानकुीत नम ॥् ६८॥
िवनुामसहॐा िशवनामकैमुमम ।्
िशवनामसहॐा देा नामकैमुमम ॥् ६९॥
दवेीनामसहॐािण कोिटशः सि कुज ।
तषे ु मुं दशिवधं नामसाहॐमुते ॥ ७०॥
गा भवानी गायऽी काली लीः सरती ।
राजराजेरी बाला ँयामला लिलता दश ॥ ७१॥
रहनामसाहॐिमदं शं दशिप ।
ताीत यिें किलदोषिनवृय े ॥ ७२॥
मुं ौीमातनृामिेत न जानि िवमोिहताः ।
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िवनुामपराः केिचिवनामपराः परे ॥ ७३॥
न किदिप लोकेष ु लिलतानामतरः ।
यनेा दवेतानाम कीित तं जकोिटष ु ॥ ७४॥
तवै भवित ौा ौीदवेीनामकीत न े ।
चरमे जिन यथा ौीिवोपासको भवते ॥् ७५॥
नामसाहॐपाठ तथा चरमजिन ।
यथवै िवरला लोके ौीिवाराजविेदनः ॥ ७६॥
तथवै िवरलो गुनामसाहॐपाठकः ।
मराजजपवै चबराजाच न ं तथा ॥ ७७॥
रहनामपाठ ना तपसः फलम ।्
अपठामसाहॐं ूीणयेो महेरीम ॥् ७८॥
स चषुा िवना पं पँयदेवे िवमढूधीः ।
रहनामसाहॐं ा यः िसिकामकुः ॥ ७९॥
स भोजनं िवना ननू ं नु ्-िनविृमभीित ।
यो भो लिलतादेाः स िनं कीत यिेददम ॥् ८०॥
नाथा ूीयत े दवेी ककोिटशतरैिप ।
तािहनामािन ौीमातःु ूयतः पठेत ॥् ८१॥
इित त े किथतं ोऽं रहं कुसव ।
नािवाविेदन े ॄयूााभाय कदाचन ॥ ८२॥
यथवै गोा ौीिवा तथा गोिमदं मनु े ।
पशतुुषे ु न ॄयूानषे ु ोऽमुमम ॥् ८३॥
यो ददाित िवमढूाा ौीिवारिहताय च ।
तै कुि योिगः सोऽनथ ः समुहातृः ॥ ८४॥
रहनामसाहॐं ताोपयिेददम ।्
तणे मया नों तवािप कलशोव ॥ ८५॥
लिलताूरेणनेवै मयों ोऽमुमम ।्
तने तुा महादवेी तवाभीं ूदाित ॥ ८६॥
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ौीसतू उवाच -

इुा ौीहयमीवो ाा ौीलिलतािकाम ।्
आनमदयः सः पलुिकतोऽभवत ॥् ८७॥
(ौीॄाडपरुाणतः)
पाशाशेसुमुरािजतपशाखां

पाटशािलसषुमुाित गाऽवीम ।्
ूाचीनवातुपदां परदवेतां ां

पायधुािच तपदां ूणमािम दवेीम ॥्

Before we begin, let us offer ourselves

at the feet of the Divine Mother, shrImat

mahAtripurasundarI.

This introduction deals with the background

on lalitAsahasranAma (the purANa etc) and the

importance of Shri Chakra, the diagrammitical

form for meditation. (Only a brief description

is provided here since it has been extensively

described by Adi Shankara in the text of

SaundaryalaharI. A detailed description of

Lalita yantra (Shri Chakra) is given in the

Hindu Tantrik page http://www.shivashakti.com/)

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well

known for the extolation of Lalita. It explains

in detail the appearance of the Goddess Lalita

to save the world from the clutches of the demon

bhaNDAsura. There are three important sub-texts

in this purANa.

The first of these texts is LalitopAkhyAna,

consisting of 45 chapters and is found in the

last chapter of the purANa. The last five

chapters are especially well known. They
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extol the greatness of the Divine mother,

the significance of the mantra of the goddess

(shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras

and postures to be practiced, meditations,

initiations etc., and the mystical placement of

the deities involved in Shri Chakra.

The next text is the lalitA trishati in which

300 names of the goddess is featured. There

is a well known commentary on this work by Adi

ShankarAchArya.

The third text is the celebrated LalitA

sahasranAma, which consists of 320 verses in

three chapters. The first chapter is 51 verses,

and relates that the 1000 names of LalitA were

recited by various devatas as commanded by the

goddess herself. This chapter also explains

that the verses are in anuShTup ChaNDaH(metre

known as anuShTup) and that the deity Lalita is

invoked in three kUTas (vAgbhava, kAmarAja, and

shakti). The second chapter of the text contains

the thousand names of the goddess in 182 1/2

verses (which is transliterated below). The

third and final chapter is 86 1/2 verses long

and enumerates the benefits accrued by reciting

these one thousand names of the Goddess. This is

mainly to encourage people to recite the names

with concentration to achieve, if not anything

else, a peace of mind.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are

dialogues between the sage Agastya and the

god Hayagriva (Pronounced as hayagrIva).
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Hayagriva is the incarnation of ViShNu who

assumed the form of a horse to kill a demon

by the same name. Agastya was a sage of great

renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s,

saptarShi or Ursa Major). He is the patron

saint of Tamilnadu being a founder of a system

of medicine called Siddha, and also having drunk

the whole ocean in his kamaNDalum. According to

yAska’s Nirukta, Agastya is the half-brother of

the great sage, VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva

is given in the lalitopAkhyAna and is quite

interesting. Agastya was visiting several

places of pilgrimage and was sad to see many

people steeped in ignorance and involved in

only sensual pleasures. He came to kA nchi and

worshipped kAmAkShI and sought a solution for

the masses. Pleased with the devotion and his

caring for the society, Lord ViShNu appeared

before Agastya and provided the sage Agastya

with the solution of ‘curing’ the worldly folk

from ignorance. He explained that He is the

primordial principle, and the source and the

end of everything. Though He is above forms and

guNas, He involves himself in them. He goes on

to explain that a person should recognize that

He is the pradhAna (primordial) transformed into

the universe, and that He is also the puruSha

(conscious spirit) who is transcendental and

beyond all qualities(guNa-s) and forms. However
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to recognize this, one has to perform severe

penance, self-discipline etc. If (since)

this is difficult, Lord ViShNu advises that the

worship of the goddess will achieve the purpose

of life, given as liberation from bondage,

very easily. He points out that even other Gods

like Shiva and Brahma have worshiped the goddess

TripurA. ViShNu concludes his discourse saying

that this was revealed to Agastya so that he

(Agastya) can spread the message to god, sages,

and humans. ViShNu requests Agastya to approach

his incarnation, Hayagriva and disappears from

Agastya’s sight.

Agastya approaches Hayagriva with devotion and

reverence. Hayagriva reveals to Agastya that

the great Goddess, lalitA, is without beginning

or end and is the foundation of the entire

universe. The great goddess abides in everyone

and can be realized only in meditation. The

worship of goddess is done with the lalitA

sahasranamA (1000 names) or with trishati (300

names) or with aShTottaranAma (108 names) or with

Shri Chakra (diagrammatical form for meditation).

In tantra shAstra, each devi/deva is

worshipped as a mantra, and yantra. Shri

Chakra is used to represent the divine mother

diagrammatically. It denotes how the power of

a small point in the centre of the Shri Chakra

transforms itself into a series of triangles,

circles, and lines. One can meditate on the Shri

Chakra itself knowing the significance of the
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triangles and circles. These forms respresent

the various transformations of the Reality. One

can realize that the universe has evolved

through the undifferentiated consciousness and

has eventually become the universe as we know

it. The recitation of sahasranAma and trishati

are used in the worship of Shri Chakra. The

correspondence between Shri Chakra as a yantra

and the fifteen letter mantra of the goddess

(pa nchadashIvidyA, pronounced panchadashIvidyA)

is achieved by carefully studying the Shri

Chakra which is constructed using the symbolism

of the three kUTa-s and the significance of

the fifteen letters of the shrIvidyA. It is

said that if meditation on Shri Chakra is not

possible, recitation of the sahasranAma with

utmost devotion would confer the same benefits,

perhaps in longer time-frame.

The sahasranAma also mentions how to meditate on

the various centres of consciousness (chakras)

in one’s body. Kundalini, meaning coiled up,

ordinarly resides in the muladhAra chakra,

at the base of spine, and when it rises to

the sahasrAra chakra at the top of the head,

one becomes aware of the ultimate reality.

Before reciting the sahasranAma, it is advised

that the divine mother be meditated upon

according to the dhyAna shloka-s, given in the

beginning of the text. (reposted here with

English meaning)

॥ ानम ॥्
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िसराण िवमहां िऽनयनां मािणमौिल ुरत ्
तारा नायक शखेरां ितमखुी मापीन वोहाम ।्

पािणामिलपणू  र चषकं रोलं िबॅत
सौां र घट रचरणां ायते प्रामिकाम ॥्

The Divine mother is to be meditated upon as

shining in a vermilion-red body, with a triple

eyes, sporting a crown of rubies studded with

the crescent moon, a face all smiles, a splendid

bust, one hand holding a jewel-cup brimming with

mead, and the other twirling a red lotus.

अणां कणा तरिता
धतृ पाशाश पु बाणचापाम ।्

अिणमािदिभ रावतृां मयखू-ै

रहिमवे िवभावय े भवानीम ॥्
I meditate on the great Empress. She is red

in color, and her eyes are full of compassion,

and holds the noose, the goad, the bow and the

flowery arrow in Her hands. She is surrounded

on all sides by powers such as aNimA for rays

and She is the Self within me.

ायते प्ासनां िवकिसतवदनां पपऽायता
हमेाभां पीतवां करकिलतलसमेपां वराीम ।्

सवा लार युां सतत मभयदां भनॆां भवान
ौीिवां शा मिूत सकल सरुनतुां सव  सदाऽीम ॥्

The Divine Goddess is to be meditated upon

as seated on the lotus with petal eyes. She is

golden hued, and has lotus flowers in Her hand.

She dispels fear of the devotees who bow before

Her. She is the embodiment of peace, knowledge
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(vidyA), is praised by gods and grants every

kind of wealth wished for.

सकुम िवलेपनामिलकचिु किूरकां
सम हिसतेणां सशर चाप पाशाशाम ।्

अशषेजन मोिहन अण मा भषूारां
जपाकुसमु भासरुां जपिवधौ रे दिकाम ॥्

I meditate on the Mother, whose eyes

are smiling, who holds the arrow, bow,

noose and the goad in Her hand. She is

glittering with red garlands and ornaments.

She is painted with kumkuma on her forehead

and is red and tender like the japa flower.

May the Divine Mother guide us in our every

action and thought, and may She confer upon us

the greatest gift of all, mokSha, the liberation.

OM tat sat.

As mentioned in Brahmanda purana, Shyamala devi

(Mantrini) fought with Vishukra and killed him

with Brahmashironamakastra (a powerful weapon

named brahmashira). Dandanatha devi (Potrini)

killed Vishanga with her plough weapon and

pestle. However in Lalita sahasranama it is

mentioned that Vishukra was killed by Varahi,

and Vishanga was killed by Mantrini as above

- mantriNyambAvirachitaviSha NgavadhatoShitA

vishukraprANaharaNavArAhIvIryananditA

As a cautionary note, the sahasranAmastotram

and trishati are not readily available in the

Brahmandapurana book. It is possible that

they belong to khilAs (appendix) of the purana
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added later.

sahasranAma encoding and notes provided by

Prof. M. Giridhar

Proofread by Kirk Wortman, DPD, Rajani Arjun Shankar

Brihatstotraratnakara part 2 by NR Acharya has

some verses and markings different than above.

shrI lalitA sahasra nAma stotram

pdf was typeset on August 27, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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