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Shri Matangi Hridayam

ೕ ಾತಂ ೕಹೃದಯಂ

.. ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..

.. ೕಉ ಾಮ ೕಶ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..
ಅಥ ೕ ಾತಂ ೕಹೃದಯ ಾರಂಭಃ ..
ಏಕ ಾ ೌತು ಾ ಾ ೖರವಂ ಭೂತ ೕ ತಂ .

ೖರ ೕ ಪ ಪಪಚ ಸವ ಭೂತ ೕ ರ ಾ .. 1..

ೕ ೖರವ ಾಚ .

ಭಗವನವ ಧಮ ಭೂತ ಾತಲ ಾವನ .

ಅಹಂ ತು ೕತು ಾ ಸವ ಭೂ ೂೕಪ ಾರಂ .. 2..

ೕನ ಮಂ ೕಣ ಜ ೕನ ೂೕ ೕಣ ಪ ೕನ ಚ .

ಸವ ಾ ೕಯ ಾಂ ಾ ಭೂ ಾ ಾಂ ಭೂ ಚ ಾಂ .. 3..

ೕ ೖರವ ಉ ಾಚ .

ಶೃಣು ೕ ತವ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕಪಮ ೕ .

ಕಥ ಾ ತತವ ಂ ಸುಖಸಂಪತರಂ ಶುಭಂ .. 4..

ಪಠ ಾಂ ಶೃಣ ಾಂ ತ ಂ ಸವ ಸಂಪ ಾಯಕಂ .

ಶಯ ಸು ಾ ಾ ಮಂಗಲಪದಮುತಮಂ .. 5..

ಾತಂ ಾ ಹೃದಯಂ ೂೕತ ದುಃಖ ಾ ದ ಭಂಜನಂ .

ಮಂಗಲಂ ಮಂಗ ಾ ಾಂ ಚ ಹ ಸವ ಸುಖಪದಂ .. 6..

.. ೕಗಃ ..
ಓಂ ಅಸ ೕ ಾತಂ ೕಹೃದಯ ೂೕತಮಂತಸ ದ ಾಮೂ ಋ ಃ .

ಾ ಛಂದಃ . ಾತಂ ೕ ೕವ ಾ . ೕಂ ೕಜಂ .ಹೂಂ ಶ ಃ . ೕಂ ೕಲಕಂ
.

ಸವ ಾಂ ಾಥ ದ ೕ ಾ ೕ ೕಗಃ ..
ಋ ಾ ಾ ಸಃ .
ದ ಾಮೂ ಋಷ ೕ ನಮಃ ರ .

ಾಟಂದ ೕ ನಮಃ ಮು ೕ .

ಾತಂ ೕ ೕವ ಾ ೖ ನಮಃ ಹೃ .
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ೕಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ ಗು ೕ .

ಹೂಂ ಶಕ ೕ ನಮಃ ಾದ ೕಃ .
ೕಂ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ ಾ ೌ .

ೕ ಾಯ ನಮಃ ಸ ಾ ಂ ೕ .ಇ ಋ ಾ ಾ ಸಃ ..
ಹೃದ ಾ ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ .
ಓಂ ೕಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ೕಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ೕಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಹೂಂ ಅ ಾಯ ಫ .ಇ ಹೃದ ಾ ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ ..
ಕರ ಾ ಸಃ .
ಓಂ ೕಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .ಇ ಕರ ಾ ಸಃ ..
..ಅಥ ಾ ನಂ ..

ಓಂ ಾ ಾಂ ಶು ಾಂಶು ಾ ಾಂ ಕಮಲನಯ ಾಂ ರತ ಂ ಾಸನ ಾಂ
ಭ ಾ ೕಷಪ ಾ ೕಂ ಸುರ ಕರಕ ಾ ೕವ ಕಂ ಾಂ ಯು ಾ ಂ .

ೕ ಾಂ ೂೕ ಾಂಶು ಾಂ ಂ ಚರ ಕ ಾರಣ ಾ ಾ ರೂ ಾಂ
ಾಶಂ ಖಡಂ ಚತು ವ ರಕಮಲಕ ೖಃ ೕಟಕಂ ಾಂಕುಶಂ ಚ

( ಾತಂ ೕ ಾವಹಂ ೕಮ ಮತಫಲ ಾಂ ೕ ೕಂ ಂತ ಾ ) .. 7..

..ಇ ಾ ನಂ ..

ನಮ ೕ ಾತಂ ಮೃದುಮು ತತ ತನುಮ ಾಂ
ಪರ ೕ ೕ ಾ ೖ ಕಮಲಚರಣ ಾ ನಮನ ಾಂ .

ಸ ಾ ಸಂ ೕ ಾ ೖ ಸದ ಬು ೖ ವ ಷ ೖ-
ದ ಾ ಾ ೖ ೕ ದು ತದಲ ೂೕದಂಡಮನ ೕ .. 8..

ಪರಂ ಾತ ೕ ೕ ಜಪ ಮನುಮವ ಗಹೃದಯಃ
ಕ ತಂ ಕ ಾ ಾಂ ಕಲಯ ಸುಕಲಃ ಪ ಪದಂ .

ಅ ಾ ೕ ರ ಾ ಮೃತಮಯಪ ಾ ತಸ ಲ ಾ
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ನ ೕಂಮ ಾ ಾ ೕ ನಟ ರಸ ಾ ಾಂ ಚಪ ಾ .. 9..

ತವ ಾಯಂ ೂೕ ೕ ವಪ ರನುಜಪಂ ಪವ ತಂ
ಸ ಾ ಮಂತಂ ಾತನ ಭವ ೕ ಾಂ ಪ ಭವಃ .
ಕದಂ ಾ ಾಂ ಾ ಾಃ ರ ತವಯುಂಜಂ ಸದ ೕ
ಭವಂ ಾಯ ೕಯುವ ಜನಯೂಥಸವಶ ಾಃ .. 10..
ಸ ೂೕ ೖಃ ಾಹ ಃ ಸರ ಜಪದದಂದಮ ೕ
ಸಹಸಂ ಾ ೕ ಾ ತದ ತವ ಙ ೕಽನಂ ಮನು ತಂ .

ಪೃಥಙ ಾಂ ೕ ಾಯುತಕ ತಮಚ ಂ ಖಲು ೕ
ಸ ಾ ೕವ ಾತಪಣ ತಪ ಾಂ ೂೕಜಯುಗ ಾಃ .. 11..
ತವ ೕ ಾತದ ದ ಬ ಾ ಾಯ ಬ ಾ
ಸಮತ ಂ ಾಂಸಂ ಾ ಸುರು ರ ತಂ ಾಜರು ತಂ .

ಸುಪ ಾ ೕ ಾಂತಸವಚರಣ ೕ ೖಕರ ಾ
ಅ ೂೕ ಾಗ ಂ ೕ ಾಂ ಭುವನಮಲಂ ವಶಮ ಲಂ .. 12..

ಲಸ ೂೕಲ ೂೕ ಾಭರಣ ರಣ ಾಂ ಕ ತಂ
ತ ಾ ಪನಪ ತಮಮನಂ ಕ ತಂ .

ಮು ಾಂ ೂೕಜಂ ಾತಸವ ಪ ಲುಠದೂಮಧುಕರಂ
ರ ಾ ೕ ಾಯಂ ತ ಜ ನ ೕ ಾಂ ಸುಭವನಂ .. 13..

ಪರಃ ೕ ಾತಂ ಾ ಜಯ ಹೃದ ಾಖ ಃ ಸುಮನ ಾಂ-
ಅಯಂ ೕವ ಃ ಸು ೂ ೕಽ ಮತಫಲದ ಾ ಲ ತಃ .
ನ ಾ ೕ ಶೃಣಂ ಸವಮ ಪಠಂ ೕಮಮ ಶಂ
ನ ೕ ಾಂ ದುಃ ಾಪ ಂ ಜಗ ಯದಲಭ ಂ ಷ ಾಂ .. 14..

ಧ ಾ ೕ ಧನ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಸುಂದ ೕಂ ಾಂ .

ಸು ಾ ೕ ಲಭ ೕ ಪ ತಂ ಸವ ಾ ಸ ಪ ೕತ ಾ .. 15..

ಾ ೕ ಲಭ ೕ ಾ ಂ ಾಂ ಭವಪ ಾಂ .

ಜ ಾ ೕ ಪಠ ಾದಸ ಜಯಂ ಾ ೕ ತಂ .. 16..

ನಷ ಾ ೂ ೕ ಲ ೕ ಾಜ ಂ ಸವ ಸಂಪತ ಾ ತಂ .

ಕು ೕರಸಮಸಂಪ ಃ ಸ ಭ ೕಧೃದಯಂ ಪಠ .. 17..

ಮತ ಬಹು ೂೕ ೕನಯದ ಚ ಾನವಃ .
ಾತಂ ೕ ಹೃದಯ ೂೕತ ಾ ಾತತವ ಾಪ ಾ .. 18..

ಇ ೕದ ಾಮೂ ಸಂ ಾ ಾಂ ೕ ಾತಂ ೕಹೃದಯ ೂೕತಂ
ಸ ಾಪಂ .

ೕಮಂತಮ ಾಣ ೕ ಮಧ ಖಂ ೕ ಾತಂ ೕತಂ ೕ ದದಶರತಂಗಃ .
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