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Shri Matangi Sahasranamastotram

ौीमातीसहॐनामोऽम ्

अथ मातीसहॐनामोऽम ्

ईर उवाच
श ृण ु दिेव ूवािम साततः परम ।्
नाां सहॐरमं समुुाः िसये िहतम ॥्
सहॐनामपाठी यः सव ऽ िवजयी भवते ।्
पराभवो न ताि सभायाा महारणे ॥
यथा तुा भवेवेी समुखुी चा पाठतः ।
तथा भवित दवेिेश साधकः िशव एव सः ॥
अमधेसहॐािण वाजपये कोटयः ।
सकृाठेन जाये ूसा समुखुी भवते ॥्
मतोऽ ऋिषँछोऽनुुवेी समीिरता ।
समुखुी िविनयोगः ावसिहतेवे ॥
एवाा पठेदतेदीिेिमानः ।
दवे षोडशवािष क शवगतााीरसाघिूण तां
ँयामाीमणाराथृकुुचाुावलीशोिभताम ।्
हााधतीपालममलीाथा
कि काायेानसपजे भगवतीमिुचाडािलनीम ॥्
ॐ समुखुी शमेषुीसेा सरुसा शिशशखेरा ।
समानाा साधनी च समसरुसखुी ॥
सवसिजननी सदा िससुिेवनी ।
शसुीमिनी सौा समाराा सधुारसा ॥
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ौीमातीसहॐनामोऽम ्

सारा सवली वलेालावयवनमािलनी ।
वनजाी वनचरी वनी वनिवनोिदनी ॥
विेगनी वगेदा वगेा बगला बलािधका ।
काली कालिूया केली कमला कालकािमनी ॥
कमला कमला च कमलाकलावती ।
कुलीना कुिटला काा कोिकला कलभािषणी ॥
कीराकेिलकरा काली कपािलिप कािलका ।
केिशनी च कुशावा  कौशाी केशविूया ॥
काली काशी महाकालसाशा केशदाियनी ।
कुडला च कुला च कुडलादमिडता ॥
कुडपा कुमिुदनी कुमदुूीितविनी ।
कुडिूया कुडिचः कुरनयना कुला ॥
कुिबािलनदनी कुसुकुसमुाकरा ।
काी कनकशोभाा णिििणकाकिटः ॥
कठोरकरणा काा कौमदुी कडविप ।
कपि नी कपिटनी किठनी कलकिडनी ॥
कीरहा कुमारी च कुढकुसमुिूया ।
कुरा कुजरता कुी कुनी कला ॥
कुीकाा करभोः कदली कुशशाियनी ।
कुिपता कोटरा च काली कलालया ॥
कपालवािसनी केशी कमानिशरोहा ।
कदरी कदा कुमूमेधािरणी ॥
कुटुिनी कृपायुा बतःु बतकुरिूया ।
काायनी कृिका च काि की कुशवि नी ॥
कामपी कामदाऽी कामशेी कामविता ।
कामपा कामरितः कामाा ानमोिहनी ॥
खिनी खचेरी खा खरीटेणा खगा ।
खरगा खरनादा च खरा खलेनिूया ॥
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खराशंःु खलेनी खाखराखाधािरणी।
खरखिडिप ाितः खिडता खडनिूया ॥
खडिूया खडखाा खढिसु खिडनी ।
गा गोदावरी गौरी गोतिप च गौतमी ॥
गा गया गगनगा गाडी गडजा ।
गीता गीतिूया गयेा गणुूीितग ुिग री ।
गौगरी गडसदना गोकुला गोःूतािरणी ।
गोा गोिविनी गढूा गढूिवमगिुनी ॥
गजगा गोिपनी गोपी गोाजयिूया गणा ।
िगिरभपूालिहता गोगा गोकुलवािसनी ॥
घननी घनिचघ नोघनिनना ।
घुािरणी घुकरी घघूकूपिरवािरता ॥
घटानादिूया घटा घोटा घोटकवािहनी ।
घोरपा च घोरा च घतृूीितघृ तानी ॥
घतृाची घतृविृ घटा घटघटावतृा ।
घटा घटना घातकरी घातिनवािरणी ॥
चरीकी चकोरी च च चामुडा चीरधािरणी ।
चातरुी चपला चिुता िचामिणिता ॥
चातवु य मयी चुोराचाया  चमृितः ।
चबवित वधिूऽा चबाी चबमोिदनी ॥
चतेरी िचविृतेना चतेनिूया ।
चािपनी चकूीितडा चडालवािसनी ॥
िचरीिवनी तिा िचामलूिनवािसनी ।
िरका छऽमा िछा िछकरी िछदा ॥
री छलूीितँरिनभना ।
छिलनी छऽदा िछा िछिटदेकरी छटा ॥
छिनी छासी छाया छ छाकरीिप ।
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जयदा जयदा जाती जाियनी जामला जतःु ॥
जिूूया जीवना जमा जमिूया ।
जवापुिूया जा जगीवा जगिनः ॥
जगुू धाना च जगीवपराजवा ।
जाितिूया जीवना जीमतूसशीिचः ॥
जा जनिहता जाया जभू सी जभःू ।
जयदा जगदावासा जाियनी रकृिजत ॥्
जपा च जपती जा जपाहा जाियनी जना ।
जालरमयीजानुा लौका जाभषूणा ॥
जगीवमयीजीवा जरानिूया ।
जगती जनिनरता जगोभाकरी जवा ॥
जगतीऽाणकृा जातीफलिवनोिदनी ।
जातीपुिूया ाला जाितहा जाितिपणी ॥
जीमतूवाहनिचमतूा जीण वकृत ।्
जीण वधरा जीणा  लती जालनािशनी ॥
जगोभकरी जाित गोभिवनािशनी ।
जनापवादा जीवा च जननीगहृवािसनी ॥
जनानरुागा जानुा जलवासा जलाि कृत ।्
जलजा जलवलेा च जलचबिनवािसनी ॥
जलमुा जलारोहा जलजा जलजेणा ।
जलिूया जलौका च जलाशंोभवती तथा ॥
जलिवूि तवपु लावकशोिभनी ।
िझा िझमयी िझाझणारकरी जया ॥
झी झकरी झा झऽासिनवािरणी ।
टारा टकरी टारकरणाहंसा ॥
टारोकृतीवा िडडीरवसनावतृा ।
डािकनी डािमरी चवै िडिडमिननािदनी ॥
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डकारिननिचिपनी तािपनी तथा ।
तणी तिुला तुा तामसी च तमः िूया ॥
ताॆा ताॆवती तुिुला तलुसवा ।
तलुाकोिटसवुगेा च तुकामा तलुाौया ॥
तिुदनी तिुननी तुा तुकाला तलुाौया ।
तमुलुा तलुजा तुा तलुादानकरी तथा ॥
तुवगेा तुगितलुाकोिटिननािदनी ।
ताॆोा ताॆपण च तमःसोभकािरणी ॥
िरता रहा तीरा तारकेशी तमािलनी ।
तमोदानवती तामतालानवती तमी ।
तामसी च तिमॐा च तीोा तीोपराबमा ।
तटा ितलतलैाा तणी तपनिुतः ॥
ितलोमा च ितलकृारकाधीशशखेरा ।
ितलपुिूया तारा तारकेशी कुटुिनी ॥
ाणपुी िरकरी लूसिविनी ।
िितः यै िवा च पितः लूिवमहा ॥
लूलवती ाली लसिवविनी ।
दिडनी दिनी दामा दिरिा दीनवला ॥
दवेा दवेवधिू ा दािमनी दवेभषूणा ।
दया दमवती दीनवला दािडमनी ॥
दवेमिू करा दैादािरणी दवेतानता ।
दोलाबीडा दया दती दवेतामयी ॥
दशादीपिता दोषादोषहा दोषकािरणी ।
गा  गा ित शमनी ग ा ग वािसनी ।
ग नािशनी ःा ःखूशमकािरणी ।
ग ा भीाा रा रवािसनी ॥
दरदामरदाऽी च ा धदियता दमी ।
धरुरा धरुीणा च धौरयेी धनदाियनी ॥
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धीरारवा धिरऽी च धम दा धीरमानसा ।
धनु रा च धमनी धमनीधू िवमहा ॥
धूॆ वणा  धूॆ पाना धमूला धमूमोिदनी ।
निनी निनीना निनीइनबािलका ॥
नवीना नम दा नम निेमि यमिनना ।
िनम ला िनगमाधारा िनगा नकािमनी ॥
नीला िनरा िनवा णा िनभा िनग ुणा नितः ।
नीलमीवा िनरीहा च िनरनजमानवा ॥
िनग ुिडका च िनग ुडा िना सा नािसकािभधा ।
पतािकनी पताका च पऽूीितः पयिनी ॥
पीना पीननी पी पवनाशी िनशामयी ।
परापरपराकाली पारकृभजुिूया ॥
पवना च पवना पवनूीितविनी ।
पशवुिृकरी पुी पोषका पिुविनी ॥
पिुणी पुककरा पिूण मातलवािसनी ।
पशेी पाशकरी पाशा पाशंहुा पाशंलुा पशःु ॥
पटुः पराशा परशधुािरणी पािशनी तथा ।
पापी पितपी च पितता पिततापती ॥
िपशाची च िपशाची िपिशताशनतोिषणी ।
पानदा पानपाऽी च पानदानकरोता ॥
पयेाूिसा पीयषूा पणूा  पणू मनोरथा ।
पताभा पता च पौनःपुिपबापरा ॥
पिला पमा च पानीया परिता ।
पमी पया च पता पमािूया ॥
िपचमुा पुडरीका िपकी िपललोचना ।
िूयमुरी िपडी पिडता पाडुरूभा ॥
ूतेासना िूयाला पाडुी पीनसापहा ।
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फिलनी फलदाऽी च फलौीः फलभषूणा ॥
फूारकािरणी रफारी फुा फुाजुानना ।
ुिलहा ीतमितः ीतकीि करी तथा ॥
बालमाया बलाराित िलनी बलविनी ।
वणेवुाा वनचरी िवरिजनयिप ॥
िवाूदा महािवा बोिधनी बोधदाियनी ।
बुमाता च बुा च वनमालावती वरा ॥
वरदा वाणी वीणा वीणावादनतरा ।
िवनोिदनी िवनोदा वैवी िववुभा ॥
वैा वैिचिका च िववशा िविवौतुा ।
िवौघिवला वलेा िवदा िवगतरा ॥
िवरावा िववरीकारा िबोी िबवला ।
िवा परवा च वीरानवरा च िवत ॥्
वदेावेा िवजया िवजयािवजयूदा ।
िवरोगी विनी वा वबिनवािरणी ॥
भिगनी भगमाला च भवानी भवनािशनी ।
भीमा भीमानना भीमाभरुा भीमदशना ॥
िभी िभधरा भीडाभी भयावहा ।
भगसिप यिप भगा भगपा भगालया ॥
भगासना भवाभोगा भरेीझाररिता ।
भीषणा भीषणारावा वभगिहभषूणा ॥
भाराजा भोगदाऽी भिूती भिूतभषूणा ।
भिूमदाभिूमदाऽी च भपूितरदाियनी ॥
ॅमरी ॅामरी भाला भपूालकुलसिंता ।
माता मनोहरा माया मािननी मोिहनी मही ॥
महालीम दीबा मिदरा मिदरालया ।
मदोता मता माधवी मधमुि नी ॥
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मोदा मोदकरी मधेा मेामािधपिता ।
मपा मासंलोभा मोिदनी मथैनुोता ॥
मूा वती महामाया माया मिहममिरा ।
महामाला महािवा महामारी महेरी ॥
महादवेवधमूाा मथरुा मेमिडता ।
मदेिनी िमिलाी मिहषासरुमि नी ॥
मडला भगा च मिदरारागगिव ता ।
मोदा मुडमाला च माला मालािवलािसनी ॥
मातिनी च माती माततनयािप च ।
मधॐुवा मधरुसा बकूकुसमुिूया ॥
यािमनी यािमनीनाथभषूा यावकरिता ।
यवारिूया यामा यवनी यवनािदनी ॥
यमी यमका च यजमानिपणी ।
या ययजयु ी यशोिनः ककाकािरणी ॥
यिणी यजननी यशोदायासधािरणी ।
यशऽूूदा यामा यकमकरीिप ॥
यशिनी यकारा भयूिनवािसनी ।
रिता राजपी च रमा रखेा रवी रणा ॥
रजोवती रजिऽा रनी रजनीपितः ।
रोिगणी रजनी राा रादा राविनी ॥
राजती राजनीितथा रजतवािसनी ।
रमणीरमणीया च रामा रामावती रितः ।
रतेो रती रतोाहा रोगी रोगकािरणी ।
रा रवती रागा रागा रागा रागकृया ॥
रािमका रजकी रवेा रजनी रलोचना ।
रचमधरा री रा रवािहनी ॥
रमा राफलूीती रो राघविूया ।
रा रामधरुा रोदसी च महारवा ॥
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रोधकृिोगही च पभिृोगॐािवणी ।
बी वितुा बबु कूकुसमुाधरा ॥
विता वमाना च विैावी वदेिविधा ।
िवकोपा िवकपाला च िवा िववला ॥
वदेिैव लला च िविधिवकरी िवधा ।
शिनी शवलया शमालावती शमी ॥
शपाऽा िशनी शनशगला शशी ।
शबरी शरी शःु शकेुशा शरािसनी ॥
शवा ँयनेवती ँयामा ँयामाी ँयामलोचना ।
ँमशाना ँमशाना च ँमशानानभषूणा ॥
शमदा शमही च शिनी शरोषरा ।
शािँशािूदा शषेा शषेाा शषेशाियनी ॥
शमेषुी शोिषणी शषेा शौया  शौय शरा शरी ।
शापदा शापहा शापाशापपा सदािशवा ॥
श ृिणी श ृिपलभकु ् शरी शारी िशवा ।
शवा शवभकु ् शाा शवकणा  शवोदरी ॥
शािवनी शविशशंाौीः शवा च शमशाियनी ।
शवकुडिलनी शवैाशीकरा िशिशरािशना ॥
शवकाी शवौीका शबमाला शवाकृितः ।
सवी सचा शिँशन ुँ शवदाियनी ॥
िसुरती िसुुरी सुरानना ।
साधःु िसिूदाऽी च िसा िससरती ॥
सितदा सवंिसिदाियनी ।
सपी सरसा सारा सारतकरी सधुा ॥
सरुासमासंाशना च समाराा समदा ।
समधीामदा सीमा सोहा समदशना ॥
सामितामधा सीमा सािवऽी सिवधा सती ।
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सवना सवनासारा सवरा सावरा समी ॥
िसमरा सतता साी सीीची ससहाियनी ।
हंसी हंसगितहंसी हंसोलिनचोलयकु ् ॥
हिलनी हािलनी हाला हलौीहरवभा ।
हला हलवती षेा हलेा हष िवविनी ॥
हिहा हयाहाहाहताहाितकािरणी ।
हारी ह ितहा हीहीहाहािहतािहता ॥
हीितहमूदा हारारािवणी हिररसता ।
होरा होऽी होिलका च होमा होमहिवहिवः ॥
हिरणी हिरणीनऽेा िहमाचलिनवािसनी ।
लोदरी लकणा  लिका लिवमहा ॥
लीला लीलावती लोला ललना लिलता लता ।
ललामलोचना लोा लोलाी सुलालया ॥
लपी लपती ला लोपामिुा ललिका ।
लितका लिनी ला लािलमा लघमुमा ॥
लघीयसी लघदूया  ता तािवनािशनी ।
लोमशा लोमली च ली च ती ॥
लाया बलहरी लापरुपरुरा ।
लीीूदा ला लााी िलतूभा ॥
णा णुिुणी माािः मावती ।
ामा ामोदरी ेा ौमभृिऽयाणा ॥
या ायाकरी ीरा ीरदा ीरसागरा ।
मेरी यकरी यकृणदा ितः ॥
िुिका िुिकािुा ुमा ीणपातका ।
मातःु सहॐनामदें समुुाििदायकम ॥्
यः पठेयतो िनं स एव ाहेरः ।
अनाचाराठेििरिो धनवावते ॥्
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मकूााितदिव रोगी नीरोगताोजते ।्
पऽुा पऽुमाोित िऽष ु लोकेष ु िवौतुम ॥्
वािप सयूत े पऽुिषशरुोः ।
स बधा भयूााव बधदाः ॥
राजानः पादनॆाु हासा इव ुटाः ।
अरययाि मानसा संतृा अिप ॥
दशनादवे जाये नरा नायऽिप तशाः ।
का  हा  यवीरो जायत े नाऽ सशंयः ॥
यामयते काममाोित िनितम ।्
िरत च ताि नाि शोकः कथन ॥
चतुथऽेराऽ े च यः पठेाधकोमः ।
एकाकी िनयो वीरो दशाव वोमम ॥्
मनसा िचिताय त िसि  सशंयः ।
िवना सहॐनााो जपेदाचन ॥
न िसिा यत े त मशतरैिप ।
कुजवारे ँमशान े वा माे यो जपेदा ॥
कृतकृ जायते का  हा  नणृािमह ।
रोगाऽिनशायाः पठेदासनसिंतः ॥
सो नीरोगतामिेत यिद ाियदा ।
अराऽ े ँमशान े वा शिनवारे जपेनमु ।्
अोरसहॐु दशवारपेतः ।
सहॐनाम चतैि तदा याित यं िशवा ॥
महापवनपणे घोरगोमायनुािदनी ।
ततो यिद न भीितः ादा दहेीितवावते ॥्
तदा पशबुिलायं गृाित चिडका ।
यथे वरा ूयाित समुखुी िशवा ॥
रोचनागुकरूीकू रै सचनःै ।
कुमने िदन े ौे े िलिखा भू पऽके ॥
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शभुनऽयोग े च कृतमातसिबयः ।
कृा सातनिविधारयेिणे करे ॥
सहॐनाम णठे वा िविजतिेयः ।
तदायणमेी बु िॆयते नरः ॥
ापदजनूा भीः कुऽािप जायत े ।
बालकानािमयं रा गिणीनामिप िूय े ॥
मोहननाकष -मारणोाटनािन च ।
यधारणतो ननूाये साधक तु ॥
नीलवे िविलिखते जायािद ितित ।
तदा ना भववे ूचडािरवािहनी ॥
एतहाभ ललाटे यिद धारयते ।्
तिलोकन एव ःु ूािणन िकराः ॥
राजपोऽिप िववशाः िकमाः परुयोिषतः ।
एतिबेोयासने ाहाकिवः ॥
पिडत महावादी जायत े नाऽ सशंयः ।
अयतु पठेोऽरुरणिसये ॥
दशाशंमलै ा िऽमाैिव धानतः ।
यमायाित कमला वाया सह तदालये ॥
मो िनःकीलतामिेत समुखुी समुखुी भवते ।्
अन भवेुयमपुय योजते ॥्
पुरािदष ु तीष ु ानतो यलवते ।्
तलभते जःु समुुाः ोऽपाठतः ॥
एतं रहे सवरानन े ।
न ूकाँयया दिेव यिद िसि िविस ॥
ूकाशनादिसिाुिपता समुखुी भवते ।्
नातः परतरो लोके िसिदः ूािणनािमह ॥
वे ौीसमुखुीसवदनाणूिबाननां
िसराितमकाधमुदोोला मुावलीम ।्
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ँयामािलकाकरारगताापय
शकुुापुिवभषूणां सकणामामुवणेीलताम ॥्
इित ौीनाव त े उरखडे मातीसहॐनामोऽं
सणू म ॥्
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