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Shri Mahalasa Sahasranamavali Stotram

ौीमहालसा सहॐनामोऽम ्

ौीगणशेाय नमः । ौीमहालसाय ै नमः ।
ऋषय ऊचःु -

साधो जीव िचरं सतू ं न आनदाः कथाः ।
कथयामतृूा भवतापहराः शभुाः ॥ १॥
अथाथयां मनःौिुतसखुं सखे ।
भिुमिुूदं िवुू ीितदं ोऽमुमम ॥् २॥
सतू उवाच -

साध ु पृ ं िजौेाः ािरतोऽहं िहतिैषिभः
ासाया ौतुं ॄा नारदायाॄवीरुा ॥ ३॥
कदािचारदो योगी िऽलोकाय टिुनः ।
गायिुं दधीणां सलोकं ययौ मदुा ॥ ४॥
िविवेऽजं ितं वी जपं वायतं िवभमु ।्
पू कुतकुाा ॄाणं स पनुःपनुः ॥ ५॥
नारद उवाच -

दवे कता  िव पातािस मजः परः ।
मकेाे िकं जपिस तने मे सशंयो महान ॥् ६॥
ॄा उवाच -

साध ु पृ ं या व सशंयो माऽु त े मनु े ।
यतराचरमभतूव सं यतोहम ॥् ७॥
नाादभवं िवोराराो जनकः स मे ।
सिृमोहापनु ै तं ोऽणे ौिम िनशः ॥ ८॥
त धमिितकरा मतू योऽसरुनाशकाः ।
अधमपशमा वुमलं नाहं भवोऽिप न ॥ ९॥
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ौीमहालसा सहॐनामोऽम ्

परुा दवेासरुयै ािथते ीरनीरधौ ।
िःस राभवलीः सधुेम िणः सरुा ॥ १०॥
दैा जः सधुाकुं ततोऽभूमु ना वषृा ।
शरणं मामन ुू ाो मयाऽिप हिररीिडतः ॥ ११॥
तुोऽसौ मोिहनी नाम ी बभवू महालसा ।
महती चालसा रााीी सरुासरुान ॥् १२॥
अिनदँ यवपःु सानानमयी शभुा ।
तां ा ममुुोचु े दिेव िवभजािखलम ॥् १३॥
तयाऽथ तिप ता दवेाः सधुया सरुयाऽसरुाः ।
रवीमगं रां ाामतृकरं हिरः ॥ १४॥
िछा चबेण िपं ा शीदधादम ।्
तामहं ौिम वरदां मोिहन ौीमहालसाम ॥् १५॥
नाां सहॐजै नन सिृानूदां पराम ।्
तोमित ते पऽु कथये श ृण ु नारद ॥ १६॥
िवमुिूत रजा दवेी मोिहनी ौी महालसा ।
सवदवेमयी माता िऽगणुा परमेरी ॥ १७॥
ता नाां सहॐं त े िदं वि शणुु तत ।्
पिुदं तिुदं भिुमिुदं मोहनाशनम ॥् १८॥
मातकृाबमसाहॐं सव नामामतृं शभुम ।्
भियुः शिुचभू ा जपते ौ्ीमिूत सिधौ ॥ १९॥
िद ााऽिधदवें च िवमुतेपेनमु ।्
िचिधमकामाथ मोषे ु िविनयोते ॥ २०॥
अ ौी महालसासहॐनामोऽम िशवऋिषः ।
ौीिवमुिूत मोिहनी ौीमहालसा दवेता । अनुपु छ्ः ।
॑ बीजम ।्  शिः । सवा सव शििेत कीलकम ।्
िचिधमकामाथ मोूाथ ौीमहालसाूीथ जप े
िविनयोगः ।
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ौीमहालसा सहॐनामोऽम ्

अथ ानं -
अणामितपीतवाससां धतृकात रचाभषूणाम ।्
अितरवपुतभु ुजामिनशं नौिम महालसां शभुाम ॥्
उानसुहॐदीिवपषुां जानूदालताम ।्
ॄेािदसरुःै मौिलमिणिभनरािजतौीपदाम ॥्
भाभीफलूदां च दधत है कौयेक-

शलूािमऽिशरािंस रामिथन ायेदा मोिहनीम ॥्
इित ान-ं
ओारपा ना च नयनानदाियनी ।
िना नितिूया ना महादवेी महेरी ॥ १॥
महालसा िवशुिमहामाया महालया ।
िसिधरमतृा नाऽऽनाऽऽकूितरिनिता ॥ २॥
आाऽऽया ऽभयाऽशाऽजयाऽजयेाऽमलाऽमरा ।
अमिूत रिदिताया ऽऽिदमाताऽगणुाऽविनः ॥ ३॥
आनिसरुच पवमतृूसःू ।
आकारपाऽयोाऽसरुिदमरवभा ॥ ४॥
अखिडतायरुनघा चािलरािजरहरा ।
आमयलकाऽनकेा चाहाऽभीितरया ॥ ५॥
अपणूा ऽनसयूाऽाऽशभुी चाजविता ।
आाऽभयूदाऽपाऽजरा चामलिवमहा ॥ ६॥
आरााऽऽशापरुी चाित नािशमरविता ।
अनाकाराऽतलुाऽभीा चाशषेाऽभीितूदा ॥ ७॥
अूमयेाऽणाऽलाऽतैाऽमतूा ऽतुाऽऽकृितः ।
अिसिूदाऽनकौभुा मुकरा ॥ ८॥
अनशिरयेा चाणुपाऽणाकृितः ।
अवााऽनपा चापवूा ऽनाािदरीरी ॥ ९॥
इेदा तथेाणी चशेशेानीमोिहनी ।
इलेशानमदी च ईशानवरदिेरा ॥ १०॥
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ौीमहालसा सहॐनामोऽम ्

इषेुकमललोचनेीवरूदा ।
इडभेानतुशेानिूया चेिनभानना ॥ ११॥
इडेािदतुेाणी वरदेिेरेरी ।
उमोृवणव चोमोव ँ यदुयूभा ॥ १२॥
ऊितानकुोिटूभा चोभयतोमखुी ।
उरगेशयोेिलशिूदा ॥ १३॥
ऊकेशी चोदहेा चोोृतवसुरा ।
ऊणा वासोताकारपोमदापहा ॥ १४॥
ऋतपुणा िच ता ऋितपुुा ऌकािरका ।
एकैय ू दा चैी चैोारसिंता ॥ १५॥
ओषूदाऽी च औषिधौव विता ।
अविका चाािलकािुधशयािुधः ॥ १६॥
अकी चाकऽ चािमाकिपणी ।
अदुारसंाा चाशषेरभिूषता ॥ १७॥
काा कामूदा कृा काणी ककािरणी ।
काली कला किलहरा कािशः किलमलापहा ॥ १८॥
कमुीवा कलाकेिलः कमलाी कलािनिधः ।
कावरेी कुलकाा च कौमारी किलका कथा ॥ १९॥
केतकी कुलजा का कलकठी किवदा ।
कामबीजवती कािः कोिटः केिलः कु कृितः ॥ २०॥
कमला कलभो कामाी कमनीयॅःू ।
कलरिहता काा कुशला कुिटलालका ॥ २१॥
काा कला कुऽेभिूमः किलतदानवा ।
कुा कलावती कीित ः केिशी कीित दाियनी ॥ २२॥
किवूीता च कणा कृपा काँमीरवािसनी ।
कादरी कलरवा कुचमडलमिडता ॥ २३॥
कौिशकीकृतमाला च कौशाी कोशविध नी ।
कुशावता  कामधनेःु किपला च कुलोवा ॥ २४॥
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कुमाितदहेा च कुमारी कुमाणा ।
काशपुूतीकाशा कालमारी च कािलका ॥ २५॥
िकरणा कलितका कसा कुमुती ।
काँयपी कुतकुा कुीा कृशाी कायविज ता ॥ २६॥
कािमनी कुहा च कुलिवा च कौिलकी ।
काशिः केिलपरा कलहा कािलोचना ॥ २७॥
काी कनकधारा च किलः कनककुडला ।
कमलॐधरा कामवरदा कमलाकृितः ॥ २८॥
काीकलापरा च कमलासनसंतुा ।
कीजा कौवरदा कामपिनवािसनी ॥ २९॥
खिनी खहा च खावरधािरणी ।
खटेहा खधरा खिनः खा खलापहा ॥ ३०॥
खगमाता खगााितः खगेवरवाहना ।
खरुािभघातसैी खचेरी खटेकामदा ॥ ३१॥
खरषणही च खरशा  खिपणी ।
गीता गीतिूया गीितगा यऽी गौतमीगुः ॥ ३२॥
गणुाा गणुवती गोपीचनचिच ता ।
गा गोी गणुाा गौग णशेा गी गोिपका ॥ ३३॥
गोवध नधरा गवु गोकुलाभयदाियनी ।
गडकी गौतमी गाथा गया गौरी गणशेसःू ॥ ३४॥
गोदावरी गोपा गौतमामिुनतुा ।
गानिूया च गीरा गयेा गवसिेवता ॥ ३५॥
गाव गीतकीित  गयेिवािवशारदा ।
गीरनािभग िरमा गणुपा गणुोता ॥ ३६॥
गोपालिपणी गोी गहना गोधनूदा ।
गिूया गोपसखी गाडी गोिहता गितः ॥ ३७॥
गोा गुतमा गा गोदा गुसतुूदा ।
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घटानादिूया घोरा घोरदैिवनािशनी ॥ ३८॥
घटा घोरवपधुृ दैवला घिृणः ।
घटनी घिटका च घटोी घटजसःू ॥ ३९॥
घोषा घतृाितघा सा घोरघघ रनािदनी ।
ाराकृितसिंवा चतुोणसिबका ॥ ४०॥
चाूभा चुतरुाौमपिूजता ।
चतवुदमयी िचििपा चराचरा ॥ ४१॥
िचिऽणी चिबणी िचऽा िचऽाभरणभिूषता ।
चाणरूमिदनी चडा चडहऽ च चिडका ॥ ४२॥
िचदािका चतवु ग फलदा चतरुाकृितः ।
चकोराी चाहासा चमरी चतरुानना ॥ ४३॥
चतःुषिःौीसतुपजूनीया च िचखुा ।
िचा चुभागा चपला चलकुडला ॥ ४४॥
चतःुषिकलाानदाियनी चाषुी मनःु ।
चम वती चिका च चमाता च चािपनी ॥ ४५॥
छऽछाया छऽवती छाऽबिुूदा छिवः ।
छायामहहरा छाया छदैिवनािशनी ॥ ४६॥
जया जयी जयदा जगयिहतिैषणी ।
जातपमयी ोा जनता जातवला ॥ ४७॥
जगती जमा ेा जदा िलतिुतः ।
जगीवा जगा जरामृिुवनािशनी ॥ ४८॥
जऽैी जीमतूसाशा जीवना जीवनूदा ।
िजतासा िजताराितज िनऽी जनमोिहनी ॥ ४९॥
जलमिूत ज गीजा जननी जनािशनी ।
जगाऽी िजतेा च ोितजा या जनेदा ॥ ५०॥
जीणा  च जनमाता च जा जनकनिनी ।
जालरहरा जाितज नलोकिनवािसनी ॥ ५१॥
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जयाजा जयकरी जरायजु वना जिवः ।
जानूदिवभषूा च ाला जवधोता ॥ ५२॥
झरी झ िनझ ा झणिणतनपूरुा ।
झारपा झिटितवरदा झझ री झिरः ॥ ५३॥
ाराकृितसंिः किण काकुसमुारा ।
टहा टती च टीका टारभीषणा ॥ ५४॥
ठपा ठाकृितिडा डामरी डमिूया ।
ढौिकताशषेपाताला ढिुढपूा ढिपणी ॥ ५५॥
णकाराकृनुतूभेदामािलनी ।
ताॆपण तीथ मयी तापसी तापसिूया ॥ ५६॥
ऽलैोपिूजता तारा िऽपदा तोमरा ऽिुटः ।
तुयीतनुापी िऽपथा कतुा ॥ ५७॥
तलुा तामरसाभाा िऽलोका िऽिवबमा ।
तमालदलक ् ती तणी तामसी तरी ॥ ५८॥
ततुा तपा तमोही िऽशिधकृ ् ।
तपिनी तपोयुा तपिकुलविता ॥ ५९॥
तापापही च तामाता तिृपा तषृा ।
तपःिसिपोिना तृा तािपतदानवा ॥ ६०॥
थाथाथथैथैरीथारतालिवािवशारदा ।
दया दयािनिधःखही दाा िुतेदा ॥ ६१॥
दाऽी दीनाित शमनी दैदप िवनािशनी ।
ारका दरपािणिदा िददिमतिेया ॥ ६२॥
दा च दिणा दीा दीिता दपिूजता ।
दीघ केशी दीघ िनिा दयादनजुापहा ॥ ६३॥
दािरनािशनी ौ िदडलिवकािसता ।
िौपदी दवेमाता च ध षा  दीिधितूदा ॥ ६४॥
दशाननहरा दोला िुतदा िदितद नःु ।
िदवागितद प हरा दीपावकलोचना ॥ ६५॥
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िदसौूदा दीििदालवरदा दशा ।
दावािनािशनी ितदवःखिवनािशनी ॥ ६६॥
धमदा धनदा धारा धराधरा धनधु रा ।
धनेकुा िजनी धीरा धिूला हरा िनः ॥ ६७॥
येा ाना ानशीला धतूपापा धरुरा ।
धिृतधू धा िम की धयुा  धनधािवविध नी ॥ ६८॥
धिम ा धम फलदा ानगा च धारणा ।
धरिणध वला नीितिन ा नाकगितूदा ॥ ६९॥
नागपा नागवी नीला नागेपिूजता ।
नारिसहंी नदी ना नावत िूया तथा ॥ ७०॥
िनिधिन िधपरुा च ायसूा यकोिवदा ।
नािभतुा नयवती नरकाित हरी तथा ॥ ७१॥
नािभना सा नतूनाा नरकी तथा निुतः ।
नागपाशधरा िना नानामलदाियनी ॥ ७२॥
नारी नारायणी नौका नीलमघेसमूभा ।
नटी नीलारा नबपोिथनी निलनी नितः ॥ ७३॥
िनशुी नम दा च नऽाा च निनी ।
पिनी पकोशाी पुडलीकवरूदा ॥ ७४॥
परुाणपरमा ूीितः ूेा पीतारा परा ।
पुया ूा पयोी च पा पा पयिनी ॥ ७५॥
पीवरा पुषा पिुः परमािपणी ।
पापी िूयकऽच पिवऽा परमेरी ॥ ७६॥
पिुऽणी परमाना पहा िपकरा ।
पुषाथ ू दा ूौढा ूािः पव तनिनी ॥ ७७॥
पितोता पितमयी िूया च ूीितमरी ।
पातालवािसनी पिूत ः पााली ूािणनां ूसःू ॥ ७८॥
पराशिः पाशहा ूिसा पजािच ता ।

8 sanskritdocuments.org



ौीमहालसा सहॐनामोऽम ्

ूवरातीरसंा च पऽुपौऽूदाियनी ॥ ७९॥
िपतामही िपतमृाता ूाची पणूा  परािका ।
परापवादसहंी पतगेकृतासना ॥ ८॰॥
पतगेशया पाकही च परशिुूया ।
फिणमाता च फलदा फलभकु ् फेनदैत ॥् ८१॥
फुाजुासना फुा फुपकरा बिलः ।
बिलदा बािलका बाला बदरी बलशािलनी ॥ ८२॥
बलभििूया बिुबा दा बिलसंतुा ।
बालेिशखरा बी बालमहिवनािशनी ॥ ८३॥
ॄाी बहृमा बाणा ॄाणी ॄणितः ।
बहृान ुॄ पा ॄा च बहृितः ॥ ८४॥
बालसौूदा लीला बाणासरुकरापहा ।
बिलमाता बहृाी बादरायणसंतुा ॥ ८५॥
भयी भीमपा भीभू ता भीमनिनी ।
भिूतभ वानी भयदा भीषणा भवभीषणा ॥ ८६॥
भपूितभू धरधरा भतूावशेिनवािसनी ।
भालनऽेा भरैवी च भिूतदा ॅामरी ॅिमः ॥ ८७॥
भभू ुवःः पा च भीमा भवभयापहा ।
भीमॅाजिणमीवा ॅातपृूा च भाग वी ॥ ८८॥
ॅािजभुा सरुा भाा भानकुोिटसमूभा ।
भिगा ॅमी च भकामहा च भःू ॥ ८९॥
भवभीितहरा भा ॅािभ गवती मही ।
महालीम हाकाली मिहषासरुघाितनी ॥ ९०॥
ममातगमना मधसुदूनिपणी ।
मधिुूया मधरुवाधुी मथरुा मधःु ॥ ९१॥
मालतीकुसमुारामा मदमरगािमनी ।
माती मानदा माता मातमृडलवािसनी ॥ ९२॥
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माया माापरुी मुा मोदा मीनिपणी ।
मारभधूरधरा मारॐधरा मिखः ॥ ९३॥
मातामही मातमृाता ममा मानसी मनःु ।
मनेकामुहेा च मोिहनीमदवेता ॥ ९४॥
मधॐुवा मितमधा मनीषा मृमुािरका ।
मगृा मगृाी च मोहही मनिनी ॥ ९५॥
मनिेतूदा माता मदिदरेणा ।
यमनुा यमभीिती यमलाज ुनमगा ॥ ९६॥
यमलोकहरा याा योिगनी यमला यितः ।
योारवती याऽा योगिनिा यमिूया ॥ ९७॥
यशिनी योिगगा योया योिगजनिूया ।
योगाानशीला च यभयू विध नी ॥ ९८॥
योगपधरा या याा यकामदा ।
यपा यकऽ यदिनबिनी ॥ ९९॥
यशोदा यादवी यिूतय ुा यवशंजा ।
यादवाित हरा युा यिणी यवनािदनी ॥ १००॥
रारधरा रा रबीजवधोता ।
रमणी राममिूत  रािगणी रदिका ॥ १०१॥
रितिूया रितकरी रकेशी रणिूया ।
रकेयरूवलया रितरागिवविध नी ॥ १०२॥
रोलपणू माला च रमणीया रमापितः ।
राका राकेशवदना रा रिणतनपूरुा ॥ १०३॥
रोी रितदाऽी च रागा रागवभा ।
रगभा  रनखी रासी रजनीिूया ॥ १०४॥
राऽी राजीवनऽेा च रणभमूी रणिरा ।
लीला वयपा च लिलता लोललोचना ॥ १०५॥
लीलावती लपा ला च लवणोदिधः ।
लेशही लेखा च लाराूदा लता ॥ १०६॥
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लीला लीलानरवपलुला ला लसनःु ।
लवणासरुसहंी लेा लावयभिूलिपः ॥ १०७॥
लणा लणाा च लोलाकपिरपिूजता ।
वरेया वसधुा वीरा विरा च वरूदा ॥ १०८॥
वामना विैदकी िवुाराही वऽेविप ।
िवशेा वीरमाता च वीरौीववी िवभःु ॥ १०९॥
विेदवा विेदता च िवमुाया वसुरा ।
ोमही िवपा िवा वािवविेदता ॥ ११०॥
विृवृ िव रा िवा ोमपा वष ितः ।
वनमालाधरा ाििव ाता िवमला वसःु ॥ १११॥
ालपा वैिवा वािसी वीय दाियनी ।
वाताली वाणी िवनेा वाचितव धःू ॥ ११२॥
िविरिजननी वदेमाता विपधकृ ् ।
वागरुा वधुपा च वािलही वरारा ॥ ११३॥
शावी शजुननी शरासरुघाितनी ।
शारी शमनी शािः ौेा ौीौकरी शमी ॥ ११४॥
शातकुमयी शिः ँयामा शीलवती िशवा ।
शालमामिशला शीता ौीिनिधः ौीमितः शभुा ॥ ११५॥
शाकरी शिुचः ौा शोणाी शषेविता ।
शताी शबला शाा शा शोकिवनािशनी ॥ ११६॥
शऽमुारी शऽुपा शरधधरा ौिुतः ।
शरिदूभा िशा शती शािदाियनी ॥ ११७॥
षमातजृननी षिः षिहायनिपणी ।
षडा षिकाररिहता षोडशी कला ।
सवा सव शि सलुभा सरयःू सखी ॥ ११९॥
सखुदा सामगीित िृतः सा समा सती ।
सरणी सुरी सीता सभुिा च सरती ॥ १२०॥
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सौुोिणः समुखुी सौा सुशा  समुितः सधुा ।
ा सभुगा साी सतुःु स ुू भा सिमत ॥् १२१॥
सुृा सािकी सारी सकलागमपिूजता ।
हंसा हहैयसहंी हष दाऽी हिरिूया ॥ १२२॥
हिवहलधरा ही ॑ीीजा हरविता ।
हालाहलधरा होरा हयगा हतदानवा ॥ १२३॥
हयमीवतनहुमी हंसोलिशरोहा ।
ारहतदैािहहयी हंसवाहना ॥ १२४॥
हाहागीतिूया हावभिूमहा िूया तथा ।
मेरी िितः ीरसमिुशयना मा ॥ १२५॥
येा ानपा च ानदा ानदीिपका ॥ १२६॥
॥ ानदीिपका ॐ नम इित ॥
ॄा उवाच -

इतीदं जगदायाः ोऽं नारद त े मया ।
िदं महालसाातं िवमुतूः सखुूदम ॥् १॥
यदें पठत े िनं नरो भा ूसधीः ।
िऽकालमकेकालं वा दवेीानपरायणः ॥ २॥
चिडकायतन े धीमािच िविजतिेयः ।
महालसािका तै ूयदेीितारान ॥् ३॥
रवौ षां चतदु ँ यामां वा समािहतः ।
जपेवािमाथ लभते नाऽ सशंयः ॥ ४॥
माग शीष िसत े चाषां दवे िद रन ।्
जपेाघ े रवौ षां सां ूयतो नरः ॥ ५॥
अे राजवँयाथ गोे गोमानी गहृे ।
ऽे े धामभीं ाऽुाथ दवेतालये ॥ ६॥
ौीवृ े राकामु रोगः सयू सिधौ ।
वाामोऽिभमखुं देाः सव कामथवै च ॥ ७॥
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शारदे नवराऽ े यः कृा िनिविधो ती ।
दशावृा पठेीमाेाराधनतरः ॥ ८॥
े मिूत स पँयिे वरदां ौीमहालसाम ।्
शतावृा पठतेवा ामानवायुात ॥् ९॥
िबपऽाकुसमुजैा तीचककेतकैः ।
तलुसीमिरीिभवा  पगूरैामलकैः शभुःै ॥ १०॥
फलःै पुैथा धाःै पजूयेामिभः शभुाम ।्
सखुी गोमानी पऽुी यशी रोगविज तः ॥ ११॥
ाितूधानो भूाे दवेीसायुमायुात ।्
इित त े ोऽमाातं गुाुतरं महत ॥् १२॥
इदं गों पिवऽं च ध धं समुलम ।्
मातकृाबमसाहॐं सव नामसुलभम ॥् १३॥
इित भिवोरपरुाण े ॄनारदसवंादे महालसासहॐनामोऽं सणू म ।्
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