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Shri Mahaprajnaparamita Hridaya Mahamantravidhanam

ஶ்ரீமஹாப்ரஜ்ஞாபாரமிதாஹ்ரு’த³யமஹாமந்த்ரவிதா⁴நம்

॥ விநியோக:³॥
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீமஹாப்ரஜ்ஞாபாரமிதாஹ்ரு’த³யமஹாமந்த்ரஸ்ய ப⁴க³வாந்
ஆர்யாவலோகிதேஶ்வர ரு’ஷி: । அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீமஹாப்ரஜ்ஞாபாரமிதா தே³வதா । போ³தி: ⁴ பீ³ஜம் । கருணா ஶக்தி: ।
ஶூந்யதா கீலகம் । மம ஸர்வாவரணக்ஷயபூர்வகம் ஸம்யக்ஸம்போ³தி⁴ப்ராப்தயே,
ஸர்வஸத்த்வஹிதார்த²ம் ச ஜபே விநியோக:³॥
॥ ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ:॥
ஆர்யாவலோகிதேஶ்வரரு’ஷயே நம: ஶிரஸி ।
அநுஷ்டுப்ச²ந்த³ஸே நம:முகே² ।
ஶ்ரீமஹாப்ரஜ்ஞாபாரமிதாதே³வதாயை நம:ஹ்ரு’தி³ ।
போ³தி⁴பீ³ஜாய நம: நாபௌ⁴ ।
கருணாஶக்தயே நம:கு³ஹ்யே ।
ஶூந்யதாகீலகாய நம: பாத³யோ: ।
விநியோகா³ய நம:ஸர்வாங்கே³॥
॥ கரந்யாஸ:॥
க³தே அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
க³தே தர்ஜநீப்⁴யாம் ஸ்வாஹா ।
பாரக³தே மத்⁴யமாப்⁴யாம் வஷட் ।
பாரஸங்க³தே அநாமிகாப்⁴யாம் ஹும் ।
போ³தி⁴ கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் வௌஷட் ।
ஸ்வாஹா கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் ப²ட் ॥
॥ஷட³ங்க³ந்யாஸ:॥
க³தே ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
க³தே ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।

1



ஶ்ரீமஹாப்ரஜ்ஞாபாரமிதாஹ்ரு’த³யமஹாமந்த்ரவிதா⁴நம்

பாரக³தே ஶிகா²யை வஷட் ।
பாரஸங்க³தே கவசாய ஹும் ।
போ³தி⁴ நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ஸ்வாஹா அஸ்த்ராய ப²ட் ॥
॥ போ³தி⁴ஸத்த்வந்யாஸ:॥
தீ⁴ம் மஞ்ஜுஶ்ரீபோ³தி⁴ஸத்த்வாய நம:ஹ்ரு’தி³ ।
ஹ்ரீம் அவலோகிதேஶ்வராய நம: ஶிரஸி ।
த்ரீம் மைத்ரேயாய நம: த³க்ஷிணபா³ஹௌ ।
ஶ்ரீம்க்ஷிதிக³ர்பா⁴ய நம: வாமபா³ஹௌ ।
ஹூம் வஜ்ரபாணயே நம: நாபௌ⁴ ।
ஐம் ஸமந்தப⁴த்³ராய நம:ஸர்வாங்கே³॥
॥ டா³கிநீந்யாஸ:॥
ஹூம் ஜ்ஞாநடா³கிந்யை நம: ।
த்ராம் வஜ்ரடா³கிந்யை நம: ।
ஹ்ரீம் பத்³மடா³கிந்யை நம: ।
க்ரீம் கர்மடா³கிந்யை நம: ।
ப²ட் ஸமயடா³கிந்யை நம:॥
॥ ப்ரஜ்ஞாந்யாஸ:॥
தீ⁴ம் ப்ரஜ்ஞாயை நம: ।
தீ: ⁴ மஹாப்ரஜ்ஞாயை நம: ।
ஐம் விஜ்ஞாநப்ரஜ்ஞாயை நம: ।
ஹ்ரீம் ஶூந்யப்ரஜ்ஞாயை நம: ।
ஶ்ரீம் போ³தி⁴ப்ரஜ்ஞாயை நம:॥
॥ பாரமிதாந்யாஸ:॥
தா³ம் தா³நபாரமிதாயை நம: ।
ஶீம் ஶீலபாரமிதாயை நம: ।
க்ஷாம் க்ஷாந்திபாரமிதாயை நம: ।
வீம் வீர்யபாரமிதாயை நம: ।
த்⁴யாம் த்⁴யாநபாரமிதாயை நம: ।
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தீ⁴ம் ப்ரஜ்ஞாபாரமிதாயை நம:॥
॥ ஶூந்யதாந்யாஸ:॥
ஹம் ஶூந்யதாயை நம: ।
க²ம் மஹாஶூந்யதாயை நம: ।
க்ஷம் ஸர்வத⁴ர்மஶூந்யதாயை நம: ।
அ:அநுத்பாத³ஶூந்யதாயை நம: ।
॥ தே³வீந்ந்யாஸ:॥
ஐம் தார்யை நம: ।
ஹ்ரீம் ப்ரஜ்ஞாபாரமிதாயை நம: ।
ஶ்ரீம் பாண்ட³ரவாஸிந்யை நம: ।
க்ரீம் குருகுல்லாயை நம: ।
ஹூம் வஜ்ரயோகி³ந்யை நம: ।
॥ பை⁴ரவந்யாஸ:॥
ஹூம் ஜ்ஞாநபை⁴ரவாய நம: ।
ப²ட் ஶூந்யபை⁴ரவாய நம: ।
ஹ்ரீம் வஜ்ரபை⁴ரவாய நம: ।
க்ஷௌம் மஹாகாலபை⁴ரவாய நம: ।
॥ அவலோகிதேஶ்வரந்யாஸ:॥
ஹ்ரீ:அவலோகிதேஶ்வராய நம:ஹ்ரு’தி³ ।
பத்³மம் ஶிரஸி ।
கருணா நேத்ரயோ: ।
மஹாகருணா ஸர்வாங்கே³॥
॥ மாத்ரு’காந்யாஸ:॥
அம் ஆம் இம் ஈம் உம் ஊம் ரு’ம் ரூ’ம் லு’ம் லூ’ம் ஏம் ஐம் ஓம்ஔம் அ: ஶிரஸி ।
கம் க²ம் க³ம் க⁴ம் ஙம் த³க்ஷிணே ।
சம் ச²ம் ஜம் ஜ²ம் ஞம் வாமே ।
டம் ட²ம் ட³ம் ட⁴ம் ணம் ஹ்ரு’தி³ ।
தம் த²ம் த³ம் த⁴ம் நம் நாபௌ⁴ ।
பம் ப²ம் ப³ம் ப⁴ம் மம் கு³ஹ்யே ।
யம் ரம் லம் வம் ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் க்ஷம் ஸர்வாங்கே³॥
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॥ மஹாவித்³யாந்யாஸ:॥
க்ரீம் கால்யை நம: ।
ஹ்ரீம் பு⁴வநேஶ்வர்யை நம: ।
ஶ்ரீம் ஷோட³ஶ்யை நம: ।
ஹூம் தாராயை நம: ।
ஐம் மாதங்க்³யை நம: ।
தீ⁴ம் ப்ரஜ்ஞாபாரமிதாயை நம: ।
॥ சக்ரந்யாஸ:॥
லம் மூலாதா⁴ரே ।
வம் ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நே ।
ரம் மணிபூரே ।
யம் அநாஹதே ।
ஹம் விஶுத்³தௌ⁴ ।
ௐ ஆஜ்ஞாசக்ரே ।
தீ: ⁴ ஸஹஸ்ராரே ॥
॥ பீட²ந்யாஸ:॥
போ³த⁴க³யா பீடா²ய நம: ।
ஸாரநாத²பீடா²ய நம: ।
நாலந்தா³பீடா²ய நம: ।
க்³ரு’த்⁴ரகூடபீடா²ய நம: ।
போதலபீடா²ய நம: ।
॥ அங்க³தே³வதாந்யாஸ:॥
ஹ்ரு’த³யதே³வ்யை நம: ।
ஶிரோதே³வ்யை நம: ।
ஶிகா²தே³வ்யை நம: ।
கவசதே³வ்யை நம: ।
நேத்ரதே³வ்யை நம: ।
அஸ்த்ரதே³வ்யை நம: ।
॥ த்⁴யாநம் ॥
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ஶ்வேதாரவிந்தே³ விராஜமாநாம்
சந்த்³ரப்ரபா⁴ம் ஶாந்திமயீம் ப்ரஸந்நாம் ।
புஸ்தாக்ஷஸூத்ராப⁴யதா³நஹஸ்தாம்
த்⁴யாயேத்ப்ரஜ்ஞாம் விஶ்வஹிதைகத³க்ஷாம் ॥
அவலோகிதேஶ்வரஸந்நிஷண்ணாம்
போ³தி⁴ஸத்த்வை: ஸேவிதபாத³பத்³மாம் ।
ஶூந்யஸ்வபா⁴வாம் கருணைகமூர்திம்
வந்தே³ மஹாப்ரஜ்ஞபாரமிதாம் ஶிவாம் ॥
மந்த்ர:-
க³தே க³தே பாரக³தே பாரஸங்க³தே போ³தி⁴ ஸ்வாஹா ॥
॥ இதி ஶ்ரீமஹாப்ரஜ்ஞாபாரமிதாஹ்ரு’த³யமஹாமந்த்ரவிதா⁴நம் ஸம்பூர்ணம் ॥

From Tibetan Tantras.
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