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Shri Mahaprajnaparamita Hridaya Mahamantravidhanam

श्रीमहाप्रज्ञापारमिताहृदयमहामन्त्रविधानम्

॥ विनियोगः ॥
ॐ अस्य श्रीमहाप्रज्ञापारमिताहृदयमहामन्त्रस्य भगवान्
आर्यावलोकितेश्वर  ऋषिः । अनुष्टुप्छन्दः  ।
श्रीमहाप्रज्ञापारमिता देवता । बोधिः बीजम् । करुणा शक्तिः ।
शून्यता कीलकम् । मम सर्वावरणक्षयपूर्वकं   सम्यक्सम्बोधिप्राप्तये,
सर्वसत्त्वहितार्थं च जपे  विनियोगः ॥
॥ ऋष्यादिन्यासः ॥
आर्यावलोकितेश्वरऋषये  नमः शिरसि ।
अनुष्टुप्छन्दसे  नमः मुखे   ।
श्रीमहाप्रज्ञापारमितादेवतायै  नमः हृदि ।
बोधिबीजाय नमः नाभौ ।
करुणाशक्तये नमः गुह्ये   ।
शून्यताकीलकाय नमः पादयोः ।
विनियोगाय नमः सर्वाङ्गे  ॥
॥ करन्यासः ॥
गते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः ।
गते तर्जनीभ्यां  स्वाहा ।
पारगते मध्यमाभ्यां वषट् ।
पारसङ्गते अनामिकाभ्यां हुम् ।
बोधि कनिष्ठिकाभ्यां वौषट् ।
स्वाहा करतलकरपृष्ठाभ्यां फट् ॥
॥ षडङ्गन्यासः ॥
गते हृदयाय नमः ।
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गते  शिरसे स्वाहा ।
पारगते शिखायै  वषट् ।
पारसङ्गते कवचाय हुम् ।
बोधि नेत्रत्रयाय  वौषट् ।
स्वाहा अस्त्राय फट् ॥
॥ बोधिसत्त्वन्यासः ॥
धीं मञ्जुश्रीबोधिसत्त्वाय  नमः हृदि ।
ह्रीं अवलोकितेश्वराय नमः शिरसि ।
त्रीं मैत्रेयाय   नमः दक्षिणबाहौ ।
श्रीं क्षितिगर्भाय  नमः वामबाहौ ।
हूं वज्रपाणये नमः नाभौ ।
ऐं  समन्तभद्राय नमः सर्वाङ्गे  ॥
॥ डाकिनीन्यासः ॥
हूं ज्ञानडाकिन्यै नमः ।
त्रां वज्रडाकिन्यै नमः ।
ह्रीं पद्मडाकिन्यै नमः ।
क्रीं कर्मडाकिन्यै  नमः ।
फट् समयडाकिन्यै नमः ॥
॥ प्रज्ञान्यासः ॥
धीं प्रज्ञायै  नमः ।
धीः महाप्रज्ञायै  नमः ।
ऐं  विज्ञानप्रज्ञायै  नमः ।
ह्रीं शून्यप्रज्ञायै  नमः ।
श्रीं बोधिप्रज्ञायै  नमः ॥
॥ पारमितान्यासः ॥
दां दानपारमितायै  नमः ।
शीं शीलपारमितायै  नमः ।
क्षां क्षान्तिपारमितायै  नमः ।
वीं वीर्यपारमितायै   नमः ।
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ध्यां ध्यानपारमितायै  नमः ।
धीं प्रज्ञापारमितायै  नमः ॥
॥ शून्यतान्यासः ॥
हं शून्यतायै  नमः ।
खं महाशून्यतायै  नमः ।
क्षं सर्वधर्मशून्यतायै    नमः ।
अः अनुत्पादशून्यतायै   नमः ।
॥ देवीन्न्यासः ॥
ऐं  तार्यै नमः ।
ह्रीं प्रज्ञापारमितायै  नमः ।
श्रीं पाण्डरवासिन्यै नमः ।
क्रीं कुरुकुल्लायै  नमः ।
हूं वज्रयोगिन्यै नमः ।
॥ भैरवन्यासः  ॥
हूं ज्ञानभैरवाय  नमः ।
फट् शून्यभैरवाय  नमः ।
ह्रीं वज्रभैरवाय  नमः ।
क्षौं महाकालभैरवाय  नमः ।
॥ अवलोकितेश्वरन्यासः ॥
ह्रीः अवलोकितेश्वराय नमः हृदि ।
पद्मं शिरसि ।
करुणा नेत्रयोः  ।
महाकरुणा सर्वाङ्गे  ॥
॥ मातृकान्यासः ॥
अं आं इं ईं उं ऊं ऋं ॠं ऌं ॡं एं  ऐं ओं औं अः शिरसि ।
कं खं गं घं ङं दक्षिणे ।
चं छं जं झं ञं वामे  ।
टं ठं डं ढं णं हृदि ।
तं थं दं धं नं  नाभौ ।
पं फं बं भं मं गुह्ये   ।
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यं रं लं वं शं षं  सं  हं क्षं सर्वाङ्गे  ॥
॥ महाविद्यान्यासः ॥
क्रीं काल्यै  नमः ।
ह्रीं भुवनेश्वर्यै   नमः ।
श्रीं षोडश्यै  नमः ।
हूं तारायै  नमः ।
ऐं  मातङ्ग्यै  नमः ।
धीं प्रज्ञापारमितायै  नमः ।
॥ चक्रन्यासः ॥
लं मूलाधारे ।
वं स्वाधिष्ठाने  ।
रं मणिपूरे ।
यं अनाहते  ।
हं विशुद्धौ  ।
ॐ आज्ञाचक्रे ।
धीः सहस्रारे ॥
॥ पीठन्यासः ॥
बोधगया पीठाय नमः ।
सारनाथपीठाय नमः ।
नालन्दापीठाय नमः ।
गृध्रकूटपीठाय  नमः ।
पोतलपीठाय नमः ।
॥ अङ्गदेवतान्यासः ॥
हृदयदेव्यै  नमः ।
शिरोदेव्यै  नमः ।
शिखादेव्यै  नमः ।
कवचदेव्यै  नमः ।
नेत्रदेव्यै   नमः ।
अस्त्रदेव्यै  नमः ।
॥ ध्यानम् ॥
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श्वेतारविन्दे  विराजमानां
चन्द्रप्रभां शान्तिमयीं प्रसन्नाम् ।
पुस्ताक्षसूत्राभयदानहस्तां
ध्यायेत्प्रज्ञां  विश्वहितैकदक्षाम्  ॥
अवलोकितेश्वरसन्निषण्णां
बोधिसत्त्वैः सेवितपादपद्माम्  ।
शून्यस्वभावां करुणैकमूर्तिं
वन्दे महाप्रज्ञपारमितां शिवाम् ॥
मन्त्रः-
गते गते  पारगते पारसङ्गते बोधि स्वाहा ॥
॥ इति श्रीमहाप्रज्ञापारमिताहृदयमहामन्त्रविधानं  सम्पूर्णम्  ॥

From Tibetan Tantras.
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