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Mantramanasikasnana Stotram

மந்த்ரமாநஸிகஸ்நாநஸ்தோத்ரம்

ஸங்கல்பம் ।
ௐ
அலிநீலக⁴நஶ்யாமம் நலிநாயதலோசநம் ।
ஸ்மராமி புண்ட³ரீகாக்ஷம் தேந ஸ்நாதோ ப⁴வாம்யஹம் ॥
த்⁴யாநம் ।
அநந்தாதி³த்ய ஸங்காஶம் வாஸுதே³வம் சதுர்பு⁴ஜம் ।
ஶங்க²சக்ரக³தா³பத்³மதா⁴ரிணம் வநமாலிநம் ॥
ஶ்யாமலம் ஶாந்தஹ்ரு’த³யம் ப்ரஸந்நவத³நம் ஶுப⁴ம் ।
தி³வ்யசந்த³நலிப்தாங்க³ம் சாருஹாஸம் ஸுவீக்ஷணம் ।
வநமாலாபரிவ்ரு’தம் நாரதா³தி³பி⁴ரர்சிதம் ॥
ஸுவர்ணகங்கணைர்தீ³ப்தம் கிங்கிணீபி⁴ர்விராஜிதம் ।
கேயூரஹாரிணம் தே³வம் ஸுவர்ணமகுடோஜ்ஜ்வலம் ।
அநேகரத்நஸஞ்ச²ந்ந ஸ்பு²ரந்மகரகுண்ட³லம் ॥
பாத³பத்³மஸுஶோபி⁴தம் ।
தத்பாத³பங்கஜாத்³க³ங்கா³ம் ப்ரவஹந்தீம் ஸ்வமூர்த⁴நி ।
சிந்தயே ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரேண ப்ரவிஶந்தீம் ஸ்வகாம் தநும் ॥
தயா ஸங்க்ஷாலயே தே³ஹம் பா³ஹ்யமாப்⁴யந்தரம் மலம் ।
அந்தர்ப³ஹிஶ்ச ஶுத்³த்⁴யந்தம் பா³ஹ்யமப்⁴யந்தராணி ச ॥
மந்த்ரம் ।
ௐ -

நம: ஶிவாயை க³ங்கா³யை ஶிவதா³யை நமோ நம: ।
நமஸ்த்ரிபத²கா³மிந்யை மந்த்ரமூர்த்யை நமோ நம:॥
அச்யுதோ ஹமநந்தோ ஹம் கோ³விந்தோ³ஹமஹம் ஹரி: ।
ஆநாதோ³ஹமஶேஷோ ஹம் அஜோ ஹமம்ரு’தோ ஸ்ம்யஹம் ॥
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நித்யோ ஹம் நிர்விகல்போ ஹம் நிராகாரோ ஹமவ்யய: ।
ஸச்சிதா³நந்த³ரூபோ ஹம் பரிபூர்ணோ ஸ்ம்யஹம் ஸதா³॥
பரிபா⁴ஷா -

இடா³ பா⁴கீ³ரதீ² க³ங்கா³ பிங்க³லா யமுநா ஸ்ம்ரு’தா ।
தயோர்மத்⁴யே க³தா நாடீ³ஸுஷும்நாऽऽக்²யா ஸரஸ்வதீ ॥
த்⁴யாநஹ்ரதே³ ஜ்ஞாநஜலே ராக³த்³வேஷமலாபஹே ।
யோ ஸ்நாதி மாநஸே தீர்தே²ஸ யாதி பரமாம் க³திம் ॥
ப²லஶ்ருதி: -
இத³ம் மாநஸிகஸ்நாநம் ப்ரோக்தம் ஹரிஹராதி³பி: ⁴ ।
ஸார்த⁴த்ரிகோடி தீர்தே²ஷு ஸ்நாநாத்கோடிகு³ணாதி⁴கம் ॥
யோ நித்யமாசரேதே³வம் ஸ வை நாராயண:ஸ்ம்ரு’த: ।
காலம்ரு’த்யுமதிக்ரம்ய ஜீவத்யேவ ந ஸம்ஶய:॥
இதி மந்த்ரமாநஸிகஸ்நாநஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
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