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Mantramanasikasnana Stotram

ममानिसकानोऽम ्

सम ।्
ॐ
अिलनीलघनँयामं निलनायतलोचनम ।्
रािम पुडरीकां तने ातो भवाहम ् ॥
ानम ।्
अनािद साशं वासदुवें चतभु ुजम ।्
शचबगदापधािरणं वनमािलनम ॥्
ँयामलं शादयं ूसवदनं शभुम ।्
िदचनिलां चाहासं सवुीणम ।्
वनमालापिरवतृं नारदािदिभरिच तम ॥्
सवुण कणदैं िकिणीिभिव रािजतम ।्
केयरूहािरणं दवें सवुण मकुटोलम ।्
अनकेरस ुरकरकुडलम ॥्
पादपसशुोिभतम ।्
तादपजाां ूवह मधू िन ।
िचये ॄरणे ूिवश कां तनमु ॥्
तया संालये दहंे बामारं मलम ।्
अबिह शुं बामरािण च ॥
मम ।्
ॐ -

नमः िशवाय ै गाय ै िशवदाय ै नमो नमः ।
नमिपथगािमै ममू नमो नमः ॥
अतुो हमनो हं गोिवो हमहं हिरः ।
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आनादो हमशषेो हं अजो हममतृो हम ॥्
िनो हं िनिव को हं िनराकारो हमयः ।
सिदानपो हं पिरपणू हं सदा ॥
पिरभाषा -
इडा भागीरथी गा िपला यमनुा तृा ।
तयोम े गता नाडी सषुुाऽऽा सरती ॥
ान॑दे ानजले रागषेमलापहे ।
यो ाित मानस े तीथ स याित परमां गितम ॥्
फलौिुतः -
इदं मानिसकानं ूों हिरहरािदिभः ।
साध िऽकोिट तीथष ुानाोिटगणुािधकम ॥्
यो िनमाचरदेवें स व ै नारायणः तृः ।
कालमृमुितब जीववे न सशंयः ॥
इित ममानिसकानोऽं सणू म ।्
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