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Shri Prajnaparamita Mantrakramah

શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતામન્ત્રક્રમઃ

The common nyAsas and dhyAnams are given in the end

॥ ૧. એકાક્ષરી॥
વિનિયોગઃ-
ૐઅસ્ય શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતૈકાક્ષરીમન્ત્રસ્ય ભગવાન્ શાક્યમુનિરૃષિઃ ।
ગાયત્રી છન્દઃ । શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતા દેવતા । ધીઃ બીજમ્ ।
પ્રજ્ઞાશક્તિઃ શક્તિઃ । મમ મેધાપ્રજ્ઞાવિવેકપ્રાપ્ત્યર્થં જપે વિનિયોગઃ॥
મન્ત્રઃ- ધીઃ॥
॥ ૨. દ્વ્યક્ષરી॥
વિનિયોગઃ-
ૐઅસ્ય શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતાદ્વ્યક્ષરીમન્ત્રસ્ય ભગવાન્ મઞ્જુશ્રી ઋષિઃ ।
ગાયત્રી છન્દઃ । શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતા ત્રિપુરા સુન્દરી દેવતા । ઐં બીજમ્ ।
ધીઃ શક્તિઃ । મમ બુદ્ધિવિદ્યાવૃદ્ધ્યર્થં જપે વિનિયોગઃ॥
મન્ત્રઃ- ઐં ધીઃ॥
॥ ૩. ત્ર્યક્ષરી॥
વિનિયોગઃ-
ૐઅસ્ય શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતાત્ર્યક્ષરીમન્ત્રસ્ય ભગવાન્ અવલોકિતેશ્વર ઋષિઃ ।
ગાયત્રી છન્દઃ । શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતા દેવતા । ઐં બીજમ્ । હ્રીં   શક્તિઃ ।
ધીઃ કીલકમ્ । મમ અવિદ્યાનિવૃત્તયે જ્ઞાનપ્રકાશસિદ્ધ્યર્થં
જપે વિનિયોગઃ॥
મન્ત્રઃ- ઐં હ્રીં   ધીઃ॥
॥ ૪. ષોડશાક્ષરી॥
વિનિયોગઃ-
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ૐ અસ્ય શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતાષોડશાક્ષરીમન્ત્રસ્ય ભગવાન્ મૈત્રેયરૃષિઃ ।
ગાયત્રી છન્દઃ । શ્રીપ્રજ્ઞાપારમિતા દેવતા । ઐં બીજમ્ । હ્રીં   શક્તિઃ ।
શ્રીં કીલકમ્ । મમ સર્વવિદ્યાવિજ્ઞાનપ્રાપ્તયે, સંશયનિવૃત્તયે,
આત્મબોધસિદ્ધ્યર્થં ચ જપે વિનિયોગઃ॥
મન્ત્રઃ-
ૐઐં હ્રીં   શ્રીં  પ્રજ્ઞાપારમિતે જ્ઞાનં દેહિ સ્વાહા॥
The following common dhyAnam and nyAsa should be

chanted after viniyoga of each mantra.

કરન્યાસઃ ।
ૐ ગતે અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
ૐ ગતે તર્જનીભ્યાં નમઃ ।
ૐ પારગતે મધ્યમાભ્યાં નમઃ ।
ૐ પારસઙ્ગતે  અનામિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐબોધિ કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐ સ્વાહા કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥
ષડઙ્ગન્યાસઃ  ।
ૐ ગતે હૃદયાય નમઃ ।
ૐ ગતે શિરસે સ્વાહા ।
ૐ પારગતે શિખાયૈ વષટ્ ।
ૐ પારસઙ્ગતે  કવચાય હુમ્ ।
ૐબોધિ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
ૐ સ્વાહા અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
માતૃકાન્યાસઃ ।
અં આં ઇં ઈં ઉં ઊં ઋં ૠં ઌં ૡં એં ઐં ઓં ઔં અં અઃ ।
કં ખં ગં ઘં ઙમ્ ।
ચં છં જં ઝં ઞમ્ ।
ટં ઠં ડં ઢં ણમ્ ।
તં થં દં ધં નમ્ ।
પં ફં બં ભં મમ્ ।
યં રં લં વમ્ ।
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શં ષં સં હં ક્ષમ્ ।
સર્વાણિ બીજાનિ પ્રજ્ઞાપારમિતાયૈ સમર્પયામિ॥
ચક્રન્યાસઃ ।
મૂલાધારે -ૐ ગતે નમઃ ।
સ્વાધિષ્ઠાને -ૐ ગતે નમઃ ।
મણિપૂરે -ૐ પારગતે નમઃ ।
અનાહતે -ૐ પારસઙ્ગતે  નમઃ ।
વિશુદ્ધૌ -ૐબોધિ નમઃ ।
આજ્ઞાચક્રે -ૐ સ્વાહા નમઃ ।
સહસ્રારે - શૂન્યતાજ્ઞાનરૂપિણ્યૈ પ્રજ્ઞાપારમિતાયૈ નમઃ॥
બુદ્ધન્યાસઃ ।
પૂર્વે વૈરોચનબુદ્ધાય નમઃ ।
દક્ષિણે રત્નસમ્ભવાય નમઃ ।
પશ્ચિમે અમિતાભબુદ્ધાય નમઃ ।
ઉત્તરે અમોઘસિદ્ધયે નમઃ ।
મધ્યે અક્ષોભ્યબુદ્ધાય નમઃ ।
સર્વતઃ સર્વબુદ્ધેભ્યો નમઃ॥
બોધિસત્ત્વન્યાસઃ ।
હૃદિ - અવલોકિતેશ્વરાય નમઃ ।
શિરસિ - મઞ્જુશ્રીબોધિસત્ત્વાય નમઃ ।
નાભૌ - મૈત્રેયાય નમઃ ।
દક્ષિણબાહૌ - ક્ષિતિગર્ભાય નમઃ ।
વામબાહૌ - સમન્તભદ્રાય નમઃ ।
સર્વાઙ્ગે  - મહાબોધિસત્ત્વગણાય નમઃ॥
તારાન્યાસઃ ।
હૃદયકમલે -ૐ તારાયૈ નમઃ ।
લલાટે -ૐઆર્યતારાયૈ નમઃ ।
કણ્ઠે -ૐ શ્યામતારાયૈ નમઃ ।
નાભૌ -ૐશ્વેતતારાયૈ નમઃ ।
પાદયોઃ -ૐ કરુણામય્યૈ તારાયૈ નમઃ॥
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બોધિન્યાસઃ ।
બોધિઃ મે હૃદયે અસ્તુ ।
કરુણા મે વચસિ અસ્તુ ।
શૂન્યતા મે બુદ્ધૌ અસ્તુ ।
મૈત્રી મે ચક્ષુષોઃ અસ્તુ ।
ઉપેક્ષા મે સર્વાઙ્ગેષુ  અસ્તુ ।
પ્રજ્ઞા મે સર્વદા પ્રકાશતામ્॥
ધ્યાનમ્ ।
રક્તશુક્લપ્રભામિશ્રાં સુવર્ણાભાં મનોહરામ્ ।
પુસ્તકાક્ષસૂત્રધરાં કરુણાપૂર્ણલોચનામ્॥
શૂન્યતાજ્ઞાનસમ્પન્નાં સર્વબુદ્ધજનન્યપિ ।
વન્દે પ્રજ્ઞાપારમિતાં બોધિદીપપ્રકાશિનીમ્॥
The respective મન્ત્રઃ follows.

From Tibetan Tantras.
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