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Shri Prajnaparamita Mantrakramah

ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾಮಂತ್ರಕ್ರಮಃ

The common nyAsas and dhyAnams are given in the end

..೧.ಏಕಾಕ್ಷರೀ ..
ವಿನಿಯೋಗಃ-
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತೈಕಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಶಾಕ್ಯಮುನಿರೃಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾ ದೇವತಾ .ಧೀಃ ಬೀಜಂ .

ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿಃ ಶಕ್ತಿಃ .ಮಮಮೇಧಾಪ್ರಜ್ಞಾವಿವೇಕಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಮಂತ್ರಃ-ಧೀಃ ..
..೨.ದ್ವ್ಯಕ್ಷರೀ ..
ವಿನಿಯೋಗಃ-
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾದ್ವ್ಯಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ಮಂಜುಶ್ರೀ ಋಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾ ತ್ರಿಪುರಾ ಸುಂದರೀ ದೇವತಾ .ಐಂಬೀಜಂ
.

ಧೀಃ ಶಕ್ತಿಃ .ಮಮಬುದ್ಧಿವಿದ್ಯಾವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಮಂತ್ರಃ-ಐಂ ಧೀಃ ..
..೩. ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೀ ..
ವಿನಿಯೋಗಃ-
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾತ್ರ್ಯಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಅವಲೋಕಿತೇಶ್ವರ
ಋಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾ ದೇವತಾ .ಐಂ ಬೀಜಂ .ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ .
ಧೀಃ ಕೀಲಕಂ .ಮಮಅವಿದ್ಯಾನಿವೃತ್ತಯೇ ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಮಂತ್ರಃ-ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಧೀಃ ..
..೪.ಷೋಡಶಾಕ್ಷರೀ ..
ವಿನಿಯೋಗಃ-
ಓಂಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾಷೋಡಶಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ಮೈತ್ರೇಯರೃಷಿಃ
.
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ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾ ದೇವತಾ .ಐಂ ಬೀಜಂ .ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ .
ಶ್ರೀಂ ಕೀಲಕಂ .ಮಮ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾವಿಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಯೇ,ಸಂಶಯನಿವೃತ್ತಯೇ,
ಆತ್ಮಬೋಧಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಚ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಮಂತ್ರಃ-
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತೇ ಜ್ಞಾನಂ ದೇಹಿ ಸ್ವಾಹಾ ..

The following common dhyAnam and nyAsa should be

chanted after viniyoga of each mantra.

ಕರನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಗತೇ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಗತೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾರಗತೇ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾರಸಂಗತೇ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಬೋಧಿ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಗತೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗತೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಪಾರಗತೇ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಪಾರಸಂಗತೇ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಬೋಧಿ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ .
ಅಂ ಆಂ ಇಂ ಈಂ ಉಂಊಂಋಂೠಂ ಌಂ ೡಂ ಏಂ ಐಂ ಓಂ ಔಂ ಅಂ ಅಃ .
ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ .

ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಞಂ .

ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ .

ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ .

ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂ ಮಂ .

ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ .

ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಕ್ಷಂ .

ಸರ್ವಾಣಿ ಬೀಜಾನಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾಯೈ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ..

ಚಕ್ರನ್ಯಾಸಃ .
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ಮೂಲಾಧಾರೇ -ಓಂ ಗತೇ ನಮಃ .
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ -ಓಂ ಗತೇ ನಮಃ .
ಮಣಿಪೂರೇ -ಓಂ ಪಾರಗತೇ ನಮಃ .
ಅನಾಹತೇ -ಓಂ ಪಾರಸಂಗತೇ ನಮಃ .
ವಿಶುದ್ಧೌ -ಓಂ ಬೋಧಿ ನಮಃ .
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರೇ -ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ನಮಃ .
ಸಹಸ್ರಾರೇ - ಶೂನ್ಯತಾಜ್ಞಾನರೂಪಿಣ್ಯೈ ಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾಯೈ ನಮಃ ..
ಬುದ್ಧನ್ಯಾಸಃ .
ಪೂರ್ವೇ ವೈರೋಚನಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ದಕ್ಷಿಣೇ ರತ್ನಸಂಭವಾಯ ನಮಃ .
ಪಶ್ಚಿಮೇ ಅಮಿತಾಭಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಉತ್ತರೇ ಅಮೋಘಸಿದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಮಧ್ಯೇ ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಸರ್ವತಃ ಸರ್ವಬುದ್ಧೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ..
ಬೋಧಿಸತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಃ .
ಹೃದಿ -ಅವಲೋಕಿತೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಶಿರಸಿ -ಮಂಜುಶ್ರೀಬೋಧಿಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ .
ನಾಭೌ -ಮೈತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ .
ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ - ಕ್ಷಿತಿಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ .
ವಾಮಬಾಹೌ -ಸಮಂತಭದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಸರ್ವಾಂಗೇ -ಮಹಾಬೋಧಿಸತ್ತ್ವಗಣಾಯ ನಮಃ ..
ತಾರಾನ್ಯಾಸಃ .
ಹೃದಯಕಮಲೇ -ಓಂ ತಾರಾಯೈ ನಮಃ .
ಲಲಾಟೇ -ಓಂ ಆರ್ಯತಾರಾಯೈ ನಮಃ .
ಕಂಠೇ -ಓಂ ಶ್ಯಾಮತಾರಾಯೈ ನಮಃ .
ನಾಭೌ -ಓಂ ಶ್ವೇತತಾರಾಯೈ ನಮಃ .
ಪಾದಯೋಃ -ಓಂ ಕರುಣಾಮಯ್ಯೈ ತಾರಾಯೈ ನಮಃ ..
ಬೋಧಿನ್ಯಾಸಃ .
ಬೋಧಿಃ ಮೇ ಹೃದಯೇ ಅಸ್ತು .
ಕರುಣಾ ಮೇ ವಚಸಿ ಅಸ್ತು .
ಶೂನ್ಯತಾ ಮೇ ಬುದ್ಧೌ ಅಸ್ತು .
ಮೈತ್ರೀ ಮೇ ಚಕ್ಷುಷೋಃ ಅಸ್ತು .
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ಉಪೇಕ್ಷಾ ಮೇ ಸರ್ವಾಂಗೇಷು ಅಸ್ತು .
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಮೇ ಸರ್ವದಾ ಪ್ರಕಾಶತಾಂ ..

ಧ್ಯಾನಂ .

ರಕ್ತಶುಕ್ಲಪ್ರಭಾಮಿಶ್ರಾಂ ಸುವರ್ಣಾಭಾಂ ಮನೋಹರಾಂ .

ಪುಸ್ತಕಾಕ್ಷಸೂತ್ರಧರಾಂ ಕರುಣಾಪೂರ್ಣಲೋಚನಾಂ ..

ಶೂನ್ಯತಾಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಾಂ ಸರ್ವಬುದ್ಧಜನನ್ಯಪಿ .

ವಂದೇ ಪ್ರಜ್ಞಾಪಾರಮಿತಾಂ ಬೋಧಿದೀಪಪ್ರಕಾಶಿನೀಂ ..

The respective ಮಂತ್ರಃ follows.

From Tibetan Tantras.
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