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ShrIpratyangira Sahasranamastotra

ौीूिरासहॐनामोऽम ्

ौीियामलते दशिवारहे

ईर उवाच ।
श ृण ु दिेव ूवािम सातं रुःसरम ।्
सहॐनाम परमं ूिरायाः िसये ॥
सहॐनामपाठे यः सव ऽ िवजयी भवते ।्
पराभवो न चााि सभायां वासन े रण े ॥
तथा तुा भवेवेी ूिरा पाठतः ।
यथा भवित दवेिेश साधकः िशव एव िह ॥
अमधेसहॐािण वाजपये कोटयः ।
सकृाठेन जाये ूसा यरा भवते ॥्
भरैवोऽ ऋिषँछोऽनुपु द्िेव समीिरता ।
ूिरा िविनयोगः ावसि हतेवे ॥
सवकायष ु सिंसिः सव सिदा भवते ।्
एवं ाा पठेवे यदीछदेानो िहतम ॥्
अथ ानम ।्
आशारा मुकचा घनिवया सचमा िसकरा िवभषूणा ।
दंोमवा मिसतािहता या ूिरा शरतजेसिेरता ॥
ॐ अ ौीूिरासहॐनाममहाम,

भरैव ऋिषः, अनुपु छ्ः, ौीूिरा दवेता,
॑ बीज,ं ौ शिः, ाहा कीलकं
मम सवकाय िसयथ िवािसथ नामपारायणे िविनयोगः ।
ॐ दवेी ूिरा सेा िशरसा शिशशखेरा ।
समाऽसमा धिम णी च समसरुशमेषुी ॥ १॥
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ौीूिरासहॐनामोऽम ्

सव सिजननी समदा िससुिेवनी ।
शसुीमिनी सोमाराा च वसधुा रसा ॥ २॥
रसा रसवती वलेा वा च वनमािलनी ।
वनजाी वनचरी वनी वनिवनोिदनी ॥ ३॥
विेगनी वगेदा वगेबला ानबलािधका ।
कला कलािूया कौिल कोमला कालकािमनी ॥ ४॥
कमला कमलाा च कमला कलावती ।
कुलीना कुिटला काा कोिकला कुलभािषणी ॥ ५॥
कीरकेिलः कला काली कपािलिप कािलका ।
केिशनी च कुशावता  कौशाी केशविूया ॥ ६॥
काशी काशापहा काशंीसाशा केशदाियनी ।
कुडली कुडलीा च कुडलादमिडता ॥ ७॥
कुशापाशी कुमिुदनी कुमदुूीितविध नी ।
कुिूया कुिचः कुरमदमोिदनी ॥ ८॥
कुरनयना कुा कुवृािभनिनी ।
कुसुकुसमुा िकिणिििणका कटुः ॥ ९॥
कठोरा करणा कठा कौमदुी ककुिठनी ।
कपिदनी कपिटनी किठनी कालकिठका ॥ १०॥
िकॄहुा कुमारी च कुा कुसमुिूया ।
कुरा कुरता कुिकुनया ॥ ११॥
कुिका करभो कदलीदलशािलनी ।
कुिपता कोटरा च काली कशखेरा ॥ १२॥
एकावािसनी िकिमानिशरोहा ।
कादरी कदा कुमी ूमेधािरणी ॥ १३॥
कुटुिनी िूयायुा बतःु बतकुरी िबया ।
काायनी कृिका च काित केयूवित नी ॥ १४॥
कामपी कामधाऽी कामशेी कामविता ।
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ौीूिरासहॐनामोऽम ्

कामपा कामगितः कामाी काममोिहता ॥ १५॥
खिनी खचेरी खा खरीटेणा खला ।
खरगा खरनासा च खराा खलेनिूया ॥ १६॥
खराशंःु खिेटनी खरखाधािरणी ।
खलखिडिन िवाितः खिडता खडवी िरा ॥ १७॥
खडिूया खडखाा सेखडा च खनी ।
गा गोदावरी गौरी गोमािप च गौतमी ॥ १८॥
गया गौग जी गगना गाडी गडजा ।
गीता गीतिूया गोऽा गोऽयकरी गदा ॥ १९॥
िगिरभपूालिहता गोगा गोकुलविध नी ।
घननी घनिचघ नोघ निनःना ॥ २०॥
घूािरणी घतूकरी घघुकूपिरवािरता ।
घटानादिूया घटा घनाघोटूवािहनी ॥ २१॥
घोरपा च घोरा च घनूीूीित घनानी ।
घतृाची घनमिु घटाघटा घटामतृा ॥ २२॥
घटाा घटानादा च घातपातिनवािरणी ।
चरीका चकोरी च चामुडा चीरधािरणी ॥ २३॥
चातरुी चपला चाला चलेा चलाचला ।
चतिुरना चाका िचया चामीकरिवः ॥ २४॥
चािपनी चपला चिूिचामिणिता ।
चातवु य मयी चौरा चापा चमृितः ॥ २५॥
चबवित  वधूबा चबाा चबमोिदनी ।
चतेरी िचविृरचतेा चतेनाूदा ॥ २६॥
चायेी चकूीितडी चडालवािसनी । (चिूया चिबका)
िचरीिवतदािचा तमलूिनवािसनी ॥ २७॥
िरका छऽमा िछिा छदेकरी िछदा ।
रीपलूीितः रीभिनभना ॥ २८॥
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ौीूिरासहॐनामोऽम ्

छिलनी छलविा िछिटका छकेकृथा ।
छिनी छासी छाया छायाकृािदिरिप ॥ २९॥
जया च जयदा जाितजृ िणी जामलायतुा ।
जयापुिूया जाया जाा जाजगिनः ॥ ३०॥
जिूूया जया च जमा जमिूया ।
जजु  ुू धाना च जरणा  जरवा ॥ ३१॥
जातीिूया जीवना जीमतूसशिवः ।
जा जनिहता जाया जजिलशािलनी ॥ ३२॥
जवदा जववाहा जमानी रहा री ।
झा नीलमयी झाझणारकराचला ॥ ३३॥
िझटंीशा झकृत झ्ा यमऽासिनवािरणी ।
टारा टधरा टारकारणा टसी ॥ ३४॥ var टकारा
ठकुरा ठीकृितवै िठठीरवसनावतृा ।
ठठा नीलमयी ठठा ठणारकरा ठसा ॥ ३५॥
डािकनी डामरा चवै िडिडमिननािदनी ।
ढािूयना ढातिपनी तािपनी तथा ॥ ३६॥
तणी तिुला तुा तामसी च तपःिूया ।
ताॆा ताॆारा ताली तालीदलिवभषूणा ॥ ३७॥
तरुा िरता तोता तोतला तािदनी तलुा ।
तापऽयहरा तारा तालकेशी तमािलनी ॥ ३८॥
तमालदलवाया तालनवती तमी ।
तामसी च तिमॐा च तीोा तीोपराबमा ॥ ३९॥
तटाितलतलैाा तािरणी तपनिुतः ।
ितलोमा ितलककृारकाधीशशखेरा ॥ ४०॥
ितलपुिूया तारा तारकेशकुटुिनी ।
ाणपुी िितकरी ला लविध नी ॥ ४१॥
िितयैा  िवा च ावितः लूिवमहा ।
दिनी दिडनी दीना दिरिा दीनवला ॥ ४२॥
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ौीूिरासहॐनामोऽम ्

दवेी दवेवधदूदिमनी दभषूणा ।
दयावती दमवती दमदा दािडमनी ॥ ४३॥
दशकूिनभा दैदािरणी दवेताऽऽनना ।
दोलाबीडा दया दती दवेतामयी ॥ ४४॥
दशा दीपिता दोषा दोषहा दोषकािरणी ।
गा  गा ित शमनी ग मा ग वािसनी ॥ ४५॥
ग नािशनी ःा ःशमकािरणी ।
वा रा िभाना रगा रवािसनी ॥ ४६॥
दरदा दरहा दाऽी दयादा िहता दशा ।
धरुरा धरुीणा च धौरयेी धनदाियनी ॥ ४७॥
धीरा धीराधिरऽी च धम दा धीरमानसा ।
धनधु रा च धिमनी धतूा  धतू पिरमहा ॥ ४८॥
धमूवणा  धमूपाना धमूला धमूमोिदनी ।
निलनी ननी ना निनी नबािलका ॥ ४९॥
नवीना नम दा नम निेमिन यमिनया ।
िनम ला िनगमाचरा िनगा निका िनिमः ॥ ५०॥
नाला िनररा िनी िनलपा िनग ुणा नितः ।
नीलमीवा िनरीहा च िनरनजनी नवी ॥ ५१॥
नवनीतिूया नारी नरकाण वतािरणी ।
नारायणी िनराकारा िनपणुा िनपणुिूया ॥ ५२॥
िनशा िनिा नरेा निमता निमतािप च ।
िनग ुिडका च िनग ुडा िनमासा नािसकािभधा ॥ ५३॥
पतािकनी पताका च पलूीितय शिनी ।
पीना पीनना पी पवनाशनशाियनी ॥ ५४॥
परा पराकला पाका पाककृरितिूया ।
पवना सपुवना तापसी ूीितविध नी ॥ ५५॥
पशवुिृकरी पिुः पोषणी पुविध नी ।
पिुणी पुककरा पुागतलवािसनी ॥ ५६॥
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परुरिूया ूीितः परुमाग िनवािसनी ।
पशेा पाशकरा पाशबहा पाशंलुापशःु ॥ ५७॥
पटः पटाशा परशधुािरणी पािशनी तथा ।
पापी पितपी च पितताऽपिततािप च ॥ ५८॥
िपशाची च िपशाची िपिशताशनतोिषता ।
पानदा पानपाऽा च पानदानकरोता ॥ ५९॥
पषेा ूिसिः पीयषूा पणूा  पणू मनोरथा ।
पतभा  पताऽा पौनःपुयिपवापरुा ॥ ६०॥
पिला पमा च पामीपा परिता ।
पमा पयामा च पता पमिूया ॥ ६१॥
पमिुा पुडरीका िपला िपलोचना ।
िूयमुरी िपडी पिडता पाडुरूभा ॥ ६२॥
ूतेासना िूयाा पाडुी पीतसापहा ।
फिलनी फलदाऽी च फलौी फिणभषूणा ॥ ६३॥
फूारकािरणी ारा फुा फुाजुासना ।
िफरहा ीतमितः िितः ीितकरी तथा ॥ ६४॥
वनमाया बलाराितब िलनी बलविध नी ।
वणेवुाा वनचरी वीरा बीजमयी अिप ॥ ६५॥
िवा िवाूदा िवाबोिधनी वदेदाियनी ।
बधुमाता च बुा च वनमालावती वरा ॥ ६६॥
वरदा वाणी वीणा वीणावादनतरा ।
िवनोिदनी िवनोदा वैवी िववुभा ॥ ६७॥
िवा वैिचिका च िववशा िविवौतुा ।
िवता िवला वलेा िवरावा िवरितव रा ॥ ६८॥
िविवधाककरा वीरा िबोी िबवला ।
िवा वीरवा च वरीयानपराचिवत ॥् ६९॥
वदेावेा वैा च वदे िवजयूदा ।
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ौीूिरासहॐनामोऽम ्

िवरोधविध नी वा वाबिनवािरणी ॥ ७०॥
भिगनी भगमाला च भवानी भयभािवनी ।
भीमा भीमानना भमैी भरुा भीमदशना ॥ ७१॥
िभी भधरा भीभडी भीभ यापहा ।
भगसिप यिप भगा भगपा भगालया ॥ ७२॥
भगासना भगामोदा भरेी भाररिता ।
भीषणा भीषणारावा भगविप भषूणा ॥ ७३॥
भाराजी भोगदाऽी भवी भिूतभषूणा ।
भिूतदा भिूमदाऽी च भपूितूदाियनी ॥ ७४॥
ॅमरी ॅामरी नीला भपूालमकुुटिता ।
मा मनोहरमना मािननी मोहनी मही ॥ ७५॥ var भािमनी
महालीम दीबा मदीय मिदरालया ।
मदोता मता माधवी मधमुािदनी ॥ ७६॥
मधेा मधेाकरी मेा मा मवयिता ।
मपा मासंला ममोिदनी मथैनुोता ॥ ७७॥
मिुा मिुावती माता माया मिहम मिरा ।
महामाया महािवा महामारी महेरी ॥ ७८॥
महादवेवधमूा ा मधरुा वीरमडला ।
मदेिनी मीलदौीम िहषासरुमिदनी ॥ ७९॥
मडपा मठा च मिदरागमगिव ता ।
मोदा मुडमाला च माला मालािवलािसनी ॥ ८०॥
मातिनी च माती मततनयािप च ।
मधॐुवा मधरुसा मधकूकुसमुिूया ॥ ८१॥
यािमनी यािमनीनाथभषूा यावकरिता ।
यवारिूया माया यवनी यवनािधपा ॥ ८२॥
यमी यमका च यजमानिपणी ।
या या यजयु ा यशोिनकरकािरणी ॥ ८३॥
यसऽूूदा ेा यकमकरी तथा ।
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यशिनी यकारा यपूिनवािसनी ॥ ८४॥
रिता राजपी च रमा रखेा रवरेणी ।
रजोवती रजिऽा रजनी रजनीपितः ॥ ८५॥
रािगणी रानीराा रादा राविध नी ।
राजती राजनीितथा रजतवािसनी ॥ ८६॥
रमणी रमणीया च रामा रामावती रितः ।
रतेोवती रतोाहा रोगिोगकािरणी ॥ ८७॥
रा रवती रागा रागा रागकृिणा ।
रिका रिकारा रिनी रलोचना ॥ ८८॥
रचमधरा रा रा रवािदनी ।
रा राफलूीित रो राघविूया ॥ ८९॥
रभिृमधरुा रोदसी रोदसीमहा ।
रोधकृिोधही च रोगभिृोगशाियनी ॥ ९०॥
वी विदतुा बा बकूकुसमुाधरा ।
वीऽा वितामाता िवरा वैवीिवधा ॥ ९१॥
िवि िवपला िवा िवा िववला ।
विदिव ला िवूा च िविधिव िधकरी िवधा ॥ ९२॥
शिनी शवलया शमालावती शमी ।
शपाऽािशनी शाशा शगला शशी ॥ ९३॥
शवंी शरावती ँयामा ँयामाी ँयामलोचना ।
ँमशाना ँमशाना च ँमशानलभषूणा ॥ ९४॥
शमदा शमही च शािकनी शशखेरा ।
शािः शािूदा शषेा शषेा शषेदाियनी ॥ ९५॥
शमेषुी शोिषणी शीरी शौिरः शौया  शरा िशिरः ।
शापहा शापहानीशा शा शपथदाियनी ॥ ९६॥
श ृिणी श ृपलभकु ् शरी शरी च या ।
शा शापहा संा शाती शीतला िशवा ॥ ९७॥
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िशवा शवभुा च शववणा  िशवोदरी ।
शाियनी शावशयना िशशंपा िशशपुािलनी ॥ ९८॥
शवकुडिलनी शवैा शरा िशिशरा िशरा ।
शवकाी शवौीका शवमाला शवाकृितः ॥ ९९॥
शयनी शवा शिः शनःु शीलदाियनी ।
िसःु सरती िससुुरी सुरानना ॥ १००॥
साधःु िसिः िसिदाऽी िसा िससरती ।
सितः सदा सिंवरितदाियनी ॥ १०१॥
सपी सरसा सारा सरितकरी धा ।
सरःसमा समाना च समाराा समदा ॥ १०२॥
सिमा समदा सा सोहा समदशना ।
सिमितः सिमधा सीमा सिवऽी सिवधा सती ॥ १०३॥
सवता सवनादारा सावना समरा समी ।
िसिमरा सतता साी सयीची च सहाियनी ॥ १०४॥
हंसी हंसगितहसा हंसोलिनचोयकु ् ।
हिलनी हलदा हाला हरौीहरवभा ॥ १०५॥
हलेा हलेावती हषेा ॑षेा ॑षेविध नी ।
हा हिहता हा हा ह तापहािरणी ॥ १०६॥
हारी हकृा हीहा हाता हताहता ।
हमेूदा हंसवती हारी हातिरसता ॥ १०७॥
होरी होऽी होिलका च होमा होमो हिवहिरः ।
हािरणी हिरणीनऽेा िहमाचलिनवािसनी ॥ १०८॥
लोदरी लकणा  लिका लिवमहा ।
लीला लोलावती लोला ललनी लािलता लता ॥ १०९॥ var लोका
ललामलोचना लोा लोलाी लणा लला ।
लती ती ला लोपामिुा ललिनी ॥ ११०॥
लिका लिका ला लिघमा लघमुमा ।
लघीयसी लघदुयी ता तािनवािरणी ॥ १११॥
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लोमभृोमलोा च ती सयंती ।
लाया च लहरी लापरुपरुरी ॥ ११२॥
लीलीूदा ला लाबलमितूदा ।
ुणा पुा णा ीणा मा ािः णावती ॥ ११३॥
ामा ामोदरी ीमा ौमभृिऽयाना ।
या यकरी ीरा ीरदा ीरसागरा ॥ ११४॥
मेरी यकरी यदा णदा ितः ।
रुी िुिका िुा ुामा रपातका ॥ ११५॥

॥ फलौिुतः ॥
मातःु सहॐनामदें ूिया  वरूदम ॥् १॥
यः पठेयतो िनं स एव ाहेरः ।
अनाचाः पठेिं दिरिो धनदो भवते ॥् २॥
( var यः पठेयतो िनं दिरिो धनदो भवते ्)
मकूः ााितदिव रोगी िनरोगतां ोजते ।्
अपऽुः पऽुमाोित िऽष ु लोकेष ु िवौतुम ॥् ३॥
वािप सतू े तनयान ग्ाव बधदाः ।
राजानः पादनॆाः ुदासा इव ुटाः ॥ ४॥
अरयः सयं याि मनसा संतृा अिप ।
दशनादवे जाये नरा नायऽिप तशाः ॥ ५॥
कता  हता  यवंीरो जायत े नाऽसशंयः ।
यं यं कामयते कामं तं तं ूाोित िनितम ॥् ६॥
िरतं न च ताे नाि शोकाः कदाचन ।
चतुथऽेध राऽ े च यः पठेाधकोमः ॥ ७॥
एकाकी िनभ यो धीरो दशावत वोमम ।्
मनसा िचितं काय त िसिधन  सशंयः ॥ ८॥
िवना सहॐनाा यो जपें कदाचन ।
न िसो जायत े त मः कशतरैिप ॥ ९॥
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कुजवारे ँमशान े च माे यो जपदेथ ।
शतावा  सज यते कता  हता  नणृािमह ॥ १०॥
रोगाध िनशायाे पिठतामिस सिंतः ।
सो नीरोगतामिेत यिद ािभ यदा ॥ ११॥
अध राऽ े ँमशान े वा शिनवारे जपेनमु ।्
अोरसहॐं तशवारं जपेतः ॥ १२॥
सहॐनाम चेि तदा याित यं िशवा ।
महापवनपणे घोरगोमायनुािदनी ॥ १३॥
तदा यिद न भीितः ातो िोहीित वा भवते ।्
तदा पशबुिलं दायं गृहाित चिडका ॥ १४॥
यथें च वरं दा याित ूिरा िशवा ।
रोचनागुकरूी कपू रमदचनः ॥ १५॥
कुमूथमाां त ु िलिखतं भजू पऽके ।
शभुनऽयोग े त ु कृिऽमाकृतसियः ॥ १६॥
कृतसातनािसिधा रयेिणे करे ।
सहॐानाम णं कठे वापी िजतिेयः ॥ १७॥
तदा ये नमेी बुा सियते नरः ।
यै ददाित यः ि स भवेनदोपमः ॥ १८॥
ापदजनूां न भीः कुऽािप जायत े ।
बालकानािममां रां गिभ णीनामिप ीवुम ॥् १९॥
मोहनं नाकष मारणोाटनािन च ।
यधारणतो ननू ं जाये साधक तु ॥ २०॥
नीलवे िविलखतं जायां यिद ितित ।
तदा ना भववे ूचडा पिरवािहनी ॥ २१॥
एतं महाभ ललाटे यिद धारयते ।्
तशनत एव ःु ूािणन िकराः ॥ २२॥
राजपोऽिप वशगाः िकमाः परयोिषतः ।
एतं िपबेोयं मासकेैन महाकिवः ॥ २३॥
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पिडत महादीो जायत े नाऽसशंयः ।
शिं सू दवेिेश पठेोऽं वरं शभुम ॥् २४॥
इह लोके सखुुा परऽ िऽिदवं ोजते ।्
इित नामसहॐं त ु ूिरा मनोहरम ॥् २५॥
गों गुतमं लोके गोपनीयं योिनवत ॥् २६॥
॥ इित ौीियामले ते दशिवारहे
ौीूिरासहॐनामोऽं सणू म ॥्
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