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Ramopasana from Shesha Samhita

શષેસિંહતાʳતગર્તા રામાપેાસના

રામજયʳતી
શષેઃ -
ત્રેતાયાં ચતૈ્રમાસે તુ નવʿયાં તુ પનુવર્સાૈ ।
રામાવતારમકરાે˄લગ્ʶ̓ેઽ͊ભ͉જ͈ત યાે હિરઃ॥
નાર͊ ͔સ͕હિવધાનાેક્તમʫડપાદ͑ન્ પ્રક˄પયેત્ ।
͊બʿબયʳત્રાિદહાેમં ચ કુʿભં ચ પિરક˄પયેત્॥
સʿયક્ તʭપ્ર͈તમાદાનં રામમʳત્રેણ મʳત્રિવત્ ।
લˏમણઃ તિદ્દને લગ્ʶ̓ે અનʳતાેઽભૂʭˌવયં પ્રભુઃ॥
તતાે ભરતશત્રુઘ્નાૈ શઙ્ખચકે્ર ચ તાૈ ˌવયમ્ ।
અભૂતાં તિદ્દને લગ્ʶ̓ે ધમર્સસં્થાપનાય ચ॥
તદ્યુગે મા͊સ કʳયાયા મ͊શ્વʳયાં શકુ્રવાસરે ।
ˌવયં ભૂ͈મશ્ચ સીતાઽભૂદ્યજ્ઞધમાર્થર્͊સદ્ધયે॥
રઙ્કારં હતસયંુક્તં રામાય નમ ઇત્યિપ ।
જપને્મʳત્ર͈મમં બ્રહ્મન્ સવર્͊સ͉દ્ધપ્રદાયકમ્॥
શ્રીં બીજં સʿયગુદૃ્ધત્ય સીતાયૈ પદમુદ્ધરેત્ ।
જપેત્તદ્વિહ્ન̒યાʳતં સવͱશ્વયર્પ્રદાયકમ્॥
લકારં ͊બʳદુસયંુક્તં લˏમણાય નમˍતથા ।
પ્રીત્યૈ શ્રીરામચʳદ્રસ્ય સવર્͊સદ્ʱયૈ જપને્મનુમ્॥
ઋ͈ષબ્રર્હ્માસ્ય મʳત્રસ્ય ગાયત્રી છʳદ ઉચ્યતે ।
શ્રીરામાે દેવતા પ્રાેક્તાે રાં બીજં કમલાસન॥
નં શ͏ક્તલ͜ ક͒લકં ˌવં કવચં રમસ્ત્રકમ્ ।
ˈયામવણર્͈મદં પ્રાેક્તં કુયાર્ન્મʳત્રપદૈબુર્ધઃ॥
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ષડઙ્ગʳતુ પ્રકુવ͟ત સીતારામમનું જપેત્ ।
ʱયાનં -
વામે ભૂ͈મસતુા પુરˍતુ હનુમાન્ પશ્ચાʭસુ͈ મત્રાસતુઃ
શત્રુઘ્નાે ભરતશ્ચ પાશ્વર્દલયાેરગ્ʳયાિદકાેણષેુ ચ ।
સગુ્રીવશ્ચ િવભાર્ષણશ્ચ યવુરાટ્ તારાસતુાે ̒ʿબવાન્
મʱયે નીલસરાજેકાેમલ̗͉ ͔ચ͕ રામં ભજે ˈયામલમ્॥
અષ્ટાેત્તરસહસ્રં તુ તʣજયʳત્યાં જપેદુ્બધઃ ।
તʭસઙ્ખ્યયાં પ્રત્યહં તુ અષ્ટાેત્તરશતં તુ વા॥
રામમʳત્રજપʱયાનપરાે યાે વʭસસ્ત્રયમ્ ।
તસ્ય ͊સદ્ʱય͍ʳત ભાેગ્યાિન ધનધાʳયાિદકં સદા॥
તસ્ય મુ͏ ͔ક્͕ત પ્રદાસ્યા͈મ બ્રહ્મʬવં ચાથ વા͏ʦછતમ્ ।
રામાનુષુ્ટભમʳત્રેણ તʣજયʳત્યાં તુ તપર્યેત્॥
અષ્ટાેત્તરશતં વાિપ અષ્ટાિ ͔વ͕શ͈તમવે ચા ।
રામગાયિત્રયા ચાઘ્ય͜ દદ્યાત્ ʱયાય͍ʳવચક્ષણઃ॥
શત્રનૂ્ રાવણવત્ ʱયાʬવા ˌવદેહે રામમુત્તમમ્ ।
કુયાર્ʣજપે તથા હાેમે સમ કમર્સુ તપર્ણે॥
અેવમુક્તપ્રકારેણ યઃ કુયાર્દ્વʭસરત્રયમ્ ।
સ રામવિદહ ͏સ્થʬવા િવˋ̖સાયજુ્યમાʷʶ̓ુયાત્॥
ઇ͈ત શ્રીપાʦચરાત્રે શષેસિંહતાયાં નવમાેઽʱયાયઃ ।
(૪૧)

શ્રીરામબીજમ્
શષેઃ -
શ્રીરામૈકાક્ષરં વકે્ષ્ય બલરામિવધાનતઃ ।
કૃˋણબીજં તતઃ પશ્ચાત્ માેહદેવાિદલક્ષણમ્॥
યાʳતˇ͆ત્તસમાયુકં્ત ͊બʳદુનાદિવભૂ͈ષતમ્ ।
કાલાનલસમપ્રખ્યં રામબીજ͈મ͈ત ˍʿ͆તન્॥
ઋ͈ષબ્રર્હ્માસ્ય મʳત્રસ્ય છʳદાનેુષુ્ટભમવે ચ ।
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દેવતા રઘવુીરશ્ચ રં બીજં શ͏ક્તશ્રીં તથા॥
હ્ર ી ં ક͒લકં અͯ કવચં યમસં્ત્ર રક્તવણર્કમ્ ।
ષડઙ્ગં ષટ્ˌવરૈʳયર્સ્ય તદ્બ͑જેન યથાિવિધ॥
વ્યાʷયં તદ્વ્યાપકં ચવૈ કુયાર્ત્તન્મʳત્રિવચ્છુ͉ચઃ ।
આકણર્માકૃષ્ટધનુગુર્ણાેદ્યદ્બ્રહ્માસ્ત્રલક્ષીકૃતરાક્ષસેr દ્રમ્ ।
રથાિધ̘ઢં રણરઙ્ગધીરં રામં ભજે રક્તસરાે̗હાક્ષમ્॥
શ્રીરામૈકાક્ષરેણવૈ ̗દ્રશ્ચ સતતં પુરા ।
સદા͊શવʬવં પ્રાʷયાથ ગુ̗ʬવં ચક્રધારણાત્॥
ગાૈતમાદ્યાˍતથા દેવાઃ પાવર્તી ચ સરˌવતી ।
તત્તʭસ્થલમવાʷયાથ ͊સદ્ધાનાહુિવ͚͛શારદાઃ॥
શ્રીરામૈકાક્ષરજપાત્ ̗દ્રઃ પજૂ્યાેઽભવʭસદા ।
તારકબ્રહ્મ͈મત્યુકં્ત શ્રીરામૈકાક્ષરં પરમ્॥
શ્રીસીતે͈ત ચ તત્ જ્ઞાʬવા જપેદ્રામમનું સદા ।
ધમર્કામાથર્માેક્ષાથ͟ જપેદ્રામં ચતુમુર્ખ॥
જપહાેમફલં સવ͜ ʳ͆͊ ͔સ͕હૈકાક્ષરં યથા ।
શ્રીરામાઙ્ગપ્ર͈તષ્ઠાિદ રામબીજેન કારયેત્॥
(૧૩૬)

રામમʳત્રઃ
શષેઃ -
અથ વકે્ષ્યિવધાનને શ્રીરામમનુમુત્તમમ્ ।
ʳયાસયʳત્રાિદસિહતં અઙ્ગાઙ્ગાિદસમ͍ʳવતમ્॥
અ͉ગ્ʶ̓બીજં સમુદૃ્ધત્ય રામાય નમ ઇત્યિપ ।
મનુમુદ્ધારયને્મʳત્રી તારકં બ્રાહ્મમુત્તમમ્॥
ઋ͈ષબ્રર્હ્માસ્ય મʳત્રસ્ય ગાયત્રી છʳદ ઉચ્યતે ।
શ્રીરામાે દેવતા બ્રહ્મન્ રʿબીજં શ͏ક્તમં તથા॥
શ્રીં ક͒લકં હ્ર ી ં કવચં લંઅસં્ત્ર ˈયામવણર્કમ્ ।
તદ્બ͑જેન કરʳયાસં તન્મʳત્રસ્ય પદત્રયૈઃ॥
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ષડઙ્ગં કારયને્મʳત્રી ʱયાનકમાર્િદયાેગતઃ ।
વ્યાʷયં તદ્વ્યાપકં ચવૈ તન્મʳત્રણવૈ કારયેત્॥
પરાʭપરં િવભું દવં વૈશષેપરમાત્મકમ્ ।
ચાપબાણધરં ધીરં રામં સીતાપ͈ ͔ત͕ ભજે॥
ચાતુરઙ્ગિવધાનને તપર્યેચ્ચʳદનાʿભસા ।
શ્વેતપદ્મૈ͊બ͚͛˄વપત્રૈઃ કરવીરૈˍતુ ચાʿપકૈઃ॥
નʳદ્યાવતͱરશાેકૈશ્ચ પજૂયેદ્રામમાદરાત્ ।
રાજ્યાથ͟ જુહુયાʭપદ્મૈઃ કʳયાથ͟ લાજકૈયર્જેત્॥
યજેʬકુʳદૈઃ ખાિદરૈˍતુ િનʿબકાષૈ્ઠˍતુ સષર્પૈઃ ।
વˈયાકૃˊયાિદમાેહે ચ િત્રમધું ગુગ્ગુલં ͏સ્થતમ્॥
͈તલપાયસસયંુક્તં યજેન્મʫડલભેદતઃ ।
તત્તદ્દવ્યસ્ય હવનાત્ તત્તʬફલમવાʷʶ̓ુયાત્॥
(૨૧૨)

યʳત્રઃ
જપકમાર્િદ ͊સદ્ʱયથ͜ વકે્ષ્ય તદ્યʳત્રમુત્તમમ્ ।
ષટ્કાેણં પવૂર્મા͈લખ્ય તન્મʱયે સાʱયસયંુતમ્॥
તદ્બ͑જʳતુ ͉શ્રયા બ્રહ્મન્ કમર્નામ ͈લખેત્તથા ।
તʬકાેણષેુ ͈લખને્મʳત્રી શ્રીરામસ્ય ષડક્ષરમ્॥
સીતારામં ચ તʭસʳધાૈ તદ્બ͑જેનવૈ વેષ્ટયેત્ ।
બિહરષ્ટદલં ͈લખ્ય તદ્બ͑જં તુ નમાેr તકમ્॥
રામચʳદ્રાય િવ͈લખેત્ તદ્દલષેુ સમુʳત્રિવત્ ।
તʭસʳધાૈ રં લમુદૃ્ધત્ય લˏમણાય નમાે ͈લખેત્॥
ક્રાેડબીજેન સવંેષ્ટ̣ તદ્બિહદ્વાર્દશં દલમ્ ।
͈લખેદ્દલષેુ ૐ શ્રી ં ચ ̒નક͒વ˄લભાય ચ॥
ˌવાહા ͈લખેચ્ચ તʭસʳધાૈ વાસદેુવમનું ͈લખેત્ ।
તદ્વિહˋષાેડશદલં તદ્દલષેુ ͈લખેʬક્રમાત્॥
રાં નમાે ભગવતે રામભદ્રાય હંુ ફટ્ ˌવાહા ।
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તʭસʳધાૈ તુ ˌવરાન્ ͈લખ્ય લˏમીબીજેન વેષ્ટયેત્॥
ચતુિવ͞͝શદ્દલં ͈લખ્ય તદ્બિહમરr્ ત્રિવત્તમઃ ।
તદ્દલષેુ ક્રમાદ્બ્રહ્મન્ ગાયત્રં રામકં ͈લખેત્॥
તʭસʳધાૈ સાૈરગાયત્રી ં ͈લખે˄લˏʿયા ચ વેષ્ટયેત્ ।
દ્વાિ ͔ત્͕રશદ્દલમા͈લખ્ય તદ્દલષેુ ͈લખેʬક્રમાત્॥
શ્રીરામાનુષુ્ટભં ͈લખ્ય તʭસʳધાૈ સાૈરમા͈લખેત્ ।
અેતદ્યʳત્રસમં ના͏ˍત સત્યમેતચ્ચતુમુર્ખ॥
ઇ͈ત શ્રીપાʦચરાત્રે શ્રીશષેસિંહતાયાં િત્રપʦચાશાેઽʱયાયઃ ।
(૨૧૩)

રામાઙ્ગમʳત્રઃ ૧
શષેઃ -
વકે્ષ્ય રામાઙ્ગમʳત્રા͌ણ રામમʳત્રાથર્͊સદ્ધયે ।
રહસ્યં સવર્શાસ્ત્રાણાં દુલર્ભં સાʿયમુત્તમ્॥
ˌવાહાʳતં તુ ͉શ્રયાદાૈ તુ સીતાયૈ મનુ̗ત્તમઃ ।
શ્રીરામસ્યાધાર્ઙ્ગમʳત્રˍસવર્͊સ͉દ્ધપ્રદાયકઃ॥
લં લˏમણાયે͈ત તથા મનું તદ્વʣજપેદુ્બધઃ ।
વરાહૈકાક્ષરં તદ્વત્ નાર͊ ͔સ͕હં સદુશર્નમ્॥
હયગ્રીવં મૂલમʳતં્ર મʳત્રરતં્ન જપેʭસદા ।
શ્રીરામમʳત્ર͊સદ્ʱયથ͜ જપેદઙ્ગાિન તત્તથા॥
ઇ͈ત શ્રીપાʦચરાત્રે શ્રીશષેસિંહતાયાં ચતઃુપʦચાશાેઽʱયાયઃ ।
(૨૧૫)

રામાઙ્ગમʳત્રઃ ૨
શષેઃ -
વકે્ષ્ય શ્રીરામમʳત્રસ્ય અઙ્ગાઙ્ગાિન તથવૈચ ।
તત્તન્મʳત્રૈઃ તદઙ્ગાિન જપેʭપવૂાͭક્તસઙ્ખ્યયા॥
ભં ભરતાયે͈ત તથા મનુિરષ્ટાથર્દાયકઃ ।
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શં શત્રુઘ્નાયે͈ત મનુઃ સવાર્ભીષ્ટપ્રદાયકઃ॥
મં મકર્ટાયે͈ત મનુઃ તથા કાʿયાથર્દાયકઃ ।
પ͉ક્ષરાજ જપને્મʳત્રી તદઙ્ગાિન ચ તʣજપેત્॥
ઇ͈ત શ્રીપાʦચરાત્રે શષેસિંહતાયાં પʦચપʦચાશાેઽʱયાયઃ ।
(૨૧૫)

હનુમદ્બ͑જમ્
શષેઃ -
સʿયગ્વકે્ષ્ય િવધાનને હનુમદ્બ͑જમુત્તમમ્ ।
અન્નાિધપં કાતર્વીય͜ હયગ્રીવં ʳ͆કેસિરમ્॥
ભાʳતં યાʳતસમાયુક્તં હાલાહલસમપ્રભમ્ ।
મકર્ટેશસ્ય બીજં સ્યાત્ સવર્સહંારકારકમ્॥
ઋષી ̗દ્રાેઽસ્ય મʳત્રસ્ય જગતી છʳદ ઉચ્યતે ।
દેવતા મકર્ટેશશ્ચ સ્યં બીજં શ͏ક્તઃ યં તથા॥
લં ક͒લકં યં કવચં રં અસં્ત્ર રક્તવણર્કમ્ ।
ષડઙ્ગં ષટ્ˌવરૈʳયર્સ્ય વ્યાʷયાદ͑ન્ પવૂર્વત્તથા॥
દંષ્ટ્ર ાકરાલમત્યુગ્રં િપઙ્ગાક્ષં મુ͈ષ્ટધાિરણમ્ ।
ઉદારાઙ્ગં િત્રનતંે્ર તં વʳદે લઙ્કાભયઙ્કરમ્॥
ચાતુરઙ્ગફલં સʿયક્ વામનૈકાક્ષરાિદવત્ ।
(૧૪૭)

Being a compilation, the page numbers

of Sheshsamhita book for each section

are given in parenthesis.

Encoded and proofread by Mrityunjay Pandey

Ramopasana from Shesha Samhita

6 sanskritdocuments.org



શષેસિંહતાʳતગર્તા રામાપેાસના

pdf was typeset on October 7, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

rAmopAsanAsheShasaMhitA.pdf 7


	Document Information
	Document Text
	રામજયન્તી
	શ્રીરામબીજમ્
	રામમન્ત્રઃ
	યન્ત્રઃ
	રામાઙ્ગમન્ત્રઃ ૧
	રામાઙ્ગમન્ત્રઃ ૨
	હનુમદ્બીજમ્

	Document Credits

