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Ramopasana from Shesha Samhita

Čೕಷಸಂí�ಾಂತಗ]�ಾ �ಾěೕ�ಾಸ�ಾ

�ಾಮಜಯಂÛೕ
Čೕಷಃ -
ýzೕ�ಾ�ಾಂ ôೖತz�ಾĎೕ ತು ನವ�ಾyಂ ತು ಪĔನವ]¤ೌ .

�ಾ�ಾವ�ಾರಮಕĈೂೕಲ|òsೕಽãÔÛĜೕ ಹæಃ ..
�ಾರìಂಹé�ಾāೂೕಕoಮಂಡ�ಾÝೕ» ಪzಕಲtćೕ· .

âಂಬಯಂ�ಾzÝďೂೕಮಂ ಚ ಕುಂಭಂ ಚ ಪæಕಲtćೕ· ..

ಸಮy¨ ತತĭÛ�ಾ�ಾನಂ �ಾಮಮಂýzೕಣ ಮಂತzé· .

ಲĝŎಣಃ ತÝqāೕ ಲòsೕ ಅನಂýೂೕಽಭೂತ�Ŕಯಂ ಪzಭುಃ ..
ತýೂೕ ಭರತಶತುz� sೌ ಶಂಖಚðzೕ ಚ �ೌ ಸ~ಯಂ .

ಅಭೂ�ಾಂ ತÝqāೕ ಲòsೕ ಧಮ]ಸಂ¤ಾpಪ�ಾಯ ಚ ..

ತದುyòೕ �ಾì ಕ�ಾy�ಾ ಮê~�ಾyಂ ಶುಕz¡ಾಸĈೕ .

ಸ~ಯಂ ಭೂäಶe ìೕ�ಾಽಭೂದyĢಧ�ಾ]ಥ]ìದrćೕ ..

ರಂ�ಾರಂ ಹತಸಂಯುಕoಂ �ಾ�ಾಯ ನಮ ಇತyà .

ಜĂೕನxಂತzäಮಂ ಬzಹx» ಸವ]ìÝrಪz�ಾಯಕಂ ..

êzೕಂ âೕಜಂ ಸಮyಗುದrŜತy ìೕ�ಾćೖ ಪದಮುದrĈೕ· .

ಜĂೕತoದ~ís�ಾ�ಾಂತಂ ಸċೖ]ಶ~ಯ]ಪz�ಾಯಕಂ ..

ಲ�ಾರಂ âಂದುಸಂಯುಕoಂ ಲĝŎ�ಾಯ ನಮಸo�ಾ .

àzೕýyŞ êzೕ�ಾಮಚಂದzಸy ಸವ]ìÿrŏŞ ಜĂೕನxನುಂ ..

ಋëಬz]¥ಾxಸy ಮಂತzಸy �ಾಯÛzೕ ಛಂದ ಉಚyýೕ .

êzೕ�ಾěೕ ÿೕವ�ಾ Ăĕzೕðೂoೕ �ಾಂ âೕಜಂ ಕಮ�ಾಸನ ..

ನಂ ಶÎoಲ]ಂ Îೕಲಕಂ ಸ~ಂ ಕವಚಂ ರಮಸīಕಂ .

¢ಾyಮವಣ]äದಂ Ăĕzೕಕoಂ ಕು�ಾ]ನxಂತzಪÿೖಬು]ಧಃ ..
ಷಡಂಗಂತು ಪzಕುéೕ]ತ ìೕ�ಾ�ಾಮಮನುಂ ಜĂೕ· .

�ಾyನಂ -

¡ಾĆೕ ಭೂäಸು�ಾ ಪĔರಸುo ಹನು�ಾ» ಪ¢ಾeತು�ä�ಾzಸುತಃ
ಶತುzóęsೕ ಭರತಶe �ಾಶ~]ದಲĜೕರ�ಾsŏÝðೂೕüೕಷು ಚ .
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Čೕಷಸಂí�ಾಂತಗ]�ಾ �ಾěೕ�ಾಸ�ಾ

ಸುÐzೕವಶe é�ಾ]ಷಣಶe ಯುವ�ಾ² �ಾ�ಾಸುýೂೕ �ಾಂಬ¡ಾ»
ಮĀyೕ ßೕಲಸĈೂೕಜðೂೕಮಲರುÒಂ �ಾಮಂ ಭöೕ ¢ಾyಮಲಂ ..

ಅčೂjೕತoರಸಹಸzಂ ತು ತಜgಯಂ�ಾyಂ ಜĂೕದುvಧಃ .
ತತ�ಂಖy�ಾಂ ಪzತyಹಂ ತು ಅčೂjೕತoರಶತಂ ತು ¡ಾ ..

�ಾಮಮಂತzಜಪ�ಾyನಪĈೂೕĜೕ ವತ�ಸīಯಂ .

ತಸy ìದrŏಂÛ ąೂೕ�ಾyß ಧನ�ಾ�ಾyÝಕಂ ಸ�ಾ ..

ತಸy ಮುÎoಂ ಪz�ಾ¤ಾyä ಬzಹxತ~ಂ �ಾಥ ¡ಾಂÓತಂ .

�ಾ�ಾನುಷುjಭಮಂýzೕಣ ತಜgಯಂ�ಾyಂ ತು ತಪ]ćೕ· ..

ಅčೂjೕತoರಶತಂ ¡ಾà ಅ£ಾjéಂಶÛĆೕವ �ಾ .

�ಾಮ�ಾಯÛz�ಾ �ಾಘy]ಂ ದ�ಾy· �ಾyಯß~ಚĝಣಃ ..
ಶತೂz» �ಾವಣವ· �ಾy�ಾ~ ಸ~ÿೕďೕ �ಾಮಮುತoಮಂ .

ಕು�ಾ]ಜgĂೕ ತ�ಾ ďೂೕĆೕ ಸಮ ಕಮ]ಸು ತಪ]üೕ ..

ಏವಮುಕoಪz�ಾĈೕಣಯಃ ಕು�ಾ]ದ~ತ�ರತzಯಂ .

ಸ �ಾಮವÝಹ ìp�ಾ~ éಷುn¤ಾಯುಜy�ಾಪĔƃ�ಾ· ..

ಇÛ êzೕ�ಾಂಚ�ಾýzೕ Čೕಷಸಂí�ಾ�ಾಂ ನವěೕಽ�ಾyಯಃ .
(41)

êzೕ�ಾಮâೕಜಂ
Čೕಷಃ -
êzೕ�ಾĆೖ�ಾĝರಂ ವġŏೕ ಬಲ�ಾಮé�ಾನತಃ .
ಕೃಷnâೕಜಂ ತತಃ ಪ¢ಾe·ěೕಹÿೕ¡ಾÝಲĝಣಂ ..

�ಾಂತವೃತoಸ�ಾಯುಕoಂ âಂದು�ಾದéಭೂëತಂ .

�ಾ�ಾನಲಸಮಪzಖyಂ �ಾಮâೕಜäÛ ಸĲತ» ..

ಋëಬz]¥ಾxಸy ಮಂತzಸy ಛಂÿೂೕನುಷುjಭĆೕವ ಚ .

ÿೕವ�ಾ ರಘĘéೕರಶe ರಂ âೕಜಂ ಶÎoêzೕಂ ತ�ಾ ..

ízೕಂ Îೕಲಕಂ ಐಂ ಕವಚಂಯಮಸīಂ ರಕoವಣ]ಕಂ .

ಷಡಂಗಂ ಷಟ�ŔĈೖನy]ಸy ತÝvೕöೕನಯ�ಾéÞ ..

¡ಾyಪyಂ ತ�ಾ~ŏಪಕಂ ôೖವ ಕು�ಾ]ತoನxಂತzéಚುfÒಃ .
ಆಕಣ]�ಾಕೃಷjಧನುಗು]üೂೕದyದvŐ¥ಾxಸīಲĠೕಕೃತ�ಾĝĎೕಂದzಂ .

ರ�ಾÞರೂಢಂ ರಣರಂಗÞೕರಂ �ಾಮಂ ಭöೕ ರಕoಸĈೂೕರು¥ಾĝಂ ..

êzೕ�ಾĆೖ�ಾĝĈೕüೖವ ರುದzಶe ಸತತಂ ಪĔ�ಾ .
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ಸ�ಾêವತ~ಂ �ಾz�ಾyಥ ಗುರುತ~ಂ ಚಕz�ಾರ�ಾ· ..

�ೌತ�ಾ�ಾyಸo�ಾ ÿೕ¡ಾಃ �ಾವ]Ûೕ ಚ ಸರಸ~Ûೕ .

ತತoತ�ņಲಮ¡ಾ�ಾyಥ ì�ಾr�ಾಹುé]¢ಾರ�ಾಃ ..
êzೕ�ಾĆೖ�ಾĝರಜ�ಾ· ರುದzಃ ಪĕöೂyೕಽಭವತ��ಾ .

�ಾರಕಬzಹxäತುyಕoಂ êzೕ�ಾĆೖ�ಾĝರಂ ಪರಂ ..

êzೕìೕýೕÛ ಚ ತ· ģಾ�ಾ~ ಜĂೕ�ಾzಮಮನುಂ ಸ�ಾ .

ಧಮ]�ಾ�ಾಥ]ěೕĞಾÜೕ] ಜĂೕ�ಾzಮಂ ಚತುಮು]ಖ ..

ಜಪďೂೕಮಫಲಂ ಸವ]ಂ ನೃìಂďೖ�ಾĝರಂ ಯ�ಾ .

êzೕ�ಾ�ಾಂಗಪzÛ£ಾkÝ �ಾಮâೕöೕನ �ಾರćೕ· ..

(136)

�ಾಮಮಂತzಃ
Čೕಷಃ -
ಅಥ ವġŏೕé�ಾāೕನ êzೕ�ಾಮಮನುಮುತoಮಂ .

�ಾyಸಯಂ�ಾzÝಸíತಂ ಅಂ�ಾಂ�ಾÝಸಮß~ತಂ ..

ಅÐsâೕಜಂ ಸಮುದrŜತy �ಾ�ಾಯ ನಮ ಇತyà .

ಮನುಮು�ಾrರćೕನxಂÛzೕ �ಾರಕಂ �ಾzಹxಮುತoಮಂ ..

ಋëಬz]¥ಾxಸy ಮಂತzಸy �ಾಯÛzೕ ಛಂದ ಉಚyýೕ .

êzೕ�ಾěೕ ÿೕವ�ಾ ಬzಹx» ರಂâೕಜಂ ಶÎoಮಂ ತ�ಾ ..

êzೕಂ Îೕಲಕಂ ízೕಂ ಕವಚಂ ಲಂಅಸīಂ ¢ಾyಮವಣ]ಕಂ .

ತÝvೕöೕನ ಕರ�ಾyಸಂ ತನxಂತzಸy ಪದತzćೖಃ ..
ಷಡಂಗಂ �ಾರćೕನxಂÛzೕ �ಾyನಕ�ಾ]ÝĜೕಗತಃ .
¡ಾyಪyಂ ತ�ಾ~ŏಪಕಂ ôೖವ ತನxಂತzüೖವ �ಾರćೕ· ..

ಪ�ಾತtರಂ éಭುಂ ದವಂ ċೖČೕಷಪರ�ಾತxಕಂ .

�ಾಪ�ಾಣಧರಂ Þೕರಂ �ಾಮಂ ìೕ�ಾಪÛಂ ಭöೕ ..

�ಾತುರಂಗé�ಾāೕನ ತಪ]ćೕಚeಂದ�ಾಂಭ¤ಾ .

Č~ೕತಪÿĴâ]ಲ~ಪýĵಃ ಕರéೕĈೖಸುo �ಾಂಪðೖಃ ..
ನಂ�ಾyವýೖ]ರČೂೕðೖಶe ಪĕಜćೕ�ಾzಮ�ಾದ�ಾ· .

�ಾ�ಾyÜೕ] ಜುಹು�ಾತtÿĴಃ ಕ�ಾyÜೕ] �ಾಜðೖಯ]öೕ· ..

ಯöೕತು`ಂÿೖಃ �ಾÝĈೖಸುo ßಂಬ�ಾčkŞಸುo ಸಷ]Ăೖಃ .
ವ¢ಾyಕೃ£ಾyÝěೕďೕ ಚ Ûzಮಧುಂ ಗುಗುbಲಂ ìpತಂ ..
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Ûಲ�ಾಯಸಸಂಯುಕoಂ ಯöೕನxಂಡಲąೕದತಃ .
ತತoದqವyಸy ಹವ�ಾ· ತತoತuಲಮ¡ಾಪĔƃ�ಾ· ..

(212)

ಯಂತzಃ
ಜಪಕ�ಾ]Ý ìದrŏಥ]ಂ ವġŏೕ ತದyಂತzಮುತoಮಂ .

ಷøೂ`ೕಣಂ ಪĕವ]�ಾçಖy ತನxĀyೕ ¤ಾಧyಸಂಯುತಂ ..

ತÝvೕಜಂತು êz�ಾ ಬzಹx» ಕಮ]�ಾಮ çñೕತo�ಾ .

ತýೂ`ೕüೕಷು çñೕನxಂÛzೕ êzೕ�ಾಮಸy ಷಡĝರಂ ..

ìೕ�ಾ�ಾಮಂ ಚ ತತ�ಂ�ೌ ತÝvೕöೕāೖವ ċೕಷjćೕ· .

ಬíರಷjದಲಂ çಖy ತÝvೕಜಂ ತು ನěೕಂತಕಂ ..

�ಾಮಚಂ�ಾzಯ éçñೕ· ತದqĉೕಷು ಸುಮಂತzé· .

ತತ�ಂ�ೌ ರಂ ಲಮುದrŜತy ಲĝŎ�ಾಯ ನěೕ çñೕ· ..

ðೂzೕಡâೕöೕನ ಸಂċೕಷjŏ ತದví�ಾ~]ದಶಂ ದಲಂ .

çñೕದqĉೕಷು ಓಂ êzೕಂ ಚ �ಾನÎೕವಲ|�ಾಯ ಚ ..

¤ಾ~¥ಾ çñೕಚe ತತ�ಂ�ೌ ¡ಾಸುÿೕವಮನುಂ çñೕ· .

ತದ~íčೂ�ೕಡಶದಲಂ ತದqĉೕಷು çñೕತħ�ಾ· ..

�ಾಂ ನěೕ ಭಗವýೕ �ಾಮಭ�ಾzಯ ಹುಂ ಫ² ¤ಾ~¥ಾ .

ತತ�ಂ�ೌ ತು ಸ~�ಾ» çಖy ಲĠŎೕâೕöೕನ ċೕಷjćೕ· ..

ಚತುé]ಂಶದqಲಂ çಖy ತದvíಮ]ಂತzéತoಮಃ .
ತದqĉೕಷು ಕz�ಾದvŐಹx» �ಾಯತzಂ �ಾಮಕಂ çñೕ· ..

ತತ�ಂ�ೌ ¤ೌರ�ಾಯÛzೕಂ çñೕಲ|Ğಾİ ಚ ċೕಷjćೕ· .

�ಾ~Ûzಂಶದqಲ�ಾçಖy ತದqĉೕಷು çñೕತħ�ಾ· ..

êzೕ�ಾ�ಾನುಷುjಭಂ çಖy ತತ�ಂ�ೌ ¤ೌರ�ಾçñೕ· .

ಏತದyಂತzಸಮಂ �ಾìo ಸತyĆೕತಚeತುಮು]ಖ ..

ಇÛ êzೕ�ಾಂಚ�ಾýzೕ êzೕČೕಷಸಂí�ಾ�ಾಂ Ûzಪಂ�ಾČೂೕಽ�ಾyಯಃ .
(213)

�ಾ�ಾಂಗಮಂತzಃ 1
Čೕಷಃ -
ವġŏೕ �ಾ�ಾಂಗಮಂ�ಾzÚ �ಾಮಮಂ�ಾzಥ]ìದrćೕ .
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ರಹಸyಂ ಸವ]¢ಾ¤ಾī�ಾಂ ದುಲ]ಭಂ ¤ಾಮyಮುತoಂ ..

¤ಾ~¥ಾಂತಂ ತು êz�ಾ�ೌ ತು ìೕ�ಾćೖ ಮನುರುತoಮಃ .
êzೕ�ಾಮ¤ಾy�ಾ]ಂಗಮಂತzಸ�ವ]ìÝrಪz�ಾಯಕಃ ..
ಲಂ ಲĝŎ�ಾćೕÛ ತ�ಾ ಮನುಂ ತದ~ಜgĂೕದುvಧಃ .
ವ�ಾďೖ�ಾĝರಂ ತದ~· �ಾರìಂಹಂ ಸುದಶ]ನಂ ..

ಹಯÐzೕವಂ ಮೂಲಮಂತzಂ ಮಂತzರತsಂ ಜĂೕತ��ಾ .

êzೕ�ಾಮಮಂತzìದrŏಥ]ಂ ಜĂೕದಂ�ಾß ತತo�ಾ ..

ಇÛ êzೕ�ಾಂಚ�ಾýzೕ êzೕČೕಷಸಂí�ಾ�ಾಂ ಚತುಃಪಂ�ಾČೂೕಽ�ಾyಯಃ .
(215)

�ಾ�ಾಂಗಮಂತzಃ 2
Čೕಷಃ -
ವġŏೕ êzೕ�ಾಮಮಂತzಸy ಅಂ�ಾಂ�ಾß ತþೖವಚ .

ತತoನxಂýĵಃ ತದಂ�ಾß ಜĂೕತೂtċĕೕ]ಕoಸಂಖy�ಾ ..

ಭಂ ಭರ�ಾćೕÛ ತ�ಾ ಮನುæ£ಾjಥ]�ಾಯಕಃ .
ಶಂ ಶತುz�ಾsćೕÛ ಮನುಃ ಸ¡ಾ]ãೕಷjಪz�ಾಯಕಃ ..
ಮಂಮಕ]�ಾćೕÛ ಮನುಃ ತ�ಾ �ಾ�ಾyಥ]�ಾಯಕಃ .
ಪĠ�ಾಜ ಜĂೕನxಂÛzೕ ತದಂ�ಾß ಚ ತಜgĂೕ· ..

ಇÛ êzೕ�ಾಂಚ�ಾýzೕ Čೕಷಸಂí�ಾ�ಾಂ ಪಂಚಪಂ�ಾČೂೕಽ�ಾyಯಃ .
(215)

ಹನುಮÝvೕಜಂ
Čೕಷಃ -
ಸಮyಗ~ġŏೕ é�ಾāೕನ ಹನುಮÝvೕಜಮುತoಮಂ .

ಅ�ಾsÞಪಂ �ಾತ]éೕಯ]ಂ ಹಯÐzೕವಂ ನೃðೕಸæಂ ..

�ಾಂತಂ �ಾಂತಸ�ಾಯುಕoಂ ¥ಾ�ಾಹಲಸಮಪzಭಂ .

ಮಕ]øೕಶಸy âೕಜಂ ¤ಾy· ಸವ]ಸಂ¥ಾರ�ಾರಕಂ ..

ಋëೕ ರುÿೂzೕಽಸy ಮಂತzಸy ಜಗÛೕ ಛಂದ ಉಚyýೕ .

ÿೕವ�ಾ ಮಕ]øೕಶಶe ಸyಂ âೕಜಂ ಶÎoಃ ಯಂ ತ�ಾ ..

ಲಂ Îೕಲಕಂ ಯಂ ಕವಚಂ ರಂ ಅಸīಂ ರಕoವಣ]ಕಂ .

ಷಡಂಗಂ ಷಟ�ŔĈೖನy]ಸy ¡ಾy�ಾyÝೕ» ಪĕವ]ವತo�ಾ ..
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ದಂ£ಾĩಕ�ಾಲಮತುyಗzಂ àಂ�ಾĝಂ ಮುëj�ಾæಣಂ .

ಉ�ಾ�ಾಂಗಂ Ûzāೕತzಂ ತಂ ವಂÿೕ ಲಂ�ಾಭಯಂಕರಂ ..

�ಾತುರಂಗಫಲಂ ಸಮy¨ ¡ಾಮāೖ�ಾĝ�ಾÝವ· .

(147)

Being a compilation, the page numbers

of Sheshsamhita book for each section

are given in parenthesis.
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