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Ramopasana from Shesha Samhita

ஶேஷஸம்ஹிதாந்தர்க³தா ராமோபாஸநா

ராமஜயந்தீ

ஶேஷ: -

த்ரேதாயாம் சைத்ரமாஸே து நவம்யாம் து புநர்வஸௌ ।
ராமாவதாரமகரோல்லக்³நேऽபி⁴ஜிதி யோ ஹரி:॥
நாரஸிம்ஹவிதா⁴நோக்தமண்ட³பாதீ³ந் ப்ரகல்பயேத் ।
பி³ம்ப³யந்த்ராதி³ஹோமம் ச கும்ப⁴ம் ச பரிகல்பயேத் ॥
ஸம்யக் தத்ப்ரதிமாதா³நம் ராமமந்த்ரேண மந்த்ரவித் ।
லக்ஷ்மண: தத்³தி³நே லக்³நே அநந்தோऽபூ⁴த்ஸ்வயம் ப்ரபு: ⁴ ॥
ததோ ப⁴ரதஶத்ருக்⁴நௌ ஶங்க²சக்ரே ச தௌ ஸ்வயம் ।
அபூ⁴தாம் தத்³தி³நே லக்³நே த⁴ர்மஸம்ஸ்தா²பநாய ச ॥
தத்³யுகே³ மாஸி கந்யாயா மஶ்விந்யாம் ஶுக்ரவாஸரே ।
ஸ்வயம் பூ⁴மிஶ்ச ஸீதாऽபூ⁴த்³யஜ்ஞத⁴ர்மார்த²ஸித்³த⁴யே ॥
ரங்காரம் ஹதஸம்யுக்தம் ராமாய நம இத்யபி ।
ஜபேந்மந்த்ரமிமம் ப்³ரஹ்மந் ஸர்வஸித்³தி⁴ப்ரதா³யகம் ॥
ஶ்ரீம் பீ³ஜம் ஸம்யகு³த்³த்⁴ரு’த்ய ஸீதாயை பத³முத்³த⁴ரேத் ।
ஜபேத்தத்³வஹ்நிஜாயாந்தம் ஸர்வைஶ்வர்யப்ரதா³யகம் ॥
லகாரம் பி³ந்து³ஸம்யுக்தம் லக்ஷ்மணாய நமஸ்ததா² ।
ப்ரீத்யை ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸ்ய ஸர்வஸித்³த்⁴யை ஜபேந்மநும் ॥
ரு’ஷிர்ப்³ரஹ்மாஸ்ய மந்த்ரஸ்ய கா³யத்ரீ ச²ந்த³ உச்யதே ।
ஶ்ரீராமோ தே³வதா ப்ரோக்தோ ராம் பீ³ஜம் கமலாஸந ॥
நம் ஶக்திர்லம் கீலகம் ஸ்வம் கவசம் ரமஸ்த்ரகம் ।
ஶ்யாமவர்ணமித³ம் ப்ரோக்தம் குர்யாந்மந்த்ரபதை³ர்பு³த:⁴ ॥
ஷட³ங்க³ந்து ப்ரகுர்வீத ஸீதாராமமநும் ஜபேத் ।
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ஶேஷஸம்ஹிதாந்தர்க³தா ராமோபாஸநா

த்⁴யாநம் -

வாமே பூ⁴மிஸுதா புரஸ்து ஹநுமாந் பஶ்சாத்ஸுமித்ராஸுத:
ஶத்ருக்⁴நோ ப⁴ரதஶ்ச பார்ஶ்வத³லயோரக்³ந்யாதி³கோணேஷு ச ।
ஸுக்³ரீவஶ்ச விர்பா⁴ஷணஶ்ச யுவராட் தாராஸுதோ ஜாம்ப³வாந்
மத்⁴யே நீலஸரோஜகோமலருசிம் ராமம் ப⁴ஜே ஶ்யாமலம் ॥
அஷ்டோத்தரஸஹஸ்ரம் து தஜ்ஜயந்த்யாம் ஜபேத்³பு³த:⁴ ।
தத்ஸங்க்²யயாம் ப்ரத்யஹம் து அஷ்டோத்தரஶதம் து வா ॥
ராமமந்த்ரஜபத்⁴யாநபரோ யோ வத்ஸஸ்த்ரயம் ।
தஸ்ய ஸித்³த்⁴யந்தி போ⁴க்³யாநி த⁴நதா⁴ந்யாதி³கம் ஸதா³॥
தஸ்ய முக்திம் ப்ரதா³ஸ்யாமி ப்³ரஹ்மத்வம் சாத² வாஞ்சி²தம் ।
ராமாநுஷ்டுப⁴மந்த்ரேண தஜ்ஜயந்த்யாம் து தர்பயேத் ॥
அஷ்டோத்தரஶதம் வாபி அஷ்டாவிம்ஶதிமேவ சா ।
ராமகா³யத்ரியா சார்க்⁴யம் த³த்³யாத் த்⁴யாயந்விசக்ஷண:॥
ஶத்ரூந் ராவணவத் த்⁴யாத்வா ஸ்வதே³ஹே ராமமுத்தமம் ।
குர்யாஜ்ஜபே ததா² ஹோமே ஸம கர்மஸு தர்பணே ॥
ஏவமுக்தப்ரகாரேண ய:குர்யாத்³வத்ஸரத்ரயம் ।
ஸ ராமவதி³ஹ ஸ்தி²த்வா விஷ்ணுஸாயுஜ்யமாப்நுயாத் ॥
இதி ஶ்ரீபாஞ்சராத்ரே ஶேஷஸம்ஹிதாயாம் நவமோऽத்⁴யாய: ।
(41)

ஶ்ரீராமபீ³ஜம்

ஶேஷ: -

ஶ்ரீராமைகாக்ஷரம் வக்ஷ்யே ப³லராமவிதா⁴நத: ।
க்ரு’ஷ்ணபீ³ஜம் தத: பஶ்சாத் மோஹதே³வாதி³லக்ஷணம் ॥
யாந்தவ்ரு’த்தஸமாயுக்தம் பி³ந்து³நாத³விபூ⁴ஷிதம் ।
காலாநலஸமப்ரக்²யம் ராமபீ³ஜமிதி ஸ்ம்ரு’தந் ॥
ரு’ஷிர்ப்³ரஹ்மாஸ்ய மந்த்ரஸ்ய ச²ந்தோ³நுஷ்டுப⁴மேவ ச ।
தே³வதா ரகு⁴வீரஶ்ச ரம் பீ³ஜம் ஶக்திஶ்ரீம் ததா²॥
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ஹ்ரீம் கீலகம் ஐம் கவசம் யமஸ்த்ரம் ரக்தவர்ணகம் ।
ஷட³ங்க³ம் ஷட்ஸ்வரைர்ந்யஸ்ய தத்³பீ³ஜேந யதா²விதி⁴ ॥
வ்யாப்யம் தத்³வ்யாபகம் சைவ குர்யாத்தந்மந்த்ரவிச்சு²சி: ।
ஆகர்ணமாக்ரு’ஷ்டத⁴நுர்கு³ணோத்³யத்³ப்³ரஹ்மாஸ்த்ரலக்ஷீக்ரு’தராக்ஷஸேந்த்³ரம் ।
ரதா²தி⁴ரூட⁴ம் ரணரங்க³தீ⁴ரம் ராமம் ப⁴ஜே ரக்தஸரோருஹாக்ஷம் ॥
ஶ்ரீராமைகாக்ஷரேணைவ ருத்³ரஶ்ச ஸததம் புரா ।
ஸதா³ஶிவத்வம் ப்ராப்யாத²கு³ருத்வம் சக்ரதா⁴ரணாத் ॥
கௌ³தமாத்³யாஸ்ததா² தே³வா: பார்வதீ ச ஸரஸ்வதீ ।
தத்தத்ஸ்த²லமவாப்யாத²ஸித்³தா⁴நாஹுர்விஶாரதா:³॥
ஶ்ரீராமைகாக்ஷரஜபாத் ருத்³ர: பூஜ்யோऽப⁴வத்ஸதா³ ।
தாரகப்³ரஹ்மமித்யுக்தம் ஶ்ரீராமைகாக்ஷரம் பரம் ॥
ஶ்ரீஸீதேதி ச தத் ஜ்ஞாத்வா ஜபேத்³ராமமநும் ஸதா³ ।
த⁴ர்மகாமார்த²மோக்ஷார்தீ² ஜபேத்³ராமம் சதுர்முக²॥
ஜபஹோமப²லம் ஸர்வம் ந்ரு’ஸிம்ஹைகாக்ஷரம் யதா² ।
ஶ்ரீராமாங்க³ப்ரதிஷ்டா²தி³ ராமபீ³ஜேந காரயேத் ॥
(136)

ராமமந்த்ர:

ஶேஷ: -

அத² வக்ஷ்யேவிதா⁴நேந ஶ்ரீராமமநுமுத்தமம் ।
ந்யாஸயந்த்ராதி³ஸஹிதம் அங்கா³ங்கா³தி³ஸமந்விதம் ॥
அக்³நிபீ³ஜம் ஸமுத்³த்⁴ரு’த்ய ராமாய நம இத்யபி ।
மநுமுத்³தா⁴ரயேந்மந்த்ரீ தாரகம் ப்³ராஹ்மமுத்தமம் ॥
ரு’ஷிர்ப்³ரஹ்மாஸ்ய மந்த்ரஸ்ய கா³யத்ரீ ச²ந்த³ உச்யதே ।
ஶ்ரீராமோ தே³வதா ப்³ரஹ்மந் ரம்பீ³ஜம் ஶக்திமம் ததா²॥
ஶ்ரீம் கீலகம் ஹ்ரீம் கவசம் லம்அஸ்த்ரம் ஶ்யாமவர்ணகம் ।
தத்³பீ³ஜேந கரந்யாஸம் தந்மந்த்ரஸ்ய பத³த்ரயை:॥
ஷட³ங்க³ம் காரயேந்மந்த்ரீ த்⁴யாநகர்மாதி³யோக³த: ।
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வ்யாப்யம் தத்³வ்யாபகம் சைவ தந்மந்த்ரணைவ காரயேத் ॥
பராத்பரம் விபு⁴ம் த³வம் வைஶேஷபரமாத்மகம் ।
சாபபா³ணத⁴ரம் தீ⁴ரம் ராமம் ஸீதாபதிம் ப⁴ஜே ॥
சாதுரங்க³விதா⁴நேந தர்பயேச்சந்த³நாம்ப⁴ஸா ।
ஶ்வேதபத்³மைர்பி³ல்வபத்ரை: கரவீரைஸ்து சாம்பகை:॥
நந்த்³யாவர்தைரஶோகைஶ்ச பூஜயேத்³ராமமாத³ராத் ।
ராஜ்யார்தீ² ஜுஹுயாத்பத்³மை: கந்யார்தீ²லாஜகைர்யஜேத் ॥
யஜேத்குந்தை:³ கா²தி³ரைஸ்து நிம்ப³காஷ்டை²ஸ்து ஸர்ஷபை: ।
வஶ்யாக்ரு’ஷ்யாதி³மோஹே ச த்ரிமது⁴ம் கு³க்³கு³லம் ஸ்தி²தம் ॥
திலபாயஸஸம்யுக்தம் யஜேந்மண்ட³லபே⁴த³த: ।
தத்தத்³த³வ்யஸ்ய ஹவநாத் தத்தத்ப²லமவாப்நுயாத் ॥
(212)

யந்த்ர:

ஜபகர்மாதி³ஸித்³த்⁴யர்த²ம் வக்ஷ்யே தத்³யந்த்ரமுத்தமம் ।
ஷட்கோணம் பூர்வமாலிக்²ய தந்மத்⁴யே ஸாத்⁴யஸம்யுதம் ॥
தத்³பீ³ஜந்து ஶ்ரியா ப்³ரஹ்மந் கர்மநாம லிகே²த்ததா² ।
தத்கோணேஷு லிகே²ந்மந்த்ரீ ஶ்ரீராமஸ்ய ஷட³க்ஷரம் ॥
ஸீதாராமம் ச தத்ஸந்தௌ⁴ தத்³பீ³ஜேநைவ வேஷ்டயேத் ।
ப³ஹிரஷ்டத³லம் லிக்²ய தத்³பீ³ஜம் து நமோந்தகம் ॥
ராமசந்த்³ராய விலிகே²த் தத்³த³லேஷு ஸுமந்த்ரவித் ।
தத்ஸந்தௌ⁴ ரம் லமுத்³த்⁴ரு’த்ய லக்ஷ்மணாய நமோ லிகே²த் ॥
க்ரோட³பீ³ஜேந ஸம்வேஷ்ட்ய தத்³ப³ஹிர்த்³வாத³ஶம் த³லம் ।
லிகே²த்³த³லேஷு ௐ ஶ்ரீம் ச ஜாநகீவல்லபா⁴ய ச ॥
ஸ்வாஹா லிகே²ச்ச தத்ஸந்தௌ⁴ வாஸுதே³வமநும் லிகே²த் ।
தத்³வஹிஷ்ஷோட³ஶத³லம் தத்³த³லேஷு லிகே²த்க்ரமாத் ॥
ராம் நமோ ப⁴க³வதே ராமப⁴த்³ராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ।
தத்ஸந்தௌ⁴ து ஸ்வராந் லிக்²ய லக்ஷ்மீபீ³ஜேந வேஷ்டயேத் ॥
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சதுர்விம்ஶத்³த³லம் லிக்²ய தத்³ப³ஹிர்மந்த்ரவித்தம: ।
தத்³த³லேஷு க்ரமாத்³ப்³ரஹ்மந் கா³யத்ரம் ராமகம் லிகே²த் ॥
தத்ஸந்தௌ⁴ ஸௌரகா³யத்ரீம் லிகே²ல்லக்ஷ்ம்யா ச வேஷ்டயேத் ।
த்³வாத்ரிம்ஶத்³த³லமாலிக்²ய தத்³த³லேஷு லிகே²த்க்ரமாத் ॥
ஶ்ரீராமாநுஷ்டுப⁴ம் லிக்²ய தத்ஸந்தௌ⁴ ஸௌரமாலிகே²த் ।
ஏதத்³யந்த்ரஸமம் நாஸ்தி ஸத்யமேதச்சதுர்முக²॥
இதி ஶ்ரீபாஞ்சராத்ரே ஶ்ரீஶேஷஸம்ஹிதாயாம் த்ரிபஞ்சாஶோऽத்⁴யாய: ।
(213)

ராமாங்க³மந்த்ர: 1

ஶேஷ: -

வக்ஷ்யே ராமாங்க³மந்த்ராணி ராமமந்த்ரார்த²ஸித்³த⁴யே ।
ரஹஸ்யம் ஸர்வஶாஸ்த்ராணாம் து³ர்லப⁴ம் ஸாம்யமுத்தம் ॥
ஸ்வாஹாந்தம் து ஶ்ரியாதௌ³ து ஸீதாயை மநுருத்தம: ।
ஶ்ரீராமஸ்யார்தா⁴ங்க³மந்த்ரஸ்ஸர்வஸித்³தி⁴ப்ரதா³யக:॥
லம் லக்ஷ்மணாயேதி ததா² மநும் தத்³வஜ்ஜபேத்³பு³த:⁴ ।
வராஹைகாக்ஷரம் தத்³வத் நாரஸிம்ஹம் ஸுத³ர்ஶநம் ॥
ஹயக்³ரீவம் மூலமந்த்ரம் மந்த்ரரத்நம் ஜபேத்ஸதா³ ।
ஶ்ரீராமமந்த்ரஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபேத³ங்கா³நி தத்ததா²॥
இதி ஶ்ரீபாஞ்சராத்ரே ஶ்ரீஶேஷஸம்ஹிதாயாம் சது:பஞ்சாஶோऽத்⁴யாய: ।
(215)

ராமாங்க³மந்த்ர: 2

ஶேஷ: -

வக்ஷ்யே ஶ்ரீராமமந்த்ரஸ்ய அங்கா³ங்கா³நி ததை²வச ।
தத்தந்மந்த்ரை: தத³ங்கா³நி ஜபேத்பூர்வோக்தஸங்க்²யயா ॥
ப⁴ம் ப⁴ரதாயேதி ததா² மநுரிஷ்டார்த²தா³யக: ।
ஶம் ஶத்ருக்⁴நாயேதி மநு:ஸர்வாபீ⁴ஷ்டப்ரதா³யக:॥
மம் மர்கடாயேதி மநு: ததா² காம்யார்த²தா³யக: ।
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பக்ஷிராஜ ஜபேந்மந்த்ரீ தத³ங்கா³நி ச தஜ்ஜபேத் ॥
இதி ஶ்ரீபாஞ்சராத்ரே ஶேஷஸம்ஹிதாயாம் பஞ்சபஞ்சாஶோऽத்⁴யாய: ।
(215)

ஹநுமத்³பீ³ஜம்

ஶேஷ: -

ஸம்யக்³வக்ஷ்யே விதா⁴நேந ஹநுமத்³பீ³ஜமுத்தமம் ।
அந்நாதி⁴பம் கார்தவீர்யம் ஹயக்³ரீவம் ந்ரு’கேஸரிம் ॥
பா⁴ந்தம் யாந்தஸமாயுக்தம் ஹாலாஹலஸமப்ரப⁴ம் ।
மர்கடேஶஸ்ய பீ³ஜம் ஸ்யாத் ஸர்வஸம்ஹாரகாரகம் ॥
ரு’ஷீ ருத்³ரோऽஸ்ய மந்த்ரஸ்ய ஜக³தீ ச²ந்த³ உச்யதே ।
தே³வதா மர்கடேஶஶ்ச ஸ்யம் பீ³ஜம் ஶக்தி: யம் ததா²॥
லம் கீலகம் யம் கவசம் ரம் அஸ்த்ரம் ரக்தவர்ணகம் ।
ஷட³ங்க³ம் ஷட்ஸ்வரைர்ந்யஸ்ய வ்யாப்யாதீ³ந் பூர்வவத்ததா²॥
த³ம்ஷ்ட்ராகராலமத்யுக்³ரம் பிங்கா³க்ஷம் முஷ்டிதா⁴ரிணம் ।
உதா³ராங்க³ம் த்ரிநேத்ரம் தம் வந்தே³லங்காப⁴யங்கரம் ॥
சாதுரங்க³ப²லம் ஸம்யக் வாமநைகாக்ஷராதி³வத் ।
(147)
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