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Ramopasana from Shesha Samhita

ɃషసంɜƝన°ర£ Ɲ ȋǿǏసǅ

ȋమజయǇ°
Ƀషః -
ƣÎ Ɲȁం Ĳౖ తÎ Ƿɗ Ơ నవǷºం Ơ ǒనరÁɚ ।
ȋǷవƝరమకȓల¿ ĕ´ఽǮňƞȉ హȌః ॥
ǅరɒంహȴƻǍక°మణ ǏƳê పÎ కలµȇæ ।
Ǥమ·యǅÇ Ʋɣమం చ þమ¸ం చ పȌకలµȇæ ॥
సమºÕ తతµ½ƞǷƱనం ȋమమǋÇ ణ మనÇ ȴæ ।
ల�¹ణః తƲ² ǋ లĕ´ అనǍ°ఽǱతÄÁయం పÎ ǰః ॥
తƥ భరతశƠÍ Ģ´ శఙ¢ చāÎ చ Ʀ సÁయï ।
అǱƝం తƲ² ǋ లĕ´ ధర¹సంɑ± పǅయ చ ॥
తƴºĕ Ƿɒ కǅºȁ మȾÁǅºం ɀకÎ ȳసȑ ।
సÁయం ǱǸశ¦ ɓƝఽǱదºజª ధȋ¹ర± ɒద³ ȇ ॥
రģ¡రం హతసంȄక°ం ȋǷయ నమ ఇతºǐ ।
జǕన¹నÇ Ǹమం బÎ హ¹ê సరÁɒƲ³ పÎ Ʊయకï ॥
ȿÎ ం ǥజం సమºĒద³ ృతº ɓƝȆౖ పదǺద³ ȑæ ।
జǕత°దÁɜ´Ňȁన°ం సȐౖ ÁశÁరºపÎ Ʊయకï ॥
లûరం Ǥǈ² సంȄక°ం ల�¹Ɠయ నమస°Ƨ ।
ǑÎ Ƣౖ º ȿÎ ȋమచన² ½సº సరÁɒƶɾ º జǕన¹ǈï ॥
ఋɈర·½ɛ¹సº మనÇ సº ďయƟÎ ఛన² ఉచºƣ ।
ȿÎ ȋǿ ƷవƝ ǗÎ ă° ȋం ǥజం కమȟసన ॥
నం శü °ర¿ ం ýలకం సÁం కవచం రమసÇ కï ।
Ƚºమవర̄Ǹదం ǗÎ క °ం þȋºన¹నÇ పƶౖ Ȏ·ధః ॥
షడఙ£ ǈ° పÎ þȍÁత ɓƝȋమమǈం జǕæ ।

1



ɃషసంɜƝన°ర£ Ɲ ȋǿǏసǅ

ƻºనం -

ȳǽǱǸɔƝ ǒరɔ° హǈǷê పȽ¦ƠÄǸƝÎ ɔతః
శƠÍ ġ´ భరతశ¦ ǏరÂÁదలȉరď´ºƲăƙɊ చ ।
ɔđÎ వశ¦ ȴȋ¸షణశ¦ Ȅవȋá Ɲȋɔƥ Ňమ·ȳê
మǁº ǇలసȓజăమలȎĮం ȋమం భō Ƚºమలï ॥
అɏ« త °రసహసÎ ం Ơ తజ̈యǅ°ºం జǕƴ·ధః ।
తతÄఙ¢ ºȁం పÎ తºహం Ơ అɏ« త °రశతం Ơ ȳ ॥
ȋమమనÇ జపƻºనపȓȉ వతÄసÇ యï ।
తసº ɒద³ ºǆ ° ǵďºǆ ధనƻǅºƲకం సƱ ॥
తసº Ǻü°ం పÎ ƱɑºǸ బÎ హ¹తÁం ĭథ ȳŢ§తï ।
ȋǷǈɊ« భమǋÇ ణ తజ̈యǅ°ºం Ơ తరµȇæ ॥
అɏ« త °రశతం ȳǐ అɇ« ȴంశƞǽవ ĭ ।
ȋమďయƞÎ ȁ ĭర¤ ºం దƱºæ ƻºయǆÁచ�ణః ॥
శơÍ ê ȋవణవæ ƻºƝÁ సÁƷɡ ȋమǺత°మï ।
þȋºజ̈Ǖ తƧ ɣǽ సమ కర¹ɔ తరµƙ ॥
ఏవǺక°పÎ ûȑణ యః þȋºదÁతÄరతÎ యï ।
స ȋమవƲహ ɒ± ƝÁ ȴɊ̄ɑȄజºǷǒ´ȁæ ॥
ఇƞ ȿÎ Ǐఞ¦ȋƣÎ ɃషసంɜƝȁం నవǿఽƻºయః ।
(౪౧)

ȿÎ ȋమǥజï
Ƀషః -
ȿÎ ȋǼౖû�రం వɫº బలȋమȴƻనతః ।
కృష̄ǥజం తతః పȽ¦æ ǿహƷȳƲల�ణï ॥
ȁన°వృత°సǷȄక°ం Ǥǈ² ǅదȴǱɈతï ।
ûȟనలసమపÎ ఖºం ȋమǥజǸƞ స¹ృతê ॥
ఋɈర·½ɛ¹సº మనÇ సº ఛǍ² ǈɊ« భǽవ చ ।
ƷవƝ రĜȵరశ¦ రం ǥజం శü °ȿÎ ం తƧ ॥
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ɝÎ ం ýలకం ఐం కవచం యమసÇ ం రక °వర̄కï ।
షడఙ£ ం షటÄÁȐౖ ర´ºసº తƳ·ōన యƧȴƼ ॥
ȳºపºం తƱÁºపకం Ĳౖ వ þȋºత°న¹నÇ ȴİ§Įః ।
ఆకర̄Ƿకృష« ధǈȎ£ ƛదºద·½ɛ¹సÇ లɧకృతȋ�ɗన² ½ï ।
రƧƼȏఢం రణరఙ£ ƽరం ȋమం భō రక°సȓȎɛ�ï ॥
ȿÎ ȋǼౖû�ȑƘౖవ ȎదÎ శ¦ సతతం ǒȋ ।
సƱȾవతÁం ǏÎ Ǐºథ ĒȎతÁం చకÎ ƻరƓæ ॥
ĘతǷƱºస°Ƨ Ʒȳః ǏరÁƟ చ సరసÁƟ ।
తత°తÄ± లమȳǏºథ ɒƱ³ ǅɞȌÁȽరƱః ॥
ȿÎ ȋǼౖû�రజǏæ ȎదÎ ః ǓŏºఽభవతÄƱ ।
ƝరకబÎ హ¹ǸƠºక°ం ȿÎ ȋǼౖû�రం పరï ॥
ȿÎ ɓƣƞ చ తæ Ňª ƝÁ జǕƱÎ మమǈం సƱ ।
ధర¹ûǷర± ǿɥȍ± జǕƱÎ మం చƠȎ¹ఖ ॥
జపɣమఫలం సరÁం నృɒంɠౖ û�రం యƧ ।
ȿÎ ȋǷఙ£ పÎ ƞɇ¬ Ʋ ȋమǥōన ûరȇæ ॥
(౧౩౬)

ȋమమనÇ ః
Ƀషః -
అథ వɫºȴƻǋన ȿÎ ȋమమǈǺత°మï ।
ǅºసయǅÇ Ʋసɜతం అģ£ ģ£ ƲసమǆÁతï ॥
అĐ´ǥజం సǺద³ ృతº ȋǷయ నమ ఇతºǐ ।
మǈǺƱ³ రȇన¹ǇÇ Ɲరకం ǣÎ హ¹Ǻత°మï ॥
ఋɈర·½ɛ¹సº మనÇ సº ďయƟÎ ఛన² ఉచºƣ ।
ȿÎ ȋǿ ƷవƝ బÎ హ¹ê రǹ·జం శü °మం తƧ ॥
ȿÎ ం ýలకం ɝÎ ం కవచం లంఅసÇ ం Ƚºమవర̄కï ।
తƳ·ōన కరǅºసం తన¹నÇ సº పదతÎ Ȇౖః ॥
షడఙ£ ం ûరȇన¹ǇÇ ƻºనకȋ¹Ʋȉగతః ।
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ȳºపºం తƱÁºపకం Ĳౖ వ తన¹నÇ Ƙౖవ ûరȇæ ॥
పȋతµరం ȴǰం దవం ȸౖ ɃషపరǷత¹కï ।
ĭపǣణధరం ƽరం ȋమం ɓƝపƞం భō ॥
ĭƠరఙ£ ȴƻǋన తరµȇచ¦న² ǅమ¸ɑ ।
ɃÁతపƶౖ ¹Ȍ·లÁపƢౖ ½ః కరȵȐౖ ɔ° ĭమµĀౖ ః ॥
నǅ² ºవȐÈ రɅĀౖ శ¦ ǓజȇƱÎ మǷదȋæ ।
ȋŇºȍ± Ŋɞȁతµƶౖ ¹ః కǅºȍ± ȟజĀౖ రºōæ ॥
యōƠ¡Ǌɽ ః ąƲȐౖ ɔ° ǆమ·ûɌɸ ɔ° సరÃ ǔౖ ః ।
వȽºకృɇºƲǿɡ చ ƞÎ మƾం ĒĒ£ లం ɒ± తï ॥
ƞలǏయససంȄక°ం యōన¹ణ లǳదతః ।
తత°ద² వºసº హవǅæ తత°త¶లమȳǒ´ȁæ ॥
(౨౧౨)

యనÇ ః
జపకȋ¹Ʋ ɒద³ ºర± ం వɫº తదºనÇ Ǻత°మï ।
షų¡ణం ǓరÁǷȠఖº తన¹ǁº ɑధºసంȄతï ॥
తƳ·జǈ° ȾÎ ȁ బÎ హ¹ê కర¹ǅమ Ƞċత°Ƨ ।
తƥ¡ƙɊ Ƞċన¹ǇÇ ȿÎ ȋమసº షడ�రï ॥
ɓƝȋమం చ తతÄǎ³ తƳ·ōǊౖ వ ȹష« ȇæ ।
బɜరష« దలం Ƞఖº తƳ·జం Ơ నǿన°కï ॥
ȋమచǅ² ½య ȴȠċæ తద² ȥɊ ɔమనÇ ȴæ ।
తతÄǎ³ రం లǺద³ ృతº ల�¹Ɠయ నǿ Ƞċæ ॥
ăÎ డǥōన సంȹష« º తద·ɜȋ² Áదశం దలï ।
Ƞċద² ȥɊ ఓం ȿÎ ం చ Ňనýవల¿ ǭయ చ ॥
ɑÁɛ Ƞċచ¦ తతÄǎ³ ȳɔƷవమǈం Ƞċæ ।
తదÁɜɏÃ డశదలం తద² ȥɊ Ƞċత¡½Ƿæ ॥
ȋం నǿ భగవƣ ȋమభƱÎ య ɞం ఫá ɑÁɛ ।
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తతÄǎ³ Ơ సÁȋê Ƞఖº లɧ¹ǥōన ȹష« ȇæ ॥
చƠȌÁంశద² లం Ƞఖº తద·ɜర¹నÇ ȴత °మః ।
తద² ȥɊ కÎ Ƿద·½హ¹ê ďయతÎ ం ȋమకం Ƞċæ ॥
తతÄǎ³ ɚరďయƟÎ ం Ƞċల¿ ɥ¹º చ ȹష« ȇæ ।
ƱÁƞÎ ంశద² లǷȠఖº తద² ȥɊ Ƞċత¡½Ƿæ ॥
ȿÎ ȋǷǈɊ« భం Ƞఖº తతÄǎ³ ɚరǷȠċæ ।
ఏతదºనÇ సమం ǅɒ° సతºǽతచ¦ƠȎ¹ఖ ॥
ఇƞ ȿÎ Ǐఞ¦ȋƣÎ ȿÎ ɃషసంɜƝȁం ƞÎ పš¦Ʌఽƻºయః ।
(౨౧౩)

ȋǷఙ£ మనÇ ః ౧
Ƀషః -
వɫº ȋǷఙ£ మǅÇ Ɣ ȋమమǅÇ ర± ɒద³ ȇ ।
రహసºం సరÁȽɑÇ Ɠం ƴర¿ భం ɑమºǺత°ï ॥
ɑÁɛన°ం Ơ ȾÎ ȁƺ Ơ ɓƝȆౖ మǈȎత°మః ।
ȿÎ ȋమɑºȋ³ ఙ£ మనÇ సÄరÁɒƲ³ పÎ Ʊయకః ॥
లం ల�¹Ɠȇƞ తƧ మǈం తదÁజ̈Ǖƴ·ధః ।
వȋɠౖ û�రం తదÁæ ǅరɒంహం ɔదరÂనï ॥
హయđÎ వం ǻలమనÇ ం మనÇ రత´ం జǕతÄƱ ।
ȿÎ ȋమమనÇ ɒద³ ºర± ం జǕదģ£ ǆ తత°Ƨ ॥
ఇƞ ȿÎ Ǐఞ¦ȋƣÎ ȿÎ ɃషసంɜƝȁం చƠఃపš¦Ʌఽƻºయః ।
(౨౧౫)

ȋǷఙ£ మనÇ ః ౨
Ƀషః -
వɫº ȿÎ ȋమమనÇ సº అģ£ ģ£ ǆ తƬౖ వచ ।
తత°న¹Ǌʄ ః తదģ£ ǆ జǕơµȓÁక°సఙ¢ ºȁ ॥
భం భరƝȇƞ తƧ మǈȌɇ« ర± Ʊయకః ।
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శం శƠÍ ę´ȇƞ మǈః సȋÁǯష« పÎ Ʊయకః ॥
మం మర¡ūȇƞ మǈః తƧ ûǷºర± Ʊయకః ।
పɦȋజ జǕన¹ǇÇ తదģ£ ǆ చ తజ̈Ǖæ ॥
ఇƞ ȿÎ Ǐఞ¦ȋƣÎ ɃషసంɜƝȁం పఞ¦పš¦Ʌఽƻºయః ।
(౨౧౫)

హǈమƳ·జï
Ƀషః -
సమºగÁɫº ȴƻǋన హǈమƳ·జǺత°మï ।
అǅ´Ƽపం ûర°ȵరºం హయđÎ వం నృāసȌï ॥
ǭన°ం ȁన°సǷȄక°ం ɛȟహలసమపÎ భï ।
మర¡űశసº ǥజం ɑºæ సరÁసంɛరûరకï ॥
ఋɉ ȎƹÎ ఽసº మనÇ సº జగƟ ఛన² ఉచºƣ ।
ƷవƝ మర¡űశశ¦ సºం ǥజం శü °ః యం తƧ ॥
లం ýలకం యం కవచం రం అసÇ ం రక °వర̄కï ।
షడఙ£ ం షటÄÁȐౖ ర´ºసº ȳºǏºƳê ǓరÁవత°Ƨ ॥
దంɇ« ½కȋలమƠºగÎ ం ǐģ£ �ం ǺɈ« ƻȌణï ।
ఉƱȋఙ£ ం ƞÎ ǋతÎ ం తం వǋ² లģ¡భయఙ¡రï ॥
ĭƠరఙ£ ఫలం సమºÕ ȳమǊౖ û�ȋƲవæ ।
(౧౪౭)
Being a compilation, the page numbers

of Sheshsamhita book for each section

are given in parenthesis.

Encoded and proofread by Mrityunjay Pandey

Ramopasana from Shesha Samhita
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