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Ramopasana from Shesha Samhita

శేషసంహితాన్తర్గతా  రామోపాసనా

రామజయన్తీ
శేషః -
త్రేతాయాం  చైత్రమాసే   తు నవమ్యాం తు పునర్వసౌ ।
రామావతారమకరోల్లగ్నేఽభిజితి యో హరిః ॥
నారసింహవిధానోక్తమణ్డపాదీన్  ప్రకల్పయేత్  ।
బిమ్బయన్త్రాదిహోమం  చ కుమ్భం చ పరికల్పయేత్ ॥
సమ్యక్ తత్ప్రతిమాదానం రామమన్త్రేణ  మన్త్రవిత్  ।
లక్ష్మణః తద్దినే  లగ్నే అనన్తోఽభూత్స్వయం ప్రభుః  ॥
తతో భరతశత్రుఘ్నౌ  శఙ్ఖచక్రే  చ తౌ స్వయమ్ ।
అభూతాం తద్దినే  లగ్నే ధర్మసంస్థాపనాయ  చ ॥
తద్యుగే మాసి కన్యాయా మశ్విన్యాం శుక్రవాసరే  ।
స్వయం భూమిశ్చ సీతాఽభూద్యజ్ఞధర్మార్థసిద్ధయే    ॥
రఙ్కారం హతసంయుక్తం రామాయ నమ ఇత్యపి ।
జపేన్మన్త్రమిమం  బ్రహ్మన్  సర్వసిద్ధిప్రదాయకమ్   ॥
శ్రీం  బీజం సమ్యగుద్ధృత్య  సీతాయై పదముద్ధరేత్  ।
జపేత్తద్వహ్నిజాయాన్తం సర్వైశ్వర్యప్రదాయకమ్   ॥
లకారం బిన్దుసంయుక్తం  లక్ష్మణాయ నమస్తథా ।
ప్రీత్యై   శ్రీరామచన్ద్రస్య   సర్వసిద్ధ్యై  జపేన్మనుమ్ ॥
ఋషిర్బ్రహ్మాస్య మన్త్రస్య  గాయత్రీ ఛన్ద ఉచ్యతే ।
శ్రీరామో  దేవతా ప్రోక్తో  రాం బీజం కమలాసన ॥
నం శక్తిర్లం   కీలకం స్వం కవచం రమస్త్రకమ్  ।
శ్యామవర్ణమిదం  ప్రోక్తం   కుర్యాన్మన్త్రపదైర్బుధః   ॥
షడఙ్గన్తు  ప్రకుర్వీత  సీతారామమనుం జపేత్ ।
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శేషసంహితాన్తర్గతా  రామోపాసనా

ధ్యానం -

వామేభూమిసుతా పురస్తు హనుమాన్ పశ్చాత్సుమిత్రాసుతః
శత్రుఘ్నో  భరతశ్చ పార్శ్వదలయోరగ్న్యాదికోణేషు చ ।
సుగ్రీవశ్చ  విర్భాషణశ్చ యువరాట్ తారాసుతో జామ్బవాన్
మధ్యే నీలసరోజకోమలరుచిం రామం భజే శ్యామలమ్ ॥
అష్టోత్తరసహస్రం    తు తజ్జయన్త్యాం  జపేద్బుధః ।
తత్సఙ్ఖ్యయాం  ప్రత్యహం  తు అష్టోత్తరశతం   తు వా ॥
రామమన్త్రజపధ్యానపరో యో వత్సస్త్రయమ్  ।
తస్య సిద్ధ్యన్తి   భోగ్యాని ధనధాన్యాదికం సదా ॥
తస్య ముక్తిం ప్రదాస్యామి  బ్రహ్మత్వం  చాథ వాఞ్ఛితమ్ ।
రామానుష్టుభమన్త్రేణ   తజ్జయన్త్యాం  తు తర్పయేత్ ॥
అష్టోత్తరశతం   వాపి అష్టావింశతిమేవ  చా ।
రామగాయత్రియా  చార్ఘ్యం  దద్యాత్ ధ్యాయన్విచక్షణః ॥
శత్రూన్  రావణవత్ ధ్యాత్వా స్వదేహే రామముత్తమమ్ ।
కుర్యాజ్జపే  తథా హోమే సమ కర్మసు తర్పణే ॥
ఏవముక్తప్రకారేణ  యః కుర్యాద్వత్సరత్రయమ్  ।
స రామవదిహ స్థిత్వా  విష్ణుసాయుజ్యమాప్నుయాత్  ॥
ఇతి శ్రీపాఞ్చరాత్రే  శేషసంహితాయాం నవమోఽధ్యాయః ।
(౪౧)

శ్రీరామబీజమ్
శేషః -
శ్రీరామైకాక్షరం   వక్ష్యే బలరామవిధానతః ।
కృష్ణబీజం  తతః పశ్చాత్ మోహదేవాదిలక్షణమ్ ॥
యాన్తవృత్తసమాయుక్తం బిన్దునాదవిభూషితమ్  ।
కాలానలసమప్రఖ్యం  రామబీజమితి స్మృతన్ ॥
ఋషిర్బ్రహ్మాస్య మన్త్రస్య  ఛన్దోనుష్టుభమేవ   చ ।
దేవతా రఘువీరశ్చ రం బీజం శక్తిశ్రీం   తథా ॥
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హ్రీం  కీలకం ఐం కవచం యమస్త్రం  రక్తవర్ణకమ్   ।
షడఙ్గం  షట్స్వరైర్న్యస్య  తద్బీజేన యథావిధి ॥
వ్యాప్యం తద్వ్యాపకం చైవ  కుర్యాత్తన్మన్త్రవిచ్ఛుచిః  ।
ఆకర్ణమాకృష్టధనుర్గుణోద్యద్బ్రహ్మాస్త్రలక్షీకృతరాక్షసేన్ద్రమ్      ।
రథాధిరూఢం రణరఙ్గధీరం  రామం భజే రక్తసరోరుహాక్షమ్ ॥
శ్రీరామైకాక్షరేణైవ    రుద్రశ్చ  సతతం పురా ।
సదాశివత్వం ప్రాప్యాథ  గురుత్వం చక్రధారణాత్  ॥
గౌతమాద్యాస్తథా దేవాః పార్వతీ చ సరస్వతీ ।
తత్తత్స్థలమవాప్యాథ  సిద్ధానాహుర్విశారదాః  ॥
శ్రీరామైకాక్షరజపాత్   రుద్రః  పూజ్యోఽభవత్సదా ।
తారకబ్రహ్మమిత్యుక్తం  శ్రీరామైకాక్షరం   పరమ్ ॥
శ్రీసీతేతి  చ తత్ జ్ఞాత్వా  జపేద్రామమనుం  సదా ।
ధర్మకామార్థమోక్షార్థీ  జపేద్రామం  చతుర్ముఖ ॥
జపహోమఫలం సర్వం నృసింహైకాక్షరం  యథా ।
శ్రీరామాఙ్గప్రతిష్ఠాది     రామబీజేన కారయేత్ ॥
(౧౩౬)

రామమన్త్రః
శేషః -
అథ వక్ష్యేవిధానేన శ్రీరామమనుముత్తమమ్  ।
న్యాసయన్త్రాదిసహితం  అఙ్గాఙ్గాదిసమన్వితమ్   ॥
అగ్నిబీజం సముద్ధృత్య  రామాయ నమ ఇత్యపి ।
మనుముద్ధారయేన్మన్త్రీ  తారకం బ్రాహ్మముత్తమమ్  ॥
ఋషిర్బ్రహ్మాస్య మన్త్రస్య  గాయత్రీ ఛన్ద ఉచ్యతే ।
శ్రీరామో  దేవతా బ్రహ్మన్  రమ్బీజం శక్తిమం  తథా ॥
శ్రీం  కీలకం హ్రీం  కవచం లంఅస్త్రం  శ్యామవర్ణకమ్  ।
తద్బీజేన కరన్యాసం తన్మన్త్రస్య  పదత్రయైః   ॥
షడఙ్గం  కారయేన్మన్త్రీ ధ్యానకర్మాదియోగతః ।
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వ్యాప్యం తద్వ్యాపకం చైవ  తన్మన్త్రణైవ   కారయేత్ ॥
పరాత్పరం విభుం దవం వైశేషపరమాత్మకమ్  ।
చాపబాణధరం ధీరం రామం సీతాపతిం భజే ॥
చాతురఙ్గవిధానేన  తర్పయేచ్చన్దనామ్భసా  ।
శ్వేతపద్మైర్బిల్వపత్రైః   కరవీరైస్తు  చామ్పకైః  ॥
నన్ద్యావర్తైరశోకైశ్చ    పూజయేద్రామమాదరాత్  ।
రాజ్యార్థీ జుహుయాత్పద్మైః  కన్యార్థీ లాజకైర్యజేత్  ॥
యజేత్కున్దైః  ఖాదిరైస్తు  నిమ్బకాష్ఠైస్తు  సర్షపైః   ।
వశ్యాకృష్యాదిమోహే చ త్రిమధుం  గుగ్గులం  స్థితమ్  ॥
తిలపాయససంయుక్తం యజేన్మణ్డలభేదతః  ।
తత్తద్దవ్యస్య  హవనాత్ తత్తత్ఫలమవాప్నుయాత్ ॥
(౨౧౨)

యన్త్రః
జపకర్మాది సిద్ధ్యర్థం   వక్ష్యే తద్యన్త్రముత్తమమ్  ।
షట్కోణం పూర్వమాలిఖ్య తన్మధ్యే సాధ్యసంయుతమ్ ॥
తద్బీజన్తు శ్రియా  బ్రహ్మన్  కర్మనామ లిఖేత్తథా ।
తత్కోణేషు లిఖేన్మన్త్రీ శ్రీరామస్య  షడక్షరమ్ ॥
సీతారామం చ తత్సన్ధౌ తద్బీజేనైవ  వేష్టయేత్  ।
బహిరష్టదలం  లిఖ్య తద్బీజం తు నమోన్తకమ్ ॥
రామచన్ద్రాయ  విలిఖేత్ తద్దలేషు  సుమన్త్రవిత్  ।
తత్సన్ధౌ రం లముద్ధృత్య  లక్ష్మణాయ నమో లిఖేత్ ॥
క్రోడబీజేన  సంవేష్ట్య  తద్బహిర్ద్వాదశం  దలమ్ ।
లిఖేద్దలేషు  ఓం శ్రీం  చ జానకీవల్లభాయ  చ ॥
స్వాహా లిఖేచ్చ తత్సన్ధౌ వాసుదేవమనుం లిఖేత్ ।
తద్వహిష్షోడశదలం  తద్దలేషు  లిఖేత్క్రమాత్ ॥
రాం నమో భగవతే రామభద్రాయ  హుం ఫట్ స్వాహా ।
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తత్సన్ధౌ తు స్వరాన్ లిఖ్య లక్ష్మీబీజేన వేష్టయేత్  ॥
చతుర్వింశద్దలం  లిఖ్య తద్బహిర్మన్త్రవిత్తమః   ।
తద్దలేషు  క్రమాద్బ్రహ్మన్  గాయత్రం  రామకం లిఖేత్ ॥
తత్సన్ధౌ సౌరగాయత్రీం  లిఖేల్లక్ష్మ్యా  చ వేష్టయేత్  ।
ద్వాత్రింశద్దలమాలిఖ్య   తద్దలేషు  లిఖేత్క్రమాత్ ॥
శ్రీరామానుష్టుభం   లిఖ్య తత్సన్ధౌ సౌరమాలిఖేత్ ।
ఏతద్యన్త్రసమం  నాస్తి సత్యమేతచ్చతుర్ముఖ ॥
ఇతి శ్రీపాఞ్చరాత్రే  శ్రీశేషసంహితాయాం  త్రిపఞ్చాశోఽధ్యాయః  ।
(౨౧౩)

రామాఙ్గమన్త్రః   ౧
శేషః -
వక్ష్యే రామాఙ్గమన్త్రాణి   రామమన్త్రార్థసిద్ధయే    ।
రహస్యం సర్వశాస్త్రాణాం  దుర్లభం  సామ్యముత్తమ్ ॥
స్వాహాన్తం తు శ్రియాదౌ  తు సీతాయై మనురుత్తమః ।
శ్రీరామస్యార్ధాఙ్గమన్త్రస్సర్వసిద్ధిప్రదాయకః       ॥
లం లక్ష్మణాయేతి తథా మనుం తద్వజ్జపేద్బుధః  ।
వరాహైకాక్షరం  తద్వత్ నారసింహం సుదర్శనమ్ ॥
హయగ్రీవం  మూలమన్త్రం  మన్త్రరత్నం  జపేత్సదా ।
శ్రీరామమన్త్రసిద్ధ్యర్థం     జపేదఙ్గాని  తత్తథా ॥
ఇతి శ్రీపాఞ్చరాత్రే  శ్రీశేషసంహితాయాం  చతుఃపఞ్చాశోఽధ్యాయః ।
(౨౧౫)

రామాఙ్గమన్త్రః   ౨
శేషః -
వక్ష్యే శ్రీరామమన్త్రస్య   అఙ్గాఙ్గాని   తథైవచ  ।
తత్తన్మన్త్రైః  తదఙ్గాని  జపేత్పూర్వోక్తసఙ్ఖ్యయా  ॥
భం భరతాయేతి తథా మనురిష్టార్థదాయకః   ।
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శం శత్రుఘ్నాయేతి  మనుః సర్వాభీష్టప్రదాయకః   ॥
మం మర్కటాయేతి మనుః తథా కామ్యార్థదాయకః  ।
పక్షిరాజ జపేన్మన్త్రీ తదఙ్గాని  చ తజ్జపేత్  ॥
ఇతి శ్రీపాఞ్చరాత్రే  శేషసంహితాయాం పఞ్చపఞ్చాశోఽధ్యాయః ।
(౨౧౫)

హనుమద్బీజమ్
శేషః -
సమ్యగ్వక్ష్యే విధానేన హనుమద్బీజముత్తమమ్ ।
అన్నాధిపం కార్తవీర్యం హయగ్రీవం  నృకేసరిమ్ ॥
భాన్తం యాన్తసమాయుక్తం హాలాహలసమప్రభమ్  ।
మర్కటేశస్య బీజం స్యాత్ సర్వసంహారకారకమ్ ॥
ఋషీ రుద్రోఽస్య  మన్త్రస్య  జగతీ ఛన్ద ఉచ్యతే ।
దేవతా మర్కటేశశ్చ స్యం బీజం శక్తిః  యం తథా ॥
లం కీలకం యం కవచం రం అస్త్రం  రక్తవర్ణకమ్   ।
షడఙ్గం  షట్స్వరైర్న్యస్య  వ్యాప్యాదీన్ పూర్వవత్తథా ॥
దంష్ట్రాకరాలమత్యుగ్రం   పిఙ్గాక్షం  ముష్టిధారిణమ్  ।
ఉదారాఙ్గం  త్రినేత్రం   తం వన్దే లఙ్కాభయఙ్కరమ్ ॥
చాతురఙ్గఫలం  సమ్యక్ వామనైకాక్షరాదివత్  ।
(౧౪౭)
Being a compilation, the page numbers

of Sheshsamhita book for each section

are given in parenthesis.
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