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Ramopasana from Shesha Samhita

शषेसिंहताग ता रामोपासना

रामजयी
शषेः -
ऽतेायां चऽैमास े त ु नवां त ु पनुव सौ ।
रामावतारमकरोऽेिभिजित यो हिरः ॥
नारिसहंिवधानोमडपादीन ्ू कयते ।्
िबयािदहोमं च कुं च पिरकयते ॥्
सक् तितमादान ं राममणे मिवत ।्
लणः तिन े ले अनोऽभूयं ूभःु ॥
ततो भरतशऽुौ शचबे च तौ यम ।्
अभतूां तिन े ले धम संापनाय च ॥
तगु े मािस काया मिां शबुवासरे ।
यं भिूम सीताऽभूधमा थ िसये ॥
रारं हतसयंंु रामाय नम इिप ।
जपेिममं ॄन स्व िसिूदायकम ॥्
ौ बीजं सगृु सीताय ै पदमुरते ।्
जपेिजायां सवय ू दायकम ॥्
लकारं िबसयंंु लणाय नमथा ।
ूी ैौीरामच सविस ैजपेनमु ॥्
ऋिषॄ ा म गायऽी छ उते ।
ौीरामो दवेता ूोो रां बीजं कमलासन ॥
नं शिल कीलकं ं कवचं रमकम ।्
ँयामवण िमदं ूों कुया पदबै ुधः ॥
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शषेसिंहताग ता रामोपासना

षडु ूकुवत सीताराममन ुं जपते ।्
ानं -
वामे भिूमसतुा परु ु हनमुान प्ािुमऽासतुः
शऽुो भरत पा दलयोरािदकोणषे ु च ।
समुीव िवभा षण यवुराट ्तारासतुो जावान ्
मे नीलसरोजकोमलिचं रामं भज े ँयामलम ॥्
अोरसहॐं त ु तयां जपेधुः ।
तयां ूहं त ु अोरशतं त ु वा ॥
राममजपानपरो यो वयम ।्
त िसि भोयािन धनधाािदकं सदा ॥
त मिुं ूदाािम ॄं चाथ वाितम ।्
रामानुभुमणे तयां त ु तप यते ॥्
अोरशतं वािप अािवशंितमवे चा ।
रामगायिऽया चा दात ्ायिचणः ॥
शऽनू र्ावणवत ्ाा दहेे राममुमम ।्
कुया प े तथा होमे सम कमस ु तप ण े ॥
एवमुूकारणे यः कुया रऽयम ।्
स रामविदह िा िवसुायुमायुात ॥्
इित ौीपाराऽ े शषेसिंहतायां नवमोऽायः ।
(४१)

ौीरामबीजम ्
शषेः -
ौीरामकैारं वे बलरामिवधानतः ।
कृबीजं ततः पात म्ोहदवेािदलणम ॥्
यावृसमायंु िबनादिवभिूषतम ।्
कालानलसमूं रामबीजिमित तृन ॥्
ऋिषॄ ा म छोनुभुमवे च ।

2 sanskritdocuments.org



शषेसिंहताग ता रामोपासना

दवेता रघवुीर रं बीजं शिौ तथा ॥
॑ कीलकं ऐ ंकवचं यमं रवण कम ।्
षडं षरै  तीजने यथािविध ॥
ां तापकं चवै कुया िविचः ।
आकणमाकृधनगु ुणोालीकृतरासेम ।्
रथािधढं रणरधीरं रामं भज े रसरोहाम ॥्
ौीरामकैारणेवै ि सततं परुा ।
सदािशवं ूााथ गुं चबधारणात ॥्
गौतमााथा दवेाः पाव ती च सरती ।
तलमवााथ िसानािव शारदाः ॥
ौीरामकैारजपात ्िः पूोऽभवदा ।
तारकॄिमंु ौीरामकैारं परम ॥्
ौीसीतिेत च तत ्ाा जपिेाममन ुं सदा ।
धम कामाथ मोाथ जपिेामं चतमु ुख ॥
जपहोमफलं सव निृसहंकैारं यथा ।
ौीरामाूितािद रामबीजने कारयते ॥्
(१३६)

राममः
शषेः -
अथ विेवधानने ौीराममनमुुमम ।्
ासयािदसिहतं अाािदसमितम ॥्
अिबीजं समृु रामाय नम इिप ।
मनमुुारयेी तारकं ॄामुमम ॥्
ऋिषॄ ा म गायऽी छ उते ।
ौीरामो दवेता ॄन र्ीजं शिमं तथा ॥
ौ कीलकं ॑ कवचं लंअं ँयामवण कम ।्
तीजने करासं त पदऽयःै ॥
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षडं कारयेी ानकमा िदयोगतः ।
ां तापकं चवै तणवै कारयते ॥्
परारं िवभ ुं दवं वशैषेपरमाकम ।्
चापबाणधरं धीरं रामं सीतापितं भज े ॥
चातरुिवधानने तप येनासा ।
तेपिैब पऽःै करवीरै ु चाकैः ॥
नावतरशोकै पजूयिेाममादरात ।्
रााथ जुयाःै काथ लाजकैय जते ॥्
यजुेःै खािदरै ु िनकाै ु सष पःै ।
वँयाकृािदमोहे च िऽमध ुं गुगलंु ितम ॥्
ितलपायससयंंु यजेडलभदेतः ।
त हवनात त्लमवायुात ॥्
(२१२)

यः
जपकमा िद िसथ वे तमुमम ।्
षोणं पवू मािल ते सासयंतुम ॥्
तीजु िौया ॄन क्म नाम िलखेथा ।
तोणषे ु िलखेी ौीराम षडरम ॥्
सीतारामं च तौ तीजनेवै वेयते ।्
बिहरदलं िल तीजं त ु नमोकम ॥्
रामचाय िविलखते त्लेष ु समुिवत ।्
तौ रं लमृु लणाय नमो िलखते ॥्
बोडबीजने सवंे तिहा दशं दलम ।्
िलखेलेष ुॐ ौ च जानकीवभाय च ॥
ाहा िलखे तौ वासदुवेमन ुं िलखते ।्
तिहोडशदलं तलेष ु िलखेमात ॥्
रां नमो भगवते रामभिाय ं फट ्ाहा ।
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तौ त ुरान ि्ल लीबीजने वेयते ॥्
चतिुवशलं िल तिहम िवमः ।
तलेष ुबमान ग्ायऽं रामकं िलखते ॥्
तौ सौरगायऽ िलखेा च वेयते ।्
ािऽशंलमािल तलेष ु िलखेमात ॥्
ौीरामानुभु ं िल तौ सौरमािलखते ।्
एतसमं नाि समतेतमु ुख ॥
इित ौीपाराऽ े ौीशषेसिंहतायां िऽपाशोऽायः ।
(२१३)

रामामः १
शषेः -
वे रामामािण राममाथ िसये ।
रहं सव शााणां लभं सामुम ॥्
ाहां त ु िौयादौ त ु सीताय ै मनुमः ।
ौीरामाधा मविसिूदायकः ॥
लं लणायिेत तथा मन ुं तपेधुः ।
वराहकैारं तत न्ारिसहंं सदुश नम ॥्
हयमीवं मलूमं मरं जपेदा ।
ौीराममिसथ जपदेािन तथा ॥
इित ौीपाराऽ े ौीशषेसिंहतायां चतःुपाशोऽायः ।
(२१५)

रामामः २
शषेः -
वे ौीरामम अाािन तथवैच ।
तःै तदािन जपेवूसया ॥
भं भरतायिेत तथा मनिुराथ दायकः ।
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शं शऽुायिेत मनःु सवा भीूदायकः ॥
मं मकटायिेत मनःु तथा कााथ दायकः ।
पिराज जपेी तदािन च तपते ॥्
इित ौीपाराऽ े शषेसिंहतायां पपाशोऽायः ।
(२१५)

हनमुीजम ्
शषेः -
सवे िवधानने हनमुीजमुमम ।्
अािधपं कात वीय हयमीवं नकेृसिरम ॥्
भां यासमायंु हालाहलसमूभम ।्
मक टेश बीजं ात स्व सहंारकारकम ॥्
ऋषी िोऽ म जगती छ उते ।
दवेता मक टेश ं बीजं शिः यं तथा ॥
लं कीलकं यं कवचं रं अं रवण कम ।्
षडं षरै  ाादीन प्वू वथा ॥
दंाकरालममुं िपां मिुधािरणम ।्
उदारां िऽनऽें तं वे लाभयरम ॥्
चातरुफलं सक् वामनकैारािदवत ।्
(१४७)

Being a compilation, the page numbers

of Sheshsamhita book for each section

are given in parenthesis.
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