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Sita Lahari

ೕ ಾಲಹ ೕ

ಯಂ ಲಬುಂ ಾ ಂ ಸಕಲಭುವ ೕ ೖರ ನು ಾಂ
ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ಾಂಬು ತರಣ ೌತುಲ ಚರ ಾಂ .

ಯಃ ಪತು ಃ ಾಂ ಾಂ ದಶರಥಸುತತಂ ಗತವತಃ
ಯಂ ವಂ ೕ ಮಂ ೕತರಮ ಮ ಾ ಾ ಂ ಜನಕ ಾಂ .. 1..

ವರಂ ಲ ಾ ಽಪ ಾ ದೃಶಮ ಮ ಾಗುಂಭನ ೌ
ೕ ಾ ೕ ಾಪ ಪಟುರಭವದ ಸ ನವ ೕ .

ಜ ಾ ಾಂ ಮೂದ ೂ ೕ ಜನ ತ ಮಂ ೕ ಗುಣಗಣಂ
ಹ ಾತುಷೂ ೕಽಹಂ ಲಘ ಸಫಲ ೕ ಾಹಸ ದಂ .. 2..

ಂದಂ ಾ ಾಮಲಮುಪಹಸಂತು ವ ಾಃ
ಅವ ಾಂ ಾ ಕುವ ಂತವ ತನ ೕ ಾವ ರ ಾಃ .
ಸು ೌ ೕ ೂೕ ಗ ಾ ದ ತು ಜ ಾಫಲ ಕೃತ ೕ
ಪವೃ ಾ ೕಯಂ ಮಮ ದುರಪ ೂೕ ಾ ಕಥಮ .. 3..

ನ ಾ ೖಪ ಣ ಂ ನ ಚ ಕುಶಲ ಾ ಾಙು ಖ ೌ
ನ ಾ ಲ ಾನಂ ಭವ ಮಮ ೂೕಯು ಪಟು ಾ .

ಕಥಂ ಾ ರ ೕಯುಜ ಗ ಧ ೂೕ ಾಂ ಗುಣದೃಶಃ
ತ ೕ ೖ ಾ ಾಗಷ ಗ ಕಗ ೕನ ಜನ .. 4..

ಶಪಂತಂ ಘಂತಂ ಾ ತನಯಮಕೃತ ಂ ಕಟಗಂ
ನ ತ ತಂ ಾ ಾ ಯದವ ಸ ಾ ವತಲತ ಾ .

ಇದಂ ತಂ ಮ ೕ ಪರಮ ಮುಖಂ ಮಂತುಭ ತಂ
ತ ಾ ಾವಂ ೕ ಾಮನುಪದಮವಸ ಂಬಯದ ೂೕ .. 5..

ಮನಃ ಾಮ ೂೕ ಾದ ಭವಮ ಾತಂಕಕಲುಷಂ
ನ ೕ ಾ ಾಂ ೂೕಜಂ ಣಮ ೕವ ಂ ಕಲಯ ೕ .

ಸುಖಂ ೕಗ ೕಮಂ ವಹ ಖಲು ತ ಂ ಮಮ ತ ಾ-
ಽಪ ಪ ೕ ಽಯಂ ಾ ೂೕ ಜನ ತವ ಮದ ಣ ೌ .. 6..

ತದ ೕ ೕ ೕ ಾ ಜಚರಣಭ ಕಸದ ಾಃ
ಅ ಸ ತು ಂ ೕ ಾಂ ನ ಸರ ಮ ೂೕ ೕ ಕಥಮ .
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ೕ ಾಲಹ ೕ

ಅ ಾಗ ಾ ಂ ಂ ಾಂ ತವ ಕೃತವ ೕ ಾ ಸವಧೂಃ
ತ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಪವನತನ ಾದ ತವ ೕ .. 7..

ಅ ಾಧೂ ಾಂ ದುಃಖಂಯ ಜಕೃತಂ ಭುಂಜತ ಇ
ಪ ಾ ೂೕಽಯಂ,ಸಂತಃ ಕ ಕ ನ ದೃ ಾ ಬಹುಶುಚಃ .
ದಯಂ ೕ ಾಧೂ ಾಮ ತು ಕೃ ೂೕ ೖವಮಸ ಾಂ
ನತಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ತ ಹ ಕುರು ಾಂ ಸತು ಜನ .. 8..

ಯಂ ಾ ೂೕ ಾ ಾಂ ಗಮವಚ ಾಂ ತತ ಮ ಸಃ
ತ ಾ ಯು ೂೕ ೕದಂ ಭವನವನ ೕ ೕ ಪ ರ ಾ .

ೕ ಾ ೕ ಕಷಂ ಸಮಭಜತ ಾ ಾಮ ಷಯಂ
ಮುದಂ ಾ ದ ಂ ೕ ಶ ತದ ಾವಶು ಚಮ .. 9..

ಅಮಂ ೖ ಾನಂ ೖಧ ನ ಲ ೖಸುಂ ಲಹೃ ಾಂ
ಸ ೕ ೕ ಧ ಾ ಾಮನೃತ ಷ ೖರಂಬ ನವ ೖಃ .
ಕೃತಃ ಾಲ ೕಪಸವ ಪದಯುಗಂ ತೂ ತಮಭೂ
ಮ ೕ ಾ ೕಂ ತಂ ಹೃದುಪಗ ಾ ಾ ದಯ ಾ .. 10..

ದುರ ದು ಾ ೕ ದಶಮುಖ ಪ ೕಯ ತನುಃ
ಮನಃ ಾಮ ೂೕ ಾ ರ ಹತಂ ಾಕ ನೃನ ೖಃ .
ಫಲಂ ತ ಾ ನ ಾ ಧಕರ ೖರಂಬ ಕರ ೖಃ
ಸುಖಂ ಾಪ ಂ ಪಂ ಾ ಮಮ ತವ ಾ ೕ ಕರು ಾಂ .. 11..

ಕೃ ಾಗಸತಂ ೕ ಭವತು ನ ಚ ಾ ಾದವರ ಾ
ನ ರ ಃ ೕ ೂ ೕ ಾ ಜನ ಮಮ ದುಷತಮ ಕಂ .

ಕು ೂೕ ರ ಾ ೕ ೂೕ ರಮ ಕ ಂ ಾಂ ಕಲಯ ೕ
ವ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಮಯ ರ ಕ ಾ ಂ ಸಕರುಣಂ .. 12..

ಅ ಾಗಸಂ ಾಪಂ ಶರಣವದ ೕಕಂ ಚರಂ
ಪ ೕ ಮಂ ೕಂ ಃ ಕೃತ ಪ ಲಮಂತ ರಮ ಾ .

ಕೃ ಾಗಸಂ ಮೃ ೂ ೕ ವ ಹನುಮ ೂೕ ೕ ಭ ತಂ
ಗಣಂ ರ ಃ ೕ ಾಂ ಧರ ತನ ೕ ತಂ ಸಯಮ ಾಃ .. 13..
ಸಮ ಾ ೕ ತಂಕಂ ಪಭುರ ಪ ೕ ತವ ಕೃ ೕ
ತ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾ ಂ ಸುಹೃದಮ ಾ ಾಮೃಗಮ ಾ .

ಅ ೂೕ ಾದೃ ಾ ಾಂ ಪರಮಸುಲ ಾಽ ತವ ಾಂ
ಶೂ ಾಂ ೌಲಭ ಂ ಭವ ಸ ಾ ಅನುಪಮಂ .. 14..

ದ ಾ ಾ ೕ ೕಽಬಂ ಕರಸರ ೕ, ಾಂಚನಮಯಂ
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ವ ಾ ಾ ಾಸಸ ಂ ವರಮ ಭೂ ಾಂ ತತನುಃ .
ದೃಶಂ ನ ಸ ಂ ೕ ಮ ಸಕರು ಾಂ ಸ ತಮು ೕ

ೕತಂ ಾ ೕ ಾ ನಯನಪಥ ಾ ಾ ಮಮ ಕ ಾ .. 15..

ತರುತಂ ಾವತಂ ಮೃಗಪತಗ ಾವಂ ಚ ಗ ೖಃ
ಕಥಂ ೕ ೖ ೕ ಕುಹ ದುಪ ೕಗಶ ಭವ .

ನರತಂ ತ ಾ ಜನರಜನುಷ ಂ ಗತವ ಾ
ೕ ಾ ಾ ಾಜನ ನ ಮ ಾಽ ೂೕ ಽಸ ಣುರ .. 16..

ಕೃತಂ ಾ ಾ ೂೕ ಾದ ಣಲವ ೂೕ ಾಚ ದು ತಂ
ಮನಃ ಕಂಪಂ ಧ ೕ ನರಕಗ ಮು ೕ ಯ ಾಂ .

ನ ೕ ಾಯ ತಂ ಕಥ ತುಮಲಂ ಾಸ ವ ಾಃ
ತ ಾಂ ೕ ೕ ೕ ತಜನ ಮು ಕಸದ ೌ .. 17..

ಜ ಾ ಭೂ ೂೕ ೕ ಜನ ಪ ೂೕಕುಂ ಸದು ತಂ
ೕ ಾದಂಧೂ ಾಂ ಷಸಮ ರಥ ಭಮಣತಃ .

ಸ ಾ ಾ ೕ ಾಪ ಶಮನುತ ಾಂಶ ಮನು ಾ
ಅ ಾಂ ೖ ೕತ ೕರಮೃತಸಹ ೕ ೕ ಯ ಂ .. 18..

ರಂಯು ಾ ಾಂ ೂೕಽಪ ಥ ಚ ಕೃತಚದಪ ೂೕ
ವಮ ವ ಾದಕಂ ಗ ಷುರ ೕತಪದ ೕಂ .

ಜ ಾಯುದ ೕಽಸೂ ರಘ ತನಯ ಾ ಾವ ಯ
ಸ ಏಷ ಪತ ೂೕ ಜನ ತವ ಸಂಸಶ ಮ ಾ .. 19..

ಚಲಚಂ ಾತು ಾ ಂ ಚಪಲನಯ ಾಂ ಾರುಗಮ ಾಂ
ದ ಾ ೂ ೕ ದೃ ಾ ಾಂ ದ ತಭುವ ೂೕಽ ಸ ರವಶಃ .
ಮ ಾನ ಾ ೂೕ ಾ ಂ ಪದಮತು ಾಂ ಾತರಗಮ
ತ ೕಯ ಾ ಾಽ ಾ ಸುಖಮ ಲ ಾ ೕ ಕಲಯ .. 20..

ಯ ದಷುಂ ಾ ಾಜನ ಭವ ೕಂ ಸು ತವ ೕಂ
ಅಹಂ ಪತೂ ೕ ಾ ಮನುಪಮಕೃ ೕ ದುಷ ತಚ ೖಃ .
ಅ ಸ ೕ ದೃ ಾ ಭವ ಮಕುಟ ೕಯೂರಸುಭ ಾ

ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ನು ಪ ಪ ಾ ಂ ಕಥಮ .. 21..

ಮ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಾಂ ನಮಯ ನ ಕ ಾ ಪ ರ ೂೕ
ನ ತಂ ಾ ಾಂತ ೕ ಶಥಯ ಕರ ೖ ೕ ತು ನ ೕಃ .
ದ ಾಂ ಯ ಾ ದ ಾ ಇತರಮಥ ಬು ಾ ನ ಕಲ ೖ
ವಶ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಜನ ಗಣ ೕ ೂೕಪ ಹ ಕಃ .. 22..
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ಚತು ಃ ಂ ೕ ೖ ತಪರ ಾ ೖ ರ ಭೃಶಂ
ಸಮ ಾ ಾ ಸದ ಪರ ಾಙು ದಣಚ ೖಃ .

ೕ ೕ ಾಂ ಲಬುಂ ಸತತ ಹ ಾಮುತ ಚ ಸುಖಂ
ಹನೂಮಂತಂ ದೃ ಾ ಮಮಮ ಯಂ ಾತರು ಾ .. 23..

ಸಕೃನ ಾ ಮ ೂ ೕ ಜನ ಪದಪದಂ ತವ ಸು ೕ-
ತ ನು ೂೕಶಂ ಾ ಾ ತ ಗ ಾಂ ಾಥ ಗತಯಃ .
ನ ಾಮ ಂ ೕ ತ ಂ ನತಬುಧಜ ೕ ೕ ಯತಮ ಾಃ
ನ ೕ ಾಂತಂ ದುಃಖಂ ತದ ವದ ೕತುಂ ವರಗು ೕ .. 24..

ತವ ಾರಬಂ ತಂ ಹ ನುಭವ ತ ಾಶನ ೌ
ನ ಶಕಃ ೂೕಽ ೕ ಪ ವಚನಮಂ ಾಪ ಯ ೕ .

ಭ ೕದ ಾ ೕ ಾ ತವ ಚರಣ ೕ ೕ ಲ ತ ಾ
ಯ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ನ ಚ ಪರ ಯ ಾ ಫಲವ ಾಂ .. 25..

ಶುದಂ ಾನಂ ಸಹಜ ಹ ಾನಯಜು ಾಂ
ರ ೂೕತ ೂೕ ರ ೂೕಽನಕಗೃ ಾ ಾಂ ಚ ಸಹಭೂಃ .
ಜಸ ಲ ೕಽಹಂ ಭು ಕಥ ತುಂ ಮೂಢ ಇ ಾಂ

ತ ೕಹಂ ಾ ದೃ ಾ ತರ ಕುಲಭೂ ೕ ಸಪಯ ಾಂ .. 26..

ಕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ದದ ಕರು ಾಪ ರಕ ಾಃ
ತ ಏ ೕ ಲ ಾ ಸು ಸಕೃದ ಪ ೂೕ ೕ ಪಣಮ ಾ .

ಉ ೕ ಾ ೕದ ಾ ಚ ನ ವ ಕು ಾ ಸ ಮನ ೕ
ಫಲಂ ರಸ ಂ ವೃ ಾ ಅ ದದ ಾ ಾಶಯವ ೕ .. 27..

ಮು ೕ ೕ ಾ ಾ ಾನವ ಯ ಕ ೕನ ಗ ಾ
ಸಯಂ ೕ ಸಂ ಾ ಾಸ ದವನದ ಾಂ ಃ ಪಯತ ೖಃ .
ಅಮೂದೃ ಂ ಕಂ ದ ಕಲಮ ಾತಸುಕೃತಂ
ಸಯಂ ರ ಾಽಮ ಪಥಯ ಕರು ಾಂ ೕ ಭುವ ೕ .. 28..

ಪ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಪ ಧ ಕ ೕಹಂ ಪಕ ತಃ
ತದಧ ಂ ೕ ಾ ಲಯಮನು ಸ ಾ ಾಸ ಹ ೕ .

ಪಸ ಾ ತಂ ಾತ ಯತಮಭ ೂ ೕ ಮಮ ದೃಢಂ
ದ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಪ ಮ ದ ೕ ದೂಷಣ ೕಃ .. 29..
ಖ ಾ ಾಂ ಧು ಾ ಯ ಸರ ತ ಾ ಾಯ ಭವ ೕ
ಮ ಾಮಂತುಂ ಕೃ ಾ ಮಘವತನಯ ೕ ಸುಖಮ ಾ .

ಅಮೂದೃ ಾಂ ಾ ಾ ಜನ ಕರು ಾಂ ೕ ರುಪ ಾಂ
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ಮ ೂೕ ೕ ೂೕ ೕ ಾಕರಣ ಧ ೕಽನ ಂ ಮೃಗಯ ೕ .. 30..

ನ ಲ ೂ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಹ ತಮರು ಾ ದವ ೕ
ನ ಚ ದ ಾ ಾ ಾಜನ ತವ ಪ ಾಽ ಸುಕ ಾ .

ಬ ೕ ತ ಾ ಾನ ವ ತನ ೕ ಾಮದ ೕ
ಜಗ ಾ ತ ೕ ೕತ ವ ಸುಕೃತ ೂೕಽ ಾ ದ ಚ ಾಂ .. 31..

ಜಗಜನ ೕಮಪಳಯಕರ ೕ ೕ ಜನಕ ೕ
ಜ ಾಮೃತು ಾ ಪ ಭಯಭ ಾಂ ಾಂ ನಮ ೕ .

ಜಯ ಾ ೕ ಾ ೖ ತಸುರತ ೂೕ ಜಂಗಮಸು ೕ .

ಜ ಾ ಾಮಗ ಂ ಾಂ ಜಯ ಜಯ ನಯಂ ೕ ಜಪದಂ .. 32..

ಮನ ೕ ಾ ಾ ೕ ಚರತು ಮಹ ೕ ೕ ಮಮ ಸ ಾಂ
ಚ ತಂ ಾಙಿತ ಂ ಪಠತು ತವ ಾ ಾಯಣಮ .

ಕ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ೕ ಸತತಮ ಪ ಾಂಜ ರಃ
ಪ ೕ ೕಮಂ ಾತುಂ ವರಮ ಚ ಾ ೕ ನು ೕ .. 33..

ಅನಂ ಾ ೕ ಮಂತೂನ ಲಭುವ ೕ ೂೕ ರಘ ಪ ಃ
ಕಥಂ ಾ ಾ ೕ ತ ಶ ತ ೕ ಸವ ಪ ೌ .

ೂೕಽ ತಂ ರ ಷ ಯತ ೕವ ದೃಢ಼ ೕಃ
ಸ ಾ ಾತಲ ಂ ತುರ ಕಮಂ ಾ ೌ .. 34..

ಅ ಷಃ ಾ ಾ ಾ ನ ಖಲು ದಯ ೕಯಃ ಕಥಮ ೕ-
ತಮೂಂ ೕ ಬು ಂ ತಂ ಮದವನ ೌ ೕ ಕುರು ೕ .

ಅ ೕ ೕ ಾದೃ ಾ ಅ ಮದವ ಾ ಾ ಮ ಗ ಾಃ
ಸುಖಂ ಸಂ ಾ ಾ ಾಂ ಪರ ಹ ತು ಾ ಾತರ ಾಃ .. 35..

ಾಧಃ ಸಃ ಾಪ ತಪರ ಾ ಾಃ ಸುರಪ ೕ-
ಸನೂ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ದ ಲ ೂೕಮು ಮಗಮ .

ದ ಾ ೂ ೕಽಪ ೂೕಽಭೂ ಸುತ ಇವ ತಂ ವತಲತ ಾ
ತ ೂೕ ೕತ ಾ ಽಸ ತಕರು ೕ ೕವ ಜನ .. 36..

ನ ೖಕುಂಠಂ ಾ ೕ ನ ಚ ಪದಂ ಾ ಚ ವಂ
ನ ಾ ಭೂಪ ಾಯ ಸ ಹಯ ಮ ೂೕ ೕ ಕಥಮ .

ಕ ಾ ಂ ೕ ಾತಃ ಕಲಯ ಕರು ಾದ ಂ ಮ ಪರಂ
ಧ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಹ ಚಯ ಂ ಾಮ ಕರ ೖ .. 37..
ಾ ಾ ತೃ ಾ ಾ ಂ ಸಮ ಗತ ಾ ಾಂತಮನ ಾ
ೕ ಾ ೕ ಾ ನಪ ಹಹ ಜನ ೕಂ ಸ ತವ ಾ .

ಮ ಾ ೂೕ ಾ ಧ ೕ ಭವತು ಫಲ ಾ ಾಯ ರ ೂೕ
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ನ ೕ ಮೂ ೕ ಂ ಭವ ಫಲಪ ಾ ಗ ಾ .. 38..

ಅ ಂ ೕ ಹಂತುಂ ಾಮ ಸಮ ಗಂತುಂ ಕೃತಮ ೌ
ೌ ಂಧು ೖ ಸ ಕಮ ಚಲತಂ ಸಮಜ ಾ .

ಅ ಾ ಾಣಃ ಸಂ ಜನ ಜಹು ೌ ರವಗುಣಂ
ಾಂ ಾ ೕ ದೂ ೕ ಜಯ ತವ ಾ ಾತ ಗ ಾ .. 39..

ಅಶುದಃ ಶು ೂೕ ಾ ಜಠರಪ ಪ ಂ ರಚಯ
ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮಮ ಜನ ಾನಂ ಚ ಗಳಯ .

ಅ ಸ ೕ ಸ ಾಂ ತವ ನ ಕಲಯ ಸಂತತಮತ
ಾ ೕ ಾರುಣ ಂ ಸುಖ ಹ ಪರ ಾ ಾಂ .. 40..

ತ ೕದಂ ೂೕ ಾ ಂ ಮ ಹ ೕ ೕಕಕರ ೂೕ
ವ ೕದೂ ೕ ೕ ಾಧ ಚ ಲಭ ಾಂ ಯ ಾಂ .

ಬಹೂ ೕ ೂೕ ಹ ಾ ದ ತಬಲಯು ಾನ ಪ
ಸಮ ೂೕಽಯಂ ಾತಸವ ಚರಣ ಾಸ ಸ ಮ ಾ .. 41..

ಮ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ಮನುಕುಲಶು ಾದೃಷಸರ ೕ
ಕೃ ಾಂತಂ ಸ ತ ಪಚರ ಯ ೕಚಂ ಹತಮ ೌ .

ಾ ಾಂ ೕಮಂ ೕ ಜನ ಭುವ ೕ ಂತಯತು ಕಃ
ಶೂ ಾ ೖ ೖ ಾ ಸುಪ ಕುರು ೕ ಖಲಪಥ ಾ .. 42..

ದಯಂ ೕ ನ ೂೕತುಂ ಕ , ಕ ಶ ಾ ಪ ವಚಸಃ
ರಸುವ ಂ ೕ ೕ ಮಮ ಭ ೕ ೖನ ಭವಂ .

ಅ ೂೕ ೂೕಽಹಂ ಜನ ತವ ಾ ಾಂ ಕಮ ಾಂ
ಸಯಂ ಾ ಾ ೖನ ಂ ಲಘ ಮಮ ದ ಾ ಯದು ತಂ .. 43..

ಾ ಾ ೕ ನುತ ಾ ೕ ವಚನ ೂೕ
ದ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕ ತ ಪ ಗ ೕ ಾ ಪದ ೕಂ .

ಮ ಾ ದುಃ ಾಂ ೂೕ ೌ ಮ ತನುಭ ೕ ಲುಠ ತ ಇ
ಶುತಂ ಾವ ಾ ರವತು ಭವ ೕ ಾವ ಹ ಾಂ .. 44..

ಪಬು ೕ ಾ ೂೕ ರು ರತರ ಾ ೖಃ ಪ ನಂ
ಪಜ ೕದ ಾ ಾಂ ಧು ಚ ರ ಾ ಾಪನಮ ೕಂ .

ರ ೖ ಾ ೕ ೖ ಾ ಗಜಪ ಬೃ ೖ ಾ ಬ ಾ
ಯ ಆ ೕ ೕ ದೃ ೕಜ ನ ಸಕೃದಪ ಧ ಪ ಾ .. 45..

ದ ೂೕ ಾಽಽ ೂ ೕ ಾ ಭವತು ಭವ ಾಪಪಶಮ
ತ ೕ ಾಂ ೌ ನಮಸವ ಚ ತ ೕಯೂಷಸು ತಃ .
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