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Sita Lahari

सीतालहरी

िौयं ल ुं िनां सकलभवुनशेरैिप नतुां
िौतानां ससंारािुधतरणनौतुचरणाम ।्

िौयः पःु काां दशरथसतुं गतवतः
िौयं वे मतेरमिहममाां जनकजाम ॥् १॥

वरं लाऽाशमिहमवागुनिवधौ
िवधवेा ीिकापटुरभव नवन े ।

जडानां मू ो जनिन तिममं त े गणुगणं
हठाूुषऽेहं लघ ु सफलयेाहसिमदम ॥् २॥

िविनिा मामलमपुहसुिनवहाः
अवां वा कुव विनतनये कारिसकाः ।

तुौ त े नो गवा दिप त ु जिनसाफकृतये
ूविृजा तयें मम रपनोा कथमिप ॥ ३॥

न िवानपैुयं न च कुशलता वाखुिवधौ
न वा िशानं भवित मम नो यिुपटुता ।

कथं वा रयेजु गित धिननो मां गणुशः
मवेकैा जागगितकगितने जनिन ॥ ४॥

शपं ं वा तनयमकृतं िनकटगं
न तिऽं माता यदवित सदा वलतया ।

इदं िचऽं मे परमिवमखुं मभुिरतं
माधावी मामनपुदमव यदहो ॥ ५॥

मनः कामबोधािभभवमहातकषं
न त े पादाोजं णमिप िनषें कलयते ।

सखुं योगमें वहिस ख िनं मम तथा-
ऽपवूऽयं माग जनिन तव मिणिवधौ ॥ ६॥
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सीतालहरी

दे य े दवेा िनजचरणभैकसदयाः
अिप त ु तषेां न सरित मनो मे कथमिप ।

अवागां िहंसां तव कृतवती रासवधःू
मकेा मे सेा पवनतनयािितवती ॥ ७॥

असाधनूां ःखं यिद िनजकृतं भुत इित
ूवादोऽय,ं सः कित कित न ा बशचुः ।

दये साधनूामिप त ु कृितनो नवैमसतां
नतं त े पादा े तिदह कु मां सु जनिन ॥ ८॥

िनया लोकानां िनगमवचसां तमिप सः
या युो मोदं भवनवनयोे पितरगात ।्

िवयोगा े कं समभजत वाचामिवषयं
मदुं सािं त े िदशित तदभावँशचुमिप ॥ ९॥

अमरैानधै निवलिसतैिुलदां
समीप े धानामनतृिवषयरै नवनःै ।

कृतः कालपेव पदयगुं तिूतमभतू ्
मदेान ं पगिमता पािह दयया ॥ १०॥

रै ा म े दशमखुिरप ुू येिस तनःु
मनः कामबोधािदिभरिप हतं वा ननृवःै ।

फलं ता ाििवधकरणरै करणःै
सखुं ूा ुं पा मम तव िवना दिेव कणाम ॥् ११॥

कृतागं मे भवत ु न च काकादवरता
न रःीो वा जनिन मम मिधकम ।्

कुतो राहतेोिरमिधकिचां कलयस े
वरे दीनानां मिप िकर कटां सकणम ॥् १२॥

अनागं ूां शरणवदमकंे िनिशचरं
पिते मीःै कृतिवपलुमिरमपात ।्

कृतागं मृोिरव हनमुतो भीितभिरतं
गणं रःीणां धरिणतनये ं यमपाः ॥ १३॥

समाषं ूभरुिप पिते तव कृत े
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सीतालहरी

तताराोरािशं सुदमिप शाखामगृमधात ।्
अहो मााणां परमसलुभाऽिस िौतवतां

िशशनूां सौलं भवित िह सिवा अनपुमम ॥् १४॥
दधाना सीतऽें करसरिसज,े कानमयं

वसाना वासं वरमिणिवभषूािततनःु ।
शं िवी मिय सकणां सितमखुी

िूयोासीना नयनपथगा ा मम कदा ॥ १५॥
तं मावं मगृपतगभावं च गिमतःै

कथिीवै े कुहिचपयोग भवित ।
नरं तऽािप िजनरजनुं गतवता

िवविेकाभावानिन न मयाऽथऽणरुिप ॥ १६॥
कृतं कामात ब्ोधािवणलवलोभा िरतं

मनः कं धे नरकगितमुे िनयताम ।्
न मे ूायिं कथियतमुलं शािनवहाः

तवाी सवे े तनिन मिुनिचकैसदनौ ॥ १७॥
जिना भलूोके जनिन पिरभोंु िरतं

िवयोगानूां िवषसमिनरथ ॅ मणतः ।
सदा दािरणेािनशमनतुां मनजुान ्

अपाैेँयरेमतृसहजे त े यित िकम ॥् १८॥
िचरं युा ौाोऽथ च िविनकृदपदो

वमन व्ािं िजगिमषरुिप ूतेपदवीम ।्
जटायदु ऽेसनू र्घतुनययानाविध िह यत ्

स एष ूो जनिन तव संशमिहमा ॥ १९॥
चलातुां चपलनयनां चागमनां

दशाो ा ां दिमतभवुनोऽिप रवशः ।
मदाा भोयां िवपदमतलुां मातरगमत ्

तदीयॅाताऽगात स्खुमिखलमातिेत कलयन ॥् २०॥
यिद िु ं साानिन भवत सिुतवत

अहं ूहूी ामनपुमकृप े ृतचयःै ।
अिप े ँया भव मकुटकेयरूसभुगा
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िचरादाशामतेां िचनिुह पिरपणूा कथमिप ॥ २१॥
महान म्ानो यो मां नमयित न कािप परुतो

न तं नादाे थय करव ै त े त ु िवनतीः ।
दयां यादा इतरमथ बुा न कलय ै

वशे ीरोदे जनिन गणयेोपिमह कः ॥ २२॥
चतिुभ ः िकं वदेिैव िदतपरमाथरिप भशृं

समवैा  शाैदिस परवािुणचणःै ।
िनषवे े ां ल ुं सततिमह चामऽु च सखुं

हनमूं ा मम मितिरयं मातिदता ॥ २३॥
सकृा म जनिन पदपं तव सखुी-

नबुोशाया  िविदतिनगमााथ गतयः ।
नमाी िनं नतबधुजन े त े यतमनाः

न मे शां ःखं तदिप वद हते ुं वरगणु े ॥ २४॥
तव ूारं ं नभुविस ताशनिवधौ

न शः कोऽपीित ूितवचनमाप यिस चते ।्
भवेथा  सवेा तव चरणयोम िकल तदा

यतो मे पापानां न च परिमया फलवताम ॥् २५॥
िवशुं िवान ं सहजिमह िवूायजषुां

रणोष रोऽकगिृहिण राां च सहभःू ।
िजन ल्ऽेहं भिुव कथियत ुं मढू इित मां

तमोहा ा तरिणकुलभषू े पय माम ॥् २६॥
कटााे कामान द्दित कणापरूकिलताः

त एत े लाुकृदिप पदोे ूणमनात ।्
उपेा चदेऽािप च न िकिमव कुया मनघे

फलं रं वृा अिप ददित पादाौयवते ॥ २७॥
मनुीन द्वेान ्ू ाानविस यिद कने गिरमा

यं त े साादवनदशां ःै ूयतनःै ।
अमूं किितिवकलमातसकृुतं

यं रिाऽ ूथय कणां त े िऽभवुन े ॥ २८॥
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ूचारो यावान म् े ूितधिनकगहंे ूकिलतः
तदध त े िदालयमन ु समाधािमह चते ।्

ूसा ं मातिन यतमभिवो मम ढं
दशामतेां नावामिप दियत े षणिरपोः ॥ २९॥

खलानां धयुा य रिदत िवराधाय भवती
महाम ुं कृा मघवतनये सखुमगात ।्

अमूां ाा जनिन कणां त े िनपमां
मनो मे नो सवेाकरणिवधयऽें मगृयत े ॥ ३०॥

न लो योगो मे िविजतमादविनजे
न च िालाभानिन तव पजूाऽिप सकुरा ।

ॄवीिम ामाविनतनये रामदियत े
जगातदवीव सकृुततोऽादिप च माम ॥् ३१॥

जगमेूळयकरणेे जनकजे
जरामृुािधूितभयभवाािनमन े ।

जयाते दानिैज तसरुतरो जमसधु े ।
जडानामं मां जय जय नयी िनजपदम ॥् ३२॥

मने पादाे चरत ु महनीय े मम सतां
चिरऽं वािं पठत ु तव रामायणमिप ।

करो मे शीष त े सततमिप पुािलिकरः
ूसीदमें दात ुं वरमिप च वाीिकिवनतु े ॥ ३३॥

अनान म् े मनूिखलभवुनशेो रघपुितः
कथं वा ािेदितशियतभीितव पदौ ।

िौतोऽि ं रििस िनयतिमवे ढ़धीः
सिवा वां िपतरुिधकमाि िह िशशौ ॥ ३४॥

अिशः पापाा न ख दयनीयः कथमपी-
मूं चते ब्िुं ं मदवनिवधौ दिेव कुष े ।

अनकेे माा अिप मदवराामिधगताः
सखुं साा मां परिमह त ु मा मातरितगाः ॥ ३५॥

िवराधः ः ूापििहतपरमागाः सरुपत-े
नजूो ॄाादिप िकल िवभोम ुिमगमत ।्
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दशाोऽुोऽभतू स्तु इव िहतं वलतया
ततो िनतेाऽिमतकणेवे जनिन ॥ ३६॥

न वकुैठं याच े न च िविधपदं नािप च िदवं
न वा भपूाय हृयित मनो मे कथमिप ।

कटां त े मातः कलय कणाि मिय परं
िवधे चोपेािमह च यिद िकं नाम करव ै ॥ ३७॥

िपशाा तृाां समिधगतया ॅामनसा
िनषेासेानहह जनन िवतृवता ।

मया को वा धम भवत ु फलदानाय रिचतो
िवन े मलेू िकं भवित फलपुािदगिरमा ॥ ३८॥

अिरं त े ह ुं ामिप समिधगुं कृतमतौ
िवभौ िसनु सिग कमिप चलं समजहात ।्

अिप मावाणः ं जनिन िवजगरवगणुं
िगरां पारे रे जयित तव माहागिरमा ॥ ३९॥

अशुः शुो वा जठरपिरपिूत िवरचयन ्
अयाान य्ािचा मम जनिन मान ं च गळयन ।्

अिप े सां तव न कलयन स्तमतन ्
िवना त े कायं सखुिमह परऽािप िकिमयाम ॥् ४०॥

तरदेोरािशं िगिरमिप हरदेकेकरतो
ोजेरूे ोमािन च लभतां िगय ितिथताम ।्

बनकेो हादिमतबलयुानिप िरपनू ्
समोऽयं मातव चरणदा मिहमा ॥ ४१॥

मिय बीडालोले मनकुुलशभुासरणे
कृतां िवृ ूचरित यथंे हतमतौ ।

िवना ां में म े जनिन भवुन े िचयत ु कः
िशशूातवैकैा सपुिथ कुत े खपथगान ॥् ४२॥

दये न ौोत ुं कित, कित िनशावचसः
ितरुव केे मम िह िवभवो दैिवभवम ।्

अतो िनिव णोऽहं जनिन तव पादािकमगां
यं ाा दैं लघ ु मम िवदा यिचतम ॥् ४३॥
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िविदा वाीिकिव िधिवनतुपादे वचनतो
दयां िनीमां त े िय पिरगतनेािथ पदवीम ।्

मया ःखाोधौ मिहतनभुवे त इित
ौतुं यावारैवत ु भवती ताविदह माम ॥् ४४॥

ूबुतेातो ै िचरतरनादःै ूितिदनं
ूजृेानां धिुर च िगरमाापनमयीम ।्

रथवैा  घोटैवा  गजपिरबढृवैा  बिहिरयात ्
य आसीे जे निन सकृदिन पमुान ॥् ४५॥

दिरिो वाऽऽो वा भवत ु भवतापूशमिन
दीयाौ नॆव चिरतपीयषूसिुहतः ।

य आे ताम ुं कु सहचरं जानिक जनं
धनाैवंासािुविदतसखुं नािकवरःै ॥ ४६॥

णाोकान स्वा निटतमुितशं पवनजं
धां दााथ िितपितसतुा राजमिहषी ।

कपीो रोराडिप तव पदाकैशरणौ
जनोऽयं शौुषूां तव जनिन कां वा रचयताम ॥् ४७॥

पदोन ा ौुा तव च चिरतामतृिजतो
गणुुा दैं गतवित दयां नवै कुष े ।

हताऽिस ां खादालिमित गिदा जनिन त े
वधायोुानां ूथयिस कृपां त े िनपिधम ॥् ४८॥

मनोे मााे तव जनक एवषै जनको
बभवूिष मऽाविणपदेाऽ मिुनराट ्।

स पऽुीमाराां जनिन जनके मनतु े
न जान े माैिय कथम ु भां कथय मे ॥ ४९॥

ूवाळात प्ुाा तव पदयगुं कोमळतरं
िनधहेीाात ुं मम मनिस िज॑िेम किठन े ।

पनुिाऽभूे िगिरशधनरुारोपणपणे
न िकं ॅााऽिस ं वन इित ततो यािम च धिृतम ॥् ५०॥

मनः कं धे मिहतमिहळाजसभुग े
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कृतं पाप ं ृा कृतिरितिशव पितः ।
रहो ॄयूा नाथं जनिन मम मिुं ूित वचः

स ननू ं ौाळुव वचिस मायामगृवधात ॥् ५१॥
न शाः पुाथा  िवलसित न चाल ितगणः

रसो वा नो किनिन न चमािर च वचः ।
तथाऽिप ौुा मलिपतिमदं ि परमं

दं मातणॄां िवकसित िशशनूां िह वचनःै ॥ ५२॥
इित ौीवलिमान म्ामािभजनने शाराकर ौीािमशािणां
िूयावेािसना “किवमिण, किवतज” िबदभाजा
पिडत स ुॄ यशािणा ूणीता सीतालहरी समाा ॥
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