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Sri Sita Rama Stavah

ೕ ೕ ಾ ಾಮಸವಃ

ಓಂ
ೕ ಾಮಜಯ ।

ಓಂ ಸದುರು ೕ ಾ ಗ ಾಜ ಾ ೕ ನ ೕ ನಮಃ ।
ಓಂ ೕ ಾವ ಾಯ ದ ೕ । ಗುರು ೕ ಾಯ ೕಮ ।
ತ ೂೕ ಾಮಃ ಪ ೂೕದ ಾ ॥
ಾ ನ -

ಬ ಾ ಂಡ ಾಯಕಂ ಾಮಂ ಬ ಾ ಶಂಕರಸಂಸುತ ।
ಬಹ ಾನಸಮ ಂ ಚ ಬ ಾ ನಂದಸರೂಪಕ ॥ ೧॥
ಪ ಾ ಯು ಾರಪ ಣ ಂ ತಂ ಪ ಣ ಸದ ಾರಕ ।
ಪ ಣ ಸ ಾ ನಸ ೂೕಧಂ ಪ ಣ ತರೂಪಸದುರು ॥ ೨॥
ಾ ಾಸಸು ೕಜಸಂ ಾರಮಣಂ ಹ ।
ಾಪ ಾಹಸು ೂೕಕಂ ಪಪ ಾದ ಾಯಕ ॥ ೩॥ (೧)

ವಂ ೕಽಹಂ ಕರ ಾಂ ೂೕಜಂ ತವಕಂ ಸು ೕತಕ ।
ಪರ ಾನಂದಸದೂಪಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ಶು ಾಕರ ॥ ೪॥
ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ೂೕ ಾರಂ ಪರಬಹ ಸರೂ ಣ । (೨)

ಅಭಯಪದಹ ಾಬಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧॥
ಪದಪಲವ ಾ ಾಕ ಂ ೕ ೂೕಮ ಾಸ ಗಹ ।
ತ ೂೕಚನ ಾರುಣ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೨॥
ಾ ಗಬಹ ಗುರು ೕಷಂ ಗುರು ಾ ಬಹುಸುತ ।

ಗುರು ೕತ ನಸ ಾಜಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೩॥
ೕ ಾ ಾ ೕಕಲತಂ ತಂ ೕ ಾಹೃತದ ಾಸನ ।
ೕ ಾ ಷಸ ಾ ಾಸಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೪॥
ಾಶರಥ ಾವಣ ಂ ಾಘವಂ ಧಮ ಸಂ ರ ।
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ತೃ ಾಕ ಾಲಂ ತಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೫॥
ೕ ಾ ಾ ಂ ಾಪ ಾ ಂ ಲ ಾನುಜ ೕ ತ ।

ಆಂಜ ೕಯನುತಂ ಾ ತಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೬॥
ೕರ ಾ ಸಸಂ ಾರಂ ೕರ ಾಪ ೕಚನ ।
ೕರಸಂ ಾರ ಾರಂ ತಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೭॥

ಾಸ ಾಸುರಸಂ ಾರಂ ಕುಮ ೂೕಜಗ ಾಪಹ ।
ಪಸನ ಾನ ಾ ಾಸಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೮॥
ಾ ನತತರಸಂರ ಂ ಾ ಾ ೕದನಂ ಹ ।
ಾ ತೃಹೃ ೕರಖ ೂ ೕತಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೯॥ (೩)

ಶರ ಾಗತ ಾತಲ ಂ ಗುರು ಾನಸುಪ ತ ।
ವರಸುಸರ ಾಧುಯ ಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೦॥
ಶರ ಾಥ ರ ಂ ತಂ ಅಭಯವತ ಾಲನ ।
ಪ ಾ ತಸದಕಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೧॥
ಏಕ ಾಕತ ೕಲಂ ಸಂ ಏಕಶಬನ ಾಕೃ ।
ಏಕಪ ೕಕ ಾ ಾನಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೨॥
ಏ ಾಗ ಾ ನಸಂಗಮ ಂ ಏ ಾಂತ ಾ ತೃ ೂೕಚರ ।
ಏ ಾಂತಂ ಏಕಶ ಾಥ ಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೩॥
ಮಂತ ಾರಕ ಾ ಾನಂ ರೂಪ ಾರಕ ಾಮಕ ।
ಮಂತ ಾಜಜ ಾ ಾಲಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೪॥ (೪)

ಆ ಾ ಾಮಂ ಸ ಾ ಾಮಂ ನತಭಕಹೃ ಾರಮ ।
ಅ ಾಮಂ ಲ ಾ ಾಮಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೫॥
ೕ ಾ ೂೕಪ ಷ ಾರಂ ೕತ ಾ ಾರವ ತ ।

ಕೃ ಗಂ ಾ ಕಂ ತಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೬॥
ಾ ಗ ಾಜನುತ ೕಷಂ ಕೃ ರತಸುಭೂಷಣ ।
ಾ ಗ ಾಜಸು ಾ ೕಲಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೭॥
ಾ ಗ ಾಜಕೃ ೕತಂ ಗುರು ೕತ ನಸ ।

ಭಜ ಾ ಾದ ಾ ಧ ಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೮॥

2 sanskritdocuments.org



ೕ ೕ ಾ ಾಮಸವಃ

ಾ ೂೕ ಾಸನ ಾನಂದಂ ಾದಸುಸರ ಾತ ಕ ।
ಾದಸದುರು ಾ ಾ ನಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೧೯॥

ಉಪ ೕಶಗುರುಂ ೕದಂ ಾಗದಂ ಅನು ಾಗದ ।
ೕ ದಂ ಾಶ ಾನಂದಂ ೕ ಾ ಾಮಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೨೦॥

ಾ ಗಬಹ ಗುರು ಾ ಾ ಪ ಾಪ ೕ ತ ।
ಶುಜಲ ಾ ಾಪ ೕ ಾರಂ ತಂ ನ ಾಮ ಹ ॥ ೨೧॥
ೕ ಾ ಾಮನು ೂೕತಂ ೕ ಾ ಾಮಕೃ ಾವಹ ।

ಸದುರು ೕರ ಾ ೕತಂ ೕ ಾ ಾಮಪ ಾಪ ಣ ॥ ೨೨॥
ತವ ಾದಂ ಗೃ ೕ ಾಹಂ ಅಭಯಂ ಕುರು ೕಽಚು ತ ।
ಾ ಾ ಾ ಾಪ ಾ ಾ ೕ ಮಸ ಮತ ೂೕ ಹ ೕ ॥ ೨೩॥

ಮಂಗಲಂ ಾಮಭ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ಾಯಮಂಗಲ ।
ಮಂಗಲಂ ಾನ ೕ ಾಯ ೕ ಾ ಾಯ ಸುಮಂಗಲ ॥ ೨೪॥
ಇ ಸದುರು ೕ ಾ ಗ ಾಜ ಾ ನಃ ಷ ಾ ಭಕ ಾ ಪ ಷ ಾ ಕೃತಃ
ೕ ೕ ಾ ಾಮಸವಃ ಗು ೌ ಸಮ ತಃ ।

ಓಂ ಶುಭಮಸು ।
Footnotes

(೧) ಾ - Ganga

(೨) ೕ ಾ +ಆ ಾಮಂ - Delight of Sita 33

(೩) The Sun obver the sea of mind of the meditator

(೪)ಮಂತ ಾಜ - Sri rAma tAraka mantra
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