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Sri Sita Rama Stavah

ஶ்ரீஸீதாராமஸ்தவ:

ௐ
ஶ்ரீராமஜயம் ।

ௐ ஸத்³கு³ருஶ்ரீத்யாக³ராஜஸ்வாமிநே நமோ நம: ।
ௐ ஸீதாவராய வித்³மஹே । கு³ருகே³யாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ராம: ப்ரசோத³யாத் ॥
த்⁴யாநம்-
ப்³ரஹ்மாண்ட³நாயகம் ராமம் ப்³ரஹ்மாஶங்கரஸம்ஸ்துதம் ।
ப்³ரஹ்மஜ்ஞாநஸமஷ்டிம் ச ப்³ரஹ்மாநந்த³ஸ்வரூபகம் ॥ 1॥
பூர்ணாயுஷ்காரபூர்ணம் தம் பூர்ணஸத்³ப⁴க்திகாரகம் ।
பூர்ணஸஜ்ஜ்ஞாநஸத்³போ³த⁴ம் பூர்ணத்வரூபஸத்³கு³ரும் ॥ 2॥
க்ஷித்யாபா⁴ஸஸுதேஜஸ்கம் க்ஷிதிஜாரமணம் ஹரிம் ।
க்ஷிப்ராப்ரவாஹஸுஶ்லோகம் க்ஷிப்ரப்ரஸாத³தா³யகம் ॥ 3॥ (1)

வந்தே³ऽஹம் கரகாம்போ⁴ஜம் ஸ்மிதவக்த்ரம் ஸுநேத்ரகம் ।
பரமாநந்த³ஸத்³ரூபம் ஸீதாராமம் ஶுபா⁴கரம் ॥ 4॥
ஸீதாராமம் நரோத்³தா⁴ரம் பரப்³ரஹ்மஸ்வரூபிணம் । (2)

அப⁴யப்ரத³ஹஸ்தாப்³ஜம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 1॥
பத³பல்லவபா³லார்கம் தேஜோமயாஸ்யவிக்³ரஹம் ।
ஸ்மிதலோசநகாருண்யண் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 2॥
த்யாக³ப்³ரஹ்மகு³ருப்ரேஷ்ட²ம் கு³ருஸ்வாமிப³ஹுஸ்துதம் ।
கு³ருகீர்தநஸம்ராஜம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 3॥
ஸீதாஸாத்⁴வீகலத்ரம் தம் ஸீதாஹ்ரு’த்பத்³மவாஸநம் ।
ஸீதாமிஷ்டஸ்வராவாஸம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 4॥
தா³ஶரத்²யதிலாவண்யம் ராக⁴வம் த⁴ர்மஸம்ஸ்தி²ரம் ।
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ஶ்ரீஸீதாராமஸ்தவ:

பித்ரு’வாக்பரிபாலம் தம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 5॥
ஸீதாஜாநிம் சாபபாணிம் லக்ஷ்மணாநுஜஸேவிதம் ।
ஆஞ்ஜநேயநுதம் த்⁴யாதம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 6॥
கோ⁴ரராக்ஷஸஸம்ஹாரம் கோ⁴ரபாபவிமோசநம் ।
கோ⁴ரஸம்ஸாரதாரம் தம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 7॥
வாஸநாஸுரஸம்ஹாரம் குமநோஜக³ணாபஹம் ।
ப்ரஸந்நமாநஸாபா⁴ஸம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 8॥
த்⁴யாநதத்பரஸம்ரக்ஷம் த்⁴யாநாரிச்சே²த³நம் ஹரிம் ।
த்⁴யாத்ரு’ஹ்ரு’ந்மீரக²த்³யோதம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 9॥ (3)

ஶரணாக³தவாத்ஸல்யம் கு³ருகா³நஸுபூஜிதம் ।
வரஸுஸ்வரமாது⁴ர்யம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 10॥
ஶரணார்த்²யபி⁴ரக்ஷம் தம் அப⁴யவ்ரதபாலநம் ।
பரிபாலிதஸத்³ப⁴க்தம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 11॥
ஏகவாக்ஸத்யஶீலம் ஸ்வம் ஏகஶப்³த³நராக்ரு’திம் ।
ஏகபத்நீகராஜாநம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 12॥
ஏகாக்³ரத்⁴யாநஸங்க³ம்யம் ஏகாந்தத்⁴யாத்ரு’கோ³சரம் ।
ஏகாந்தம் ஏகஶப்³தா³ர்த²ம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 13॥
மந்த்ரதாரகநாமாநம் ரூபதாரகநாமகம் ।
மந்த்ரராஜஜபாபாலம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 14॥ (4)

ஆத்மாராமம் ஸ்வராராமம் நதப⁴க்தஹ்ரு’தா³ரமம் ।
அபி⁴ராமம் லயாராமம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 15॥
ஶ்ரீத்யாகோ³பநிஷத்ஸாரம் கீர்தநாஸாரவர்ஷிதம் ।
க்ரு’திக³ங்கா³பி⁴ஷிக்தம் தம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 16॥
த்யாக³ராஜநுதஶ்ரேஷ்ட²ம் க்ரு’திரத்நஸுபூ⁴ஷணம் ।
த்யாக³ராஜஸுவாக்சேலம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 17॥
த்யாக³ராஜக்ரு’திப்ரீதம் கு³ருகீர்தநஸந்நிதி⁴ம் ।
ப⁴ஜநாஹ்லாத³ஸாந்நித்⁴யம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 18॥
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நாதோ³பாஸநஸாநந்த³ம் நாத³ஸுஸ்வரஸாத்மகம் ।
நாத³ஸத்³கு³ருஸாத்மாநம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 19॥
உபதே³ஶகு³ரும் ஶ்ரீத³ம் ராக³த³ம் அநுராக³த³ம் ।
மோக்ஷத³ம் ஶாஶ்வதாநந்த³ம் ஸீதாராமம் நமாம்யஹம் ॥ 20॥
த்யாக³ப்³ரஹ்மகு³ருஸ்வாமிஶிஷ்யாபுஷ்பாப்ரகீர்திதம் ।
ஶிஶுஜல்பநிபா⁴லாபஸ்வீகாரம் தம் நமாம்யஹம் ॥ 21॥
ஸீதாராமநுதிஸ்தோத்ரம் ஸீதாராமக்ரு’பாவஹம் ।
ஸத்³கு³ருப்ரேரணாகீ³தம் ஸீதாராமபதா³ர்பணம் ॥ 22॥
தவ பாத³ம் க்³ரு’ஹீதாஹம் அப⁴யம் குரு மேऽச்யுத ।
ஜ்ஞாதாஜ்ஞாதாபராதா⁴ந்மே க்ஷமஸ்வ மத்ப்ரபோ⁴ ஹரே ॥ 23॥
மங்க³ளம் ராமப⁴த்³ராய ஸீதாராமாய மங்க³ளம் ।
மங்க³ளம் ஜ்ஞாநமோக்ஷாய ஶ்ரீராமாய ஸுமங்க³ளம் ॥ 24॥
இதி ஸத்³கு³ருஶ்ரீத்யாக³ராஜஸ்வாமிந: ஶிஷ்யயா ப⁴க்தயா புஷ்பயா க்ரு’த:
ஶ்ரீஸீதாராமஸ்தவ:கு³ரௌ ஸமர்பித: ।
ௐ ஶுப⁴மஸ்து ।
Footnotes

(1)க்ஷிப்ரா - Ganga

(2)ஸீதா +ஆராமம் - Delight of Sita 33

(3) The Sun obver the sea of mind of the meditator

(4) மந்த்ரராஜ - Sri rAma tAraka mantra
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