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Sri Sita Rama Stavah

ीसीताराम वः

ॐ
ीरामजय ।

ॐ स ु ी ागराज ा मने नमो नमः ।
ॐ सीतावराय व हे । गु गेयाय धीम ह ।
त ो रामः चोदया ॥
ान -

ा नायकं रामं ाश रसं तु ।
ानसम ं च ान पक ॥ १॥

पूण यु ारपूण तं पूणस कारक ।
पूणस ानस ोधं पूण पस ु ॥ २॥

ाभाससुतेज ं तजारमणं हिर ।
ा वाहसु ोकं साददायक ॥ ३॥ (१)

व ऽेहं करका ोजं तव ं सुने क ।
परमान स पूं सीतारामं भाकर ॥ ४॥
सीतारामं नरो ारं पर पण । (२)
अभय दह ा ं सीतारामं नमा ह ॥ १॥
पदप वबालाक तेजोमया व ह ।
तलोचनका सीतारामं नमा ह ॥ २॥
ाग गु े ं गु ा मब तु ।

गु क तनस ाजं सीतारामं नमा ह ॥ ३॥
सीतासा ीकल ं तं सीता वासन ।
सीता म रावासं सीतारामं नमा ह ॥ ४॥
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दाशर तलाव ं राघवं धमसं र ।
पतृवा िरपालं तं सीतारामं नमा ह ॥ ५॥
सीताजा नं चापपा णं ल णानुजसे वत ।
आ नेयनुतं ातं सीतारामं नमा ह ॥ ६॥
घोररा ससंहारं घोरपाप वमोचन ।
घोरसंसारतारं तं सीतारामं नमा ह ॥ ७॥
वासनासुरसंहारं कुमनोजगणापह ।
स मानसाभासं सीतारामं नमा ह ॥ ८॥
ानत रसंर ं ानािर ेदनं हिर ।
ातृ ीरख ोतं सीतारामं नमा ह ॥ ९॥ (३)

शरणागतवा ं गु गानसुपू जत ।
वरसु रमाधुय सीतारामं नमा ह ॥ १०॥
शरणा भर ं तं अभय तपालन ।
पिरपा लतस ं सीतारामं नमा ह ॥ ११॥
एकवा शीलं ं एकश नराकृ त ।
एकप ीकराजानं सीतारामं नमा ह ॥ १२॥
एका ानसंग ं एका ातृगोचर ।
एका ं एकश ाथ सीतारामं नमा ह ॥ १३॥
म तारकनामानं पतारकनामक ।
म राजजपापालं सीतारामं नमा ह ॥ १४॥ (४)
आ ारामं रारामं नतभ दारम ।
अ भरामं लयारामं सीतारामं नमा ह ॥ १५॥
ी ागोप नष ारं क तनासारव षत ।

कृ तग ा भ ष ं तं सीतारामं नमा ह ॥ १६॥
ागराजनुत े ं कृ तर सुभूषण ।
ागराजसुवा लंे सीतारामं नमा ह ॥ १७॥
ागराजकृ त ीतं गु क तनस ध ।

भजना ादसा ं सीतारामं नमा ह ॥ १८॥
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नादोपासनसान ं नादसु रसा क ।
नादस ु सा ानं सीतारामं नमा ह ॥ १९॥
उपदशेगु ं ीदं रागदं अनुरागद ।
मो दं शा तान ं सीतारामं नमा ह ॥ २०॥
ाग गु ा म श ापु ा क तत ।
श ज नभालाप ीकारं तं नमा ह ॥ २१॥
सीतारामनु त ो ं सीतारामकृपावह ।
स ु ेरणागीतं सीतारामपदापण ॥ २२॥
तव पादं गृह ताहं अभयं कु मेऽ ुत ।
ाता ातापराधा े म म भो हरे ॥ २३॥

म लं रामभ ाय सीतारामाय म ल ।
म लं ानमो ाय ीरामाय सुम ल ॥ २४॥
इ त स ु ी ागराज ा मनः श या भ या पु या कृतः
ीसीताराम वः गुरौ सम पतः ।

ॐ भम ु ।
Footnotes

(१) ा - Ganga

(२)सीता +आरामं - Delight of Sita 33

(३) The Sun obver the sea of mind of the meditator

(४) म राज - Sri rAma tAraka mantra
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