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Shri Sitasahasranamavali

ौीसीतासहॐनामाविलः

ॐ सीताय ै नमः । उमाय ै । परमाय ै । शै । अनाय ै । िनलाय ै ।
अमलाय ै । शााय ै । माहेय । शा ै । परमाराय ै ।
अिचाय ै । केवलाय ै । अनाय ै । िशवान े । परमािकाय ै ।
अनादय े । अयाय ै । शुाय ै । दवेान े नमः । २०
ॐ सवगोचराय ै नमः । एकानकेिवभागाय ै । मायातीताय ै ।
सिुनम लाय ै । महामाहेय । शाय ै । महादे ै । िनरनाय ै ।
कााय ै । सवा राय ै । िचै । अितलालसाय ै । जान ै ।
िमिथलानाय ै । रासािवधाियै । रावणाकय । राय ै ।
रामवःलालयाय ै । उमाय ै । सवा िकाय ै नमः । ४०
ॐ िवाय ै नमः । ोितपाय ै । अयतुाराय ै । शाै ।
ूिताय ै । सवषां िनवृ ै । अमतृूदाय ै । ोममू ।
ोममै । ोमधाराय ै । अतुाय ै । लताय ै । अनािदिनधनाय ै ।
योषाय ै । कारणान े । कलाकुलाय ै । नूथमजाय ै । ना ै ।
अमतृासौंयाय ै । ूाणेरिूयाय ै नमः । ६०
ॐ माताम ै नमः । मिहषवाहनाय ै । ूाणेय । ूाणपाय ै ।
ूधानपुषेय । सव श ै । कलाय ै । कााय ै ।
इवे । ोाय ै । मिहमाय ै । आदाय ै । सव काय िनयै ।
सवभतूेरेय । अनादय े । अगणुाय ै । महानाय ै ।
सनातै । आकाशयोिनयगाय ै ? । सवयोगेरेय नमः । ८०
ॐ शवासनाय ै नमः । िचताःाय ै । महेँ य ै । वषृवाहनाय ै ।
बािलकाय ै । तय ै । वृाय ै । वृमाऽ े । जरातरुाय ै ।
महामायाय ै । सुरूाय ै । मलूूकृऽीय । ससंारयो ै ।
सकलाय ै । सव शिसमुवाय ै । ससंारसाराय ै । वा राय ै ।
िन रीाय ै । रासदाय ै । ूाणशैनमः । १००
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ौीसीतासहॐनामाविलः

ॐ ूाणिवाय ै नमः । योिगै । परमाय ै । कलाय ै । महािवभू ै ।
ध षा य ै । मलूूकृितसवाय ै । अनानिवभवाय ै ।
परान े । पुषाय बिलन े । सग िकिरय ै । सुवा ाय ै ।
रयाय ै । शयोै । शमै । नादााय ै । नादिवमहाय ै ।
ूधानपुषातीताय ै । ूधानपुषािकाय ै । परुाय ै नमः । १२०
ॐ िचै नमः । प ुसंामादय े । पुषिपय ै । भतूारान े ।
कूटाय ै । महापुषसिंताय ै । जमृजुरातीताय ै ।
सव शिसमिताय ै । ािप ै । अनविाय ै । ूधानाय ै ।
स ुू विेशै । ऽेाय ै । शै । अलणाय ै ।
मलविज ताय ै । अनािदमायासिाय ै । िऽताय ै । ूकृ ै ।
गणुाय नमः । १४०
ॐ महामायाय ै नमः । समुाय ै । तामै । पौ ै । ीवुाय ै ।
ाािकाय ै । कृाय ै । रशुाय ै । ूसिूतकाय ै ।
काया य ै । काय जनै । ॄााय ै । ॄसौंयाय ै ।
ाय ै । ूथमजाय ै । ॄा ै । मह ै । ानिपय ै ।
वरैायैय धमा न े । ॄमतू य े नमः । १६०
ॐ िदिताय ै नमः । जयदाय ै । िजय । जै ै ।
जयिौय ै । जयशािलै । सखुदाय ै । शभुदाय ै । साय ै ।
शभुाय ै । सोभकािरय ै । अपां यो ै । यू ै । मानै ।
तसवाय ै । ईराय ै । सवा य ै । शराशरीिरय ै ।
भवा ै । िाय ै नमः । १८०
ॐ महालैनमः । अिकाय ै । माहेय । समुाय ै ।
भिुमिुफलूदाय ै । सवय । सव वणा य ै । िनाय ै ।
मिुदतमानसाय ै । ॄेोपेनिमताय ै । शरेानवुित  ै ।
ईराा सनगताय ै । रघूमपितोताय ै । सकृिभािवताय ै ।
सव समिुपिरशोिषय ै । पाव  ै । िहमवु ै ।
परमानदाियै । गणुााय ै । योगदाय ै नमः । २००
ॐ योयाय ै नमः । ानमिूत िव कािसै । सािव ै । कमलाय ै ।
लै । िौये । अनोरिसिताय ै । सरोजिनलयाय ै । श ुॅ ाय ै ।
योगिनिाय ै । सदुश नाय ै । सरै । सविवाय ै ।
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जगेाय ै । समुलाय ै । वास ै । वरदाय ै । वााय ै ।
की । सवा थ सािधकाय ै नमः । २२०
ॐ वागीय नमः । सविवाय ै । महािवाय ै । सशुोभनाय ै ।
गुिवाय ै । आिवाय ै । सव िवाय ै । आभािवताय ै । ाहाय ै ।
िवय । िस ै । धाय ै । मधेाय ै । धृ ै । ौु ै ।
ना ै । सनुा ै । सकृु ै । माध ै । नरवािह ै नमः । २४०
ॐ पजूाय ै नमः । िवभावय । सौाय ै । भिगै । भोगदािय ै ।
शोभाय ै । वशंकय । लीलाय ै । मािन ै । परमिे ै ।
ऽलैोसुय । राय ै । सुय । कामचािरय ै ।
महानभुावमाय ै । महामिहषमिद ै । पमालाय ै ।
पापहराय ै । िविचऽमकुुटाननाय ै । कााय ै नमः । २६०
ॐ िचऽारधराय ै नमः । िदाभरणभिूषताय ै । हंसााय ै ।
ोमिनलयाय ै । जगिृिववि ै । िनय ाय ै ।
मवाहाय ै । निै । भिकािलकाय ै । आिदवणा य ै ।
कौमाय । मयरूवरवािह ै । वषृासनगताय ै । गौय । महाका ै ।
सरुािच ताय ै । अिद ै । िनयताय ै । रौ ै । पगभा य ै नमः । २८०
ॐ िववाहनाय ै नमः । िवपा ै । लेिलहानाय ै । महासरुिवनािशै ।
महाफलाय ै । अनवा ै । कामपरूाय ै । िवभावय ।
िविचऽरमकुुटाय ै । ूणतिध िवविध  ै । कौिशै । किष य ै ।
रा ै । िऽदशाि िवनाशै । िवपाय ै । सुपाय ै । भीमाय ै ।
मोूदािय ै । भाि नािशै । भाय ै नमः । ३००
ॐ भवभाविवनािशै नमः । िनग ुणाय ै । िनिवभवाय ै । िनःसाराय ै ।
िनरपऽपाय ै । यशिै । सामगी ै । भावािनलयालयाय ै ।
दीाय ै । िवाधय । दीाय ै । महेिविनपाितै ।
सवा ितशाियै । िवाय ै । सव शिूदाियै । सवरिूयाय ै ।
ता (वा) । समिुारवािसै । अकलाय ै ।
िनराधाराय ै नमः । ३२०
ॐ िनिसाय ै नमः । िनरामयाय ै । कामधनेवे । वदेगभा य ै ।
धीम ै । मोहनािशै । िनःसाय ै । िनराताय ै । िवनयाय ै ।
िवनयूदाय ै । ालामालासहॐााय ै । दवेदे ै । मनोै ।
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उ । गु । गरुवे । ौेाय ै । सगुणुाय ै । षणुािकाय ै ।
महाभगव ै नमः । ३४०
ॐ भाय ै नमः । वसदुवेसमुवाय ै । महेोपेभिगै ।
भिगपरायणाय ै । ानाय ै । येाय ै । जरातीताय ै ।
वदेािवषयाय ै । ग ै । दिणाय ै । दहनाय ै । बााय ै ।
सव भतूनमृताय ै । योगमायाय ै । िवभावाय ै । महामोहाय ै ।
महीयै । साय ै । सव समूु ै । ॄवृाौयाय ै नमः । ३६०
ॐ म ैनमः । बीजारसमूु ै । महाशै । महाम ै ।
ा ै । ूिताय ै । िचदे । सिंवदे । महायोगेशाियै ।
िवकृ ै । शाय । शाै । गवयसिेवताय ै ।
वैानय । महाशालाय ै । दवेसनेाय ै । गहुिूयाय ै । महारा ै
(महारा)ै । िशवानाय ै । शै नमः । ३८०
ॐ ःनािशै नमः । पूाय ै । अपूाय ै । जगा ै ।
िव येिपय ै । गहुािकाय ै । गहुोै । महापीठाय ै ।
मतुाय ै । हवाहाराय ै । गाय । हवाहसमुवाय ै ।
जगो ै । जगाऽे । जमृजुराितगाय ै । बु ै । माऽ े ।
बिुम ै । पुषारवािसै । तपिै नमः । ४००
ॐ समािधाय ै नमः । िऽनऽेाय ै । िदिवसिंताय ै ।
सवियमनोमाऽ े । सव भतूिदिताय ै । ससंारतािरय ै ।
िवाय ै । ॄवािदमनोमलाय ै । ॄाय ै । बहृ ै । ॄा ै ।
ॄभतूाय ै । भयावै । िहरयमै । महारा ै ।
ससंारपिरवित काय ै । समुािलै । सुपाय ै । तािरय ै ।
भािव ै नमः । ४२०
ॐ ूभाय ै नमः । उीलै । सवसहाय ै । सव ू यसािय ै ।
तिप ै । तािप ै । िवाय ै । भोगदाय ै । धािरय ै ।
धराय ै । ससुौाय ै । चवदनाय ै । ताडवासमानसाय ै ।
सशिुकय । शु ै । मलऽयिवनािशै । जगियाय ै ।
जगू । िऽमू । अमतृाौयाय ै नमः । ४४०
ॐ िनराौयाय ै (िनरामयाय)ै नमः । िनराहाराय ै ।
िनरशरणोभवाय ै । चबहाय ै । िविचऽा ै । ॐिवय ै ।
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पधािरय ै । परापरिवधानाय ै । महापुषपवू जाय ै ।
िवेरिूयाय ै । अिवाय ै । िविुाय ै । िजतौमाय ै ।
िवामै । सहॐा ै । सहॐौवणाजाय ै ।
सहॐरिँमपाय ै । महेरपदाौयाय ै । ािलै ।
सनसे नमः । ४६०
ॐ ााय ै नमः । तजै ै । परोिधकाय ै । महादवेाौयाय ै ।
मााय ै । महादवेमनोरमाय ै । ोमलै । िसहंाय ै ।
चिेकता ै । अिमतूभाय ै । िवेय । िवमानाय ै । िवशोकाय ै ।
शोकनािशै । अनाहताय ै । कुडिलै । निलै । पवािसै ।
शतानाय ै । सतां की नमः । ४८०
ॐ सवभतूाशयिताय ै नमः । वादवेताय ै । ॄकलाय ै ।
कलातीताय ै । कलाव ै । ॄष य े । ॄदयाय ै ।
ॄिविुशविूयाय ै । ोमशै । िबयाशै ।
जनशै । पराय ै ग ै । ोिभकाय ै । रौििकाय ै । अभेाय ै ।
भदेाभदेिवविज ताय ै । अिभाय ै । िभसंानाय ै । विंशै ।
वशंहािरय ै नमः । ५००
ॐ गुशैनमः । गणुातीताय ै । सव दाय ै । सव तोमु ै ।
भिगै । भगवै । सकलाय ै । कालकािरय ै । सव िवदे ।
सव तोभिाय ै । गुातीताय ै । गहुाव ै । ूिबयाय ै । योगमाऽ े ।
गाय ै । िवेरेय । किपलाय ै । किपलाकााय ै ।
कनकाभाय ै । कलाराय ै नमः । ५२०
ॐ पुयाय ै नमः । पुिरय ै । भो ै । परुरपरुःसराय ै ।
पोषय ै । परमैय भिूतदाय ै । भिूतभषूणाय ै ।
पॄसमुै । परमाातऽ्ऽमिवमहाय ै । नमदयाय ै ।
भानमु ै । योिगयेाय ै । मनोजवाय ै । बीजपाय ै । रजोपाय ै ।
विशै । योगिपय ै । समुाय ै । मिय ै । पणूा य ै नमः । ५४०
ॐ ािद ै नमः । ेशनािशै । मनोहय । मनोर ै ।
ताप ै । वदेिपय ै । वदेशै । वदेमाऽ े । वदेिवाूकािशै ।
योगेरेय । मालाय ै । महाशै । मनोमै ।
िवावाय ै । वीरमु ै । िवुालाय ै । िवहायै । पीवय ।
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सरु ै । वाय ै नमः । ५६०
ॐ निै नमः । नवभाय ै । भार ै । परमानाय ै ।
परापरिवभिेदकाय ै । सव ू हरणोपतेाय ै । कााय ै ।
कामेरेय । अिचाय ै । अिचमिहे । लखाय ै ।
कनकूभाय ै । कूा ै । धनरााय ै । सगुाय ै ।
गदािय ै । िऽिवबमपदोूताय ै । धनुाणये । िशरोहयाय ै ।
सुलभाय ै नमः । ५८०
ॐ धनााय ै नमः । धाय ै । िपललोचनाय ै ।
ॅाै । ूभाव ै । दी ै । पजायतलोचनाय ै । आाय ै ।
मलोूताय ै । पराय ै माऽ े । रणिूयाय ै । सियाय ै ।
िगिरजाय ै । िनशुाय ै । पुिनरराय ै । गा य ै । काायै ।
चै । चिच काय ै । शािवमहाय ै नमः । ६००
ॐ िहरयवणा य ै नमः । रजै । जगूवित काय ै ।
मरािििनवासाय ै । शारदाय ै । णमािलै । रमालाय ै ।
रगभा य ै । पृ ै । िवूमािथै । पासनाय ै ।
पिनभाय ै । िनतुाय ै । अमतृोवाय ै । धु ै ।
काय ै । सयू माऽ े । ष ै । महेभिगै ।
मायाय ै नमः । ६२०
ॐ वरेयाय ै नमः । वरदिप ताय ै । काय ै । कमलाय ै । रामाय ै ।
पभतूवरूदाय ै । वााय ै । वरेय (परेय) ।
नाय ै । ज याय ै । रितबमाय ै । कालरा ै । महावगेाय ै ।
वीरभििहतिूयाय ै । भिका ै । जगाऽे । भानां
भिदािय ै । करालाय ै । िपलाकाराय ै । सामवदेाय ै नमः । ६४०
ॐ महानदाय ै नमः । तपिै । यशोदाय ै । यथापिरवित  ै ।
शिै । पिै । सााय ै । सायोगूवित काय ै ।
चै ै । सवंराय ै । िाय ै । जगरूय ै । इजाय ै ।
शुाय । खचेय । खाय ै । कमुीवाय ै । किलिूयाय ै ।
खरजाय ै । खराढाय ै नमः । ६६०
ॐ पराा य ै नमः । परमािलै । ऐय रिनलयाय ै ।
िवराय ै । गडासनाय ै । जयै । हुाराय ै । सवगेाय ै ।
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गणामय ै । सिसाय ै । सााय ै । सव िवानदािय ै ।
किलकषहै । गुोपिनषदे । उमाय ै । िन ै ।
ृ ै । ा ै । पु ै । तु ै नमः । ६८०
ॐ िबयाव ै नमः । िवामरेराय ै । ईशानाय ै । भु ै ।
मु ै । िशवामतृाय ै । लोिहताय ै । सव माऽ े । भीषणाय ै ।
वनमािलै । अनशयनाय ै । अनााय ै । नरनारायणोवाय ै ।
निृसं ै । दैमिथै । शचबगदाधराय ै ।
सष णसमुै । अिकोपासौंयाय ै । महाालाय ै ।
महामू नमः । ७००
ॐ समुू नमः । सवकामहे । स ुू भाय ै । सतुरां
गौय । धम कामाथ मोदाय ै । ॅमूिनलयाय ै ।
अपवूा य ै । ूधानपुषाय ै । व ै (ूधानपुषाव)ै ।
महािवभिूतदाय ै । माय ै । सरोजनयनासनाय ै । अादशभजुाय ै ।
नााय ै । नीलोलदलूभाय ै । सव शा समाढाय ै ।
धमा धमा नवुिज ताय ै । वरैायानिनरताय ै । िनरालोकाय ै ।
िनिरियाय ै नमः । ७२०
ॐ िविचऽगहनाय ै नमः । धीराय ै । शातानवािसै ।
ानेय । िनरानाय ै । िऽशलूवरधािरय ै ।
अशषेदवेतामू । दवेताय ै । परदवेताय ै । गणािकाय ै ।
िगरःे पु ै । िनशुिविनपाितै । अवणा य ै । वण रिहताय ै ।
िनव णा य ै । बीजसवाय ै । अनवणा य ै । अनाय ै ।
शय । शामानसाय ै नमः । ७४०
ॐ अगोऽाय ै नमः । गोम ै । गो ै (गोिय)ै ।
गुपाय ै । गणुाराय ै । गोिौय ै । गिूयाय ै । गौय ।
गणेरनमृताय ै । समाऽाय ै । ससाय ै ।
िऽसाय ै । सिविज ताय ै । सव वादाौयाय ै । सााय ै ।
सायोगसमुवाय ै । असयेाय ै । अूमयेााय ै । शूाय ै ।
शुकुलोवाय ै नमः । ७६०
ॐ िबनासमुै नमः । शवे । वामाय ै । शिशूभाय ै ।
िवसाय ै । भदेरिहताय ै । मनोाय ै । मधसुदू ै । महािौये ।
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ौीसमुै । तमःपारे ूितिताय ै । िऽतमाऽे ।
िऽिवधाय ै । ससुूपदसौंयाय ै । शातीताय ै । मलातीताय ै ।
िनिव काराय ै । िनराौयाय ै । िशवााय ै । िचऽिनलयाय ै नमः । ७८०
ॐ िशवानिपय ै नमः । दैदानविनमा  ै । काँय ै ।
कालकिण काय ै । शायो ै । िबयामू (िूयामू) ।
चतवु ग ू दिश ताय ै । नारायय ै । नवोूताय ै । कौमु ै ।
िलधािरय ै । कामु ै । लिलताय ै । ताराय ै । परापरिवभिूतदाय ै ।
पराजातमिहे (पराजातमिहॐ)े । वडवाय ै । वामलोचनाय ै ।
सभुिाय ै । दवे ै नमः । ८००
ॐ सीताय ै नमः । वदेवदेापारगाय ै । मनिै । ममुाऽ े ।
महामसुमुवाय ै । अमृवे । अमतृाादाय ै । पुताय ै ।
पुतुाय ै (पुतुाय)ै । अशोाय ै । िभिवषयाय ै ।
िहरयरजतिूयाय ै । िहरयाय ै । रािजताय ै । है ै ।
हमेाभरणभिूषताय ै । िवॅाजमानाय ै । याय ै ।
ोितोमफलूदाय ै । महािनिासमूुताय ै नमः । ८२०
ॐ बलीाय ै नमः । सदवेताय ै । दीघा य ै । ककुिै ।
िवाय ै । शािदाय ै । शािवि ै । लािदशिजनै ।
शिचबूवित काय ै । िऽशिजनै । जाय ै ।
षडूिम पिरविज ताय ै । ाहाय ै । कम करय ै । यगुादलनािकाय ै ।
सष य ै । जगा ै । कामयो ै । िकरीिट ै ।
ऐै नमः । ८४०
ॐ ऽलैोनिमताय ै नमः । वै ै । परमेय ।
ूुदियताय ै । दााय ै । युम ै । िऽलोचनाय ै ।
महोटाय ै । हंसग ै । ूचडाय ै । चडिवबमाय ै ।
वषृावषेाय ै । िवयाऽाय ै । िवपवतवािसै ।
िहमवेिनलयाय ै । कैलासिगिरवािसै । चाणरूहै । तनयाय ै ।
नीिताय ै । कामिपय ै नमः । ८६०
ॐ वदेिवाोतरताय ै नमः । धम शीलाय ै । अिनलाशनाय ै ।
अयोािनलयाय ै । वीराय ै । महाकालसमुवाय ै । िवाधरिबयाय ै ।
िसाय ै । िवाधरिनराकृ ै । आायै । वहै । पावै ।
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पोिषय ै । िखलाय ै । मातकृाय ै । मथोूताय ै । वािरजाय ै ।
वाहनिूयाय ै । करीिषय ै । धाय ै नमः । ८८०
ॐ वाय ै नमः । वीणावादनतराय ै । सिेवताय ै । सिेवकाय ै । सवेाय ै ।
िसनीवा ै । गै । अै । िहरया ै । मिणदाय ै ।
ौीवस ुू दाय ै । वसमु ै । वसोधा राय ै । वसुरासमुवाय ै ।
वरारोहाय ै । वराहा य ै । वपःुससमुवाय ै । ौीफै ।
ौीम ै । ौीशाय ै नमः । ९००
ॐ ौीिनवासाय ै नमः । हिरिूयाय ै । ौीधय । ौीकय ।
काय ै (काय)ै । ौीधराय ै । ईशवीरणाय ै । अन ै ।
अिुाय ै । धाऽीशाय ै । धनदिूयाय ै । दैिसहंानां िनहै ।
िसिंहकाय ै । िसहंवािह ै । ससुनेाय ै । चिनलयाय ै । सकुी ।
िछसशंयाय ै । बलाय ै । बलदाय ै नमः । ९२०
ॐ वामाय ै नमः । लेिलहानाय ै । अमतृाौवाय ै । िनोिदताय ै ।
योितष े । उकुाय ै । अमतृजीिव ै । वळदंाय ै ।
वळिजाय ै । वदैे ै । वळिवमहाय ै । माय ै । मलाय ै ।
मालाय ै । मिलनाय ै । मलहािरय ै । गा । गा ै । चाै ।
कलातरिूयाय ै नमः । ९४०
ॐ सौदािम ै नमः । जनानाय ै । ॅकुुटीकुिटलाननाय ै ।
किण कारकराय ै । काय ै । कंसूाणापहािरय ै । यगुराय ै ।
यगुावा य ै । िऽसाय ै । हष विध  ै । ूदवेताय ै ।
िदाय ै । िदगाय ै । िदवापराय ै । शबासनगताय ै । शा ै ।
साै । नाय । शवासनाय ै । इाय ै नमः । ९६०
ॐ िविशाय ै नमः । िशेाय ै । िशािशूपिूजताय ै ।
शतपाय ै । शतावा य ै । िवनीताय ै । सरुभये । सरुाय ै ।
सरुेमाऽ े । सुुाय ै । सषुुाय ै । सयू सिंताय ै ।
समीाय ै । सिताय ै । िनवृ  ै । ानपारगाय ै ।
धम शााथ कुशलाय ै । धम ाय ै । धम वाहनाय ै ।
धमा धम िविनमा  ै नमः । ९८०
ॐ धािम काणां िशवूदाय ै नमः । धम शै ।
धम म ै । िवधमा य ै । िवधिम य ै । धमा राय ै ।
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धम माय ै । धम पवूा य ै । धनिूयाय ै । धमपदशेाय ै ।
धमा न े । धम लाय ै । धराधराय ै । कपा ै ।
शाकलामू । कलाकिलतिवमहाय ै । धम शििविनम ुाय ै
(सवशििविनम ुाय)ै । सवशाौयाौयाय ै । सवा य ै ।
सवय नमः । १०००
ॐ सूाय ै नमः । ससुूानिपय ै । ूधानपुषशेानाय ै ।
महापुषसािय ै । सदािशवाय ै । िवयू । दवेमू ।
अमिूत काय ै । १००८
इित वाीिकिवरिचते अतुरामायणे पिवशंित सगा ग ता
ौीरामकृता सीतासहॐनामाविलः समाा ।
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