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Sakaradi Shri Sita Sahasranama Stotram

ಸಕಾರಾದಿಶ್ರೀಸೀತಾಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

(ಶ್ರೀರುದ್ರಯಾಮಲತಂತ್ರೋಕ್ತಂ)
ಸುರಾಲಯೇ ಪ್ರಧಾನೇ ತು ದೇವದೇವಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ .
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ನಾಮ್ನಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ಸೀತಾಯಾಃ ವಿಸ್ತರಾತೂ ವದ ಶಂಕರ ! .. 2..

ಶ್ರೀಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ .

ಶೃಣು ದೇವಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ನಾಮಮಧ್ಯೇಸಹಸ್ರಕಂ .

ಪರಂಧಾಮಪ್ರದಾವಿದ್ಯಾ ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರದಾ .. 3..
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ಅತಿಗುಹ್ಯತರಾವಿದ್ಯಾ ಸರ್ವತಂತ್ರೇಷು ವೇದಿತಾ .. 4..

ವಿಶೇಷತಃ ಕಲಿಯುಗೇ ಮಹಾಸಿದ್ವ್ಯೌಘದಾಯಿನೀ .

ಗೋಪನೀಯಾ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಕಸ್ಮೈಚಿನ್ನಪ್ರಕಾಶಯೇತ್ .. 5..

ವಿನಾಧ್ಯಾನ-ವಿನಾಪೂಜಾ-ವಿನಾಹೋಮ-ವಿನಾಜಪಂ .

ವಿನಾಪುಷ್ಪ-ವಿನಾಗಂಧಂ ವಿನಾದಾನಂ ವಿನಾಮಖಂ .. 6..

ಸಕೃದುಚ್ಚರಿತಾವಿದ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ .

ಏತದ್ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವಸಿದ್ಧೀಶ್ವರೋಭವೇತ್ .. 7..
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ರೋಧಿನೀ ವಿಘ್ನಸಂಘಾನಾಂಮೋಹಿನೀಪರಯೋಷಿತಾಂ .. 8..

ಸ್ತಂಭಿನಿ ರಾಜಸೈನ್ಯಾನಾಂ ವಾದಿನೀ ಪರವಾದಿನಾಂ .

ಕಲೌ ಪಾಪಸಮಾಕೀರ್ಣೇ ಪಠನಾನ್ಮುಕ್ತಕಿಲ್ವಿಷಾಂ .. 9..

ತಸ್ಮಾತ್ತ್ವಂ ಪಠ ದೇವೇಶಿ !ಸ್ವರ್ಗಮೋಕ್ಷಪ್ರದಾಯಕಂ .

ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ಪರ್ವತನಂದಿನೀ .. 10..

ಅಸ್ಯ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ಯ ಋಷಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ಛಂದೋಽನುಷ್ಟುಪ್ ಪ್ರೋಕ್ತಶ್ಚ ಸೀತಾದೇವೀ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ .. 11..

ಸೌರಭಂ ಬೀಜಮಾಖ್ಯಾತಂ ಕಮಲಾಶಕ್ತಿರೀರಿತಾ .
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ಕೀಲಕಂ ಪಾಶಬೀಜೇನ ವಿನಿಯೋಗಸ್ತತಃ ಪರಂ .. 12..

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸೀತಾಯಾಃ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಂ .. 13..

ಆಯುಃ ಕೀರ್ತಿಕರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವಾಘೌಘವಿನಾಶನಂ .

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸಮ್ಯಕ್ವಿಧಾನೇನ ನ್ಯಾಸಜಾಲಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 14..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸೀತಾಸಹಸ್ರನಾಮಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಋಷಿಃ
ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ ಶ್ರೀಸೀತಾದೇವತಾಯೈನಮಃ .
ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ
ಆಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ಮಮಸಕಲಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಧ್ಯಾಯೇಜ್ಜಾನಕೀ ರಮ್ಯಾಂ ಮುಕ್ತಾಹಾರಸುಶೋಭಿತಾಂ .

ಅನಂತರತ್ನರಚಿತಾಂ ಸಿಂಹಾಸನವಿರಾಜಿತಾಂ ..

ಉದ್ಯತ್ಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರಾಭಾಂ ದಾಡಿಮೀಕುಸುಮಪ್ರಭಾಂ .

ಸುವೃತ್ತನಿವಿಡೋತ್ತುಂಗಕುಚಮಂಡಲರಾಜಿತಾಂ ..

ಅನರ್ಘ್ಯ ಮೌಕ್ತಿಕಸ್ಫಾರ ಹಾರಭಾರವಿರಾಜಿತಾಂ .

ನವರತ್ನಪ್ರಭಾರಾಜಿ ಗ್ರೈವೇಯವರಭೂಷಣಾಂ ..

ಶ್ರುತಿಭೂಷಾಮನೋರಮ್ಯಾಂ ಸುಗಂಡಸ್ಥಲಭೂಷಣಾನ್ .

ನಮಾಮಿ ಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ರಾಮವಾಮಾಂಕಗಾಂ ಶಿವಾಂ ..

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃದ್ಯುಪಚಾರೈಸ್ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸ್ತೋತ್ರಕಂ ಪಠೇತ್ .

ಅಥ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಓಂ ಸೀತಾ ಸೀಮಂತಿನೀ ಸೀಮಾ ಸನ್ಮಂತ್ರಫಲದಾಯಿನೀ .. 1..

ಸತ್ಯಾ ಸತ್ಯವತೀ ಸಾಮಾ ಸಾತ್ವಿಕೀ ಸರ್ವಮಂಗಲಾ .

ಸತ್ಪ್ರಭಾವಾ ಸತೀಸಾಧ್ವೀ ಸತ್ಕಲಾ ಸಕಲೇಷ್ಟದಾ .. 2..

ಸಮಸ್ತಾ ಸಮದಾ ಸಾಂದ್ರಾ ಸಾಂದ್ರನೀಲಸಮಪ್ರಭಾ .

ಸೌಭಾಗ್ಯಜನನೀ ಸೇವ್ಯಾ ಸೌಮ್ಯಾ ಸುಂದರರೂಪಿಣೀಂ .. 3..

ಸಂಭ್ರಮಾ ಸಂಭ್ರಮಾತೀತಾ ಸಂತುಷ್ಟಫಲದಾಯಿನೀ .

ಸರ್ವೋತ್ತುಂಗಕಲಾ ಸರ್ವಾ ಸರ್ವೇಷ್ಟಾ ಸಂಗಮಪ್ರಿಯಾ .. 4..

ಶಾಂತಿಪ್ರಿಯಾ ಶಾಂತಿಮತೀ ಸೀಮಂತಮಣಿಭೂಷಣಾ .

ಸಾವಿತ್ರೀ ಸನ್ಮುಖೀ ಸಿದ್ಧಾ ಶಾರದಾ ಚ ಸಮಪ್ರಭಾ .. 5..

ಸ್ವತಂತ್ರಾ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಾ ಸಮದೃಷ್ಟಿಫಲಪ್ರದಾ .

ಸಾರಂಗಸದೃಶಾ ಶ್ಯಾಮಾ ಸರಸಾ ಶಶಿಶೇಖರಾ .. 6..

ಸಮಾನಾ ಸಾಮಗಾ ಶುದ್ಧಾ ಸಮಸ್ತಸುರಸಮ್ಮುಖೀ .
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ಶತ್ರೋರಶನಸಂತುಷ್ಟಾ ಶೈಲಸ್ನೇಹಪ್ರಿಯಂಕರೀ .. 142..

ಶಮೀಪೂಜಾರತಪ್ರೀತಾ ಶಾಂತಿಸ್ತೋತ್ರಪರಾಯಣೀ .
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ಶೀತೋಷ್ಮಸಮದುಃಖಘ್ನೀ ಶಿವಮುದ್ರಾಪ್ರದರ್ಶಿನೀ .. 145..
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ಅಮಾಯಾಂ ಚ ತಥಾ ರಾತ್ರೌ ನವಮ್ಯಾಂ ಚ ಶುಭೇದಿನೇ .. 2..

ಪೂಜಾಕಾಲೇ ವ್ಯತೀಪಾತೇ ಸಂಧ್ಯಯೋರುಭಯೋರಪಿ .

ಯಃ ಪಠೇದ್ ಪಾಠಯೇದ್ ವಾಪಿ ಶೃಣೋತಿ ಶ್ರಾವಯೇದಪಿ .. 3..

ಲಭತೇ ಗಾಣಪತ್ಯಂ ಸಃ ಯಃ ಪಠೇತ್ ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ .
ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿಂ .. 4..

ಶ್ರದ್ಧಯಾಽಶ್ರದ್ಧಯಾ ವಾಪಿಯಃ ಕಶ್ಚಿನ್ಮಾನವಃ ಪಠೇತ್ .

ದುರ್ಗತಿಂ ತರತೇ ಘೋರಾಂ ಸಯಾತಿ ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರಂ .. 5..

ಸವಂಧ್ಯಾ ವಾ ಕಾಕವಂಧ್ಯಾ ವಾ ಮೃತ್ವತ್ಸಾ ಚ ಯಾಂಗನಾ .

ಸ್ತುತ್ವಾ ಸ್ತೋತ್ರಮಿದಂ ಪುತ್ರಾಁಲ್ಲಭತೇ  ಚಿರಜೀವಿನಃ .. 6..
ಯಂಯಂ ಚಿಂತಯತೇ ಕಾಮೀ ಪಠೇತ್ಸ್ತೋತ್ರಮನುತ್ತಮಂ .
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ಮಹೇಶವತ್ಯೋಗೀಂದ್ರಃ ಭೂತೈಃಸಹಪ್ರಪೂಜಿತಃ .
ಕಾಮತುಲ್ಯಸ್ವರೂಪೋಽಸೌ ಸರ್ವಾಕರ್ಷಣಕಾರಕಃ .. 12..
ಸೂರ್ಯೇಂದುಜಲವಾಯೂನಾಂ ಸ್ತಂಭಕೋ ರಾಜವಲ್ಲಭಃ .
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ನವಯೌವನಯುಕ್ತಃ ಸ್ಯಾದಪಿವರ್ಷಸಹಸ್ರಭಾಕ್ .
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