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sItAsahasranAmastotram from bhuShuNDirAmAya

સીતાસહસ્રનામ તાતે્રમ્ ભષુુ ડરામાયણા તગર્તમ્

ચતદર્શાેઽ યાયઃ ।
વ સષ્ઠ ઉવાચ -

યા શ્રીરેતસ્ય સહ સીતા િનત્યાઙ્ગસઙ્ ગનાે ।
ભિવત્રી જનકસ્યવૈ કુલે સવાર્ઙ્ગસુ દર ॥ ૧॥
તસ્યાશ્ચ નામસાહસ્રં કથિય યા મ ભપૂતે ।
યથા રામ તથવૈેયં મહાલ મીઃ સનાતની ॥ ૨॥
નાનયાેઃ સમંતાે ભેદઃ શાસ્ત્રકાેિટશતૈરિપ ।
અસ્યવૈ િનત્યરમણાે બહુનામ વ પતઃ ॥ ૩॥
તસ્યા તુ નામસાહસ્રં યથાવદુપધારય ।
અં સહ ન દની સીતા નક રાિધકા ર તઃ ॥ ૪॥

ક્મણી કમલા કા તા કા તઃ કમલલાેચના ।
િકશાેર રામલલના કામુક ક ણાિનિધઃ ॥ ૫॥
ક દપર્વ દ્ધની વીરા વ ણાલયવા સનાે ।
અશાેકવનમ યસ્થા મહાશાેકિવના શની ॥ ૬॥
ચ પકાઙ્ગી તિડ કા ત ર્હ્નવી જનકાત્મ ।

નક જયદા જ યા જિયની જૈત્રપા લકા ॥ ૭॥
પરમા પરમાન દા પૂ ણમા તસાગરા ।
સધૂાસૂ તઃ સધુાર મઃ સધુાદ િપતિવગ્રહા ॥ ૮॥
સુ મતા સુ મતમખુી તારકા સખુદેક્ષણા ।
રક્ષણી ચત્રકૂટસ્થા દાવનમહેશ્વર ॥ ૯॥
ક દપર્કાેિટજનની કાેિટબ્રહ્મા ડનાિયકા ।
શર યા શારદા શ્રીશ્ચ શર કાલિવનાેિદની ॥ ૧૦॥
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હંસી ક્ષીરા ધવસ તવાર્સકુ સ્થાવરાઙ્ગના ।
વરાઙ્ગાસનસસં્થાના પ્રયભાેગિવશારદા ॥ ૧૧॥
વ સષ્ઠિવશ્વવ સની િવશ્વપત્ની ગુણાેદયા ।
ગાૈર ચ પકગાત્રા ચ દ પદ્યાેતા પ્રભાવતી ॥ ૧૨॥
રત્નમાલાિવભષૂા ચ િદવ્યગાપેાલક યકા ।
સત્યભામાર તઃ પ્રીતા મત્રા ચત્તિવનાેિદની ॥ ૧૩॥
સુ મત્રા ચવૈ કાૈશલ્યા કૈકેયીકુલવ દ્ધની ।
કુલીના કે લની દક્ષા દક્ષક યા દયાવતી ॥ ૧૪॥
પાવર્તી શલૈકુલ વંશ વજપટ ચઃ ।

ચરા ચરાપાઙ્ગા પૂણર્ પા કલાવતી ॥ ૧૫॥
કાેિટબ્રહ્મા ડલ મીશા સ્થાનદાત્રી સ્થ તઃ સતી ।
અ તા માેિદની માેદા રત્નાચલિવહાિરણી ॥ ૧૬॥
ન દભાનુસતુા ધીરા વંશીરવિવનાેિદની ।
િવજયા વી જની િવદ્યા િવદ્યાદાનપરાયણા ॥ ૧૭॥
મ દ મતા મ દગ તમર્દના મદનાતુરા ।
િંહણી હતી વયાર્ વરણીયા વરાઙ્ગના ॥ ૧૮॥

રામ પ્રયા રમા પા રાસ ત્યિવશારદા ।
ગા ધિવકા ગીતર યા સઙ્ગીતરસવ દ્ધની ॥ ૧૯॥
તાલદા તાલવક્ષાે તાલભેદનસુ દર ।
સરયૂતીરસ તુષ્ટા યમનુાતટસં સ્થતા ॥ ૨૦॥
વા મની વા મિનરતા કાૈસુ ભવસના તા ।

મા લની તુઙ્ગવક્ષાે ફ લની ફલમા લની ॥ ૨૧॥
વૈડૂયર્હારસભુગા મુક્તાહારમનાેહરા ।
િકરાતીવેશસસં્થાના ગુ મ ણિવભષૂણા ॥ ૨૨॥
િવભૂ તદા િવભા વીણા વીણાનાદિવનાેિદની ।
પ્રયઙ્ગુક લકાપાઙ્ગા કટાક્ષા ગ તતાે ષતા ॥ ૨૩॥
રામાનુરાગિનલયા રત્નપઙ્કજમા લની ।
િવભાવા િવનયસ્થા ચ મધુરા પ તસિેવતા ॥ ૨૪॥
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શત્રુઘ્નવરદાત્રી ચ રાવણપ્રાણમાે ચની । var માે ક્ષણી
દ ડકાવનમ યસ્થા બહુલીલા િવલા સની ॥ ૨૫॥
શકુ્લપક્ષ પ્રયા શકુ્લા શકુ્લાપાઙ્ગ વરાને્મખુી ।
કાેિકલ વરક ઠ ચ કાેિકલ વરગાિયની ॥ ૨૬॥
પ ચમ વરસ તુષ્ટા પ ચવક્ત્રપ્રપૂ જતા ।
આદ્યા ગુણમયી લ મીઃ પદ્મહ તા હિર પ્રયા ॥ ૨૭॥
હિરણી હિરણાક્ષી ચ ચકાેરાક્ષી િકશાેિરકા ।
ગુણહૃષ્ટા શર જ્યાે ના મત નિપતિવગ્રહા ॥ ૨૮॥
િવર સ ધુગમની ગઙ્ગાસાગરયાે ગની ।
કિપલાશ્રમસસં્થાના યાે ગની પરમાકલા ॥ ૨૯॥
ખેચરાે ભૂચર સદ્ધા વૈ ણવી વૈ ણવ પ્રયા ।
બ્રાહ્મી માહેશ્વર તગ્મા દુવાર્રબલિવભ્રમા ॥ ૩૦॥
રક્તાંશકુ પ્રયા રક્તા નવિવદુ્રમહાિરણી ।
હિર પ્રયા હ્ર ી વ પા હીનભક્તિવવ દ્ધની ॥ ૩૧॥
િહતાિહતગ તજ્ઞા ચ માધવી માધવ પ્રયા ।
મનાેજ્ઞા મદનાને્મત્તા મદમા સયર્ના શની ॥ ૩૨॥
િનઃસપત્નાે િન પમા વાધીનપ તકા પરા ।
પ્રેમપૂણાર્ સપ્રણયા જનકાે સવદાિયની ॥ ૩૩॥
વેિદમ યા વેિદ તા િત્રવેદ વેદભારતાે ।
ગીવાર્ણગુ પત્ની ચ નક્ષત્રકુલમા લની ॥ ૩૪॥
મ દારપુ પ તવકા મ દાક્ષનયવ દ્ધની ।
સભુગા શભુ પા ચ સભુાગ્યા ભાગ્યવ દ્ધની ॥ ૩૫॥
સ દૂરાિઙ્કતમાલા ચ મ લકાદામભૂ ષતા ।
તુઙ્ગ તની તુઙ્ગનાસા િવશાલાક્ષી િવશલ્યકા ॥ ૩૬॥
કલ્યા ણની ક મષહા કૃપાપૂણાર્ કૃપાનદ ।
િક્રયાવતી વેધવતી મ ત્રણી મ ત્રનાિયકા ॥ ૩૭॥
કૈશાેરવેશસભુગા રઘવુંશિવવ દ્ધની ।
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રાઘવે દ્રપ્રણિયની રાઘવે દ્રિવલા સની ॥ ૩૮॥
ત ણી તગ્મદા ત વી ત્રાણા તા યવ દ્ધની ।
મન વની મહામાેદા મીનાક્ષી માિનની મનુઃ ॥ ૩૯॥
આગ્ ેયી દ્રા ણકા રાૈદ્ર વા ણી વશવ તની । var અગ્રાહ્યી વા ણી
વીતરાગા વીતર તવાતશાેકા વરાે કા ॥ ૪૦॥
વરદા વરસસંવે્યા વરજ્ઞા વરકાિઙ્ક્ષણી ।
ફુ લે દ વરદામા ચ દા દાવતી પ્રયા ॥ ૪૧॥
તુલસીપુ પસકંાશા તુલસીમાલ્યભૂ ષતા ।
તુલસીવનસસં્થાના તુલસીવનમ દરા ॥ ૪૨॥
સવાર્કારા િનરાકારા પલાવ યવ દ્ધની । var િનત્યાકારા
િપણી િપકા ર યા રમણીયા રમા ત્મકા ॥ ૪૩॥

વૈકુ યપ તપત્ની ચ વૈકુ ઠ પ્રયવા સની ।
વિદ્રકાશ્રભસસં્થા ચ સવર્સાૈભાગ્યમ ડતા ॥ ૪૪॥
સવર્વેદા તગ યા ચ િન કલા પરમાકલા ।
કલાભાસા તુર યા ચ તુર યાશ્રમમ ડતા ॥ ૪૫॥
રક્તાેષ્ઠ ચ પ્રયા રામા રા ગની રાગવ દ્ધની ।
નીલાંશકુપર ધાના સવુણર્ક લકાકૃ તઃ ॥ ૪૬॥
કામકે લિવનાેદા ચ સરુતાન દવ દ્ધની ।
સાિવત્રી વ્રતધત્ર ચ કરામલકનાયકા ॥ ૪૭॥ var વ્રતધાત્રી

મરાલા માેિદની પ્રાજ્ઞા પ્રભા પ્રાણ પ્રયા પરા ।
પનુાના પુ ય પા ચ પુ યદા પૂ ણમા ત્મકા ॥ ૪૮॥
પૂણાર્કારા વ્ર ન દા વ્રજવાસા વ્રજેશ્વર ।
વ્રજરાજસતુાધારા ધારાપીયષૂવ ષણી ॥ ૪૯॥
રાકાપ તભખુી મગ્ ા મધુસદૂનવ લભા ।
વીિરણી વીરપત્ની ચ વીરચાિરત્રવ દ્ધની ॥ ૫૦॥
ધ મ લમ લકાષુ પા માધુર લ લતાલયા ।
વાસ તી વહર્ભષૂા ચ વહાત્તંસા િવલા સની ॥ ૫૧॥
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બિહણી બહુદા બહ્વ બાહુવ લી ણા લકા ।
શકુનાસા શદુ્ધ પા ગર શવરવ દ્ધતા ॥ ૫૧॥
ન દની ચ સદુ તા ચ વસધુા ચત્તન દની ।
હેમ સહાસનસ્થાના ચામરદ્વયવી જતા ॥ ૫૨॥
છિત્રણી છત્રર યા ચ મહાસામ્રાજ્યસવર્દા ।
સપંન્નદા ભવાની ચ ભવભી તિવના શની ॥ ૫૪॥
દ્રાિવડી દ્રિવડસ્થાના આ ધ્રી કાણાર્ટનાગર ।
મહારાષ્ટ્ર ૈકિવષયા ઉદગ્દેશિનવા સની ॥ ૫૫॥
સજુઙ્ઘા પઙ્કજપદા ગુપ્તગુ ફા ગુ પ્રયા ।
રક્તકા ચીગુણકિટઃ સુ પા બહુ િપણી ॥ ૫૬॥
સમુ યા ત ણશ્રીશ્ચ વ લત્રયિવભૂ ષતા ।
ગિવણી ગુિવણી સીતા સીતાપાઙ્ગિવભાેચની ॥ ૫૭॥
તાટિઙ્કની કુ ત લની હાિરણી હીરકા વતા ।
શવૈાલમ જર હ તા મ જુલા મ જુલાિપની ॥ ૫૮॥
કવર કેશિવ યાસા મ દહાસમનાેરથા ।
મધુરાલાપસ તાષેા કાૈબેર દુગર્મા લકા ॥ ૫૯॥
ઇ દરા પરમશ્રીકા સશુ્રીઃ શશૈવશાે ભતા ।
શમી ક્ષાશ્રયા શ્રેણી શ મનાે શા તદા શમા ॥ ૬૦॥
કુ જેશ્વર કુ જગેહા કુ જગા કુ જદેવતા ।
કલિવઙ્કકુલપ્રીતા પાદાઙ્ગુ લિવભૂ ષતા ॥ ૬૧॥
વસદુા વસપુત્ની ચ વીરસવૂ રવ દ્ધની ।
સપ્તશ ◌ૃઙ્ગકૃતસ્થાના કૃ ણા કૃ ણ પ્રયા પ્રયા ॥ ૬૨॥
ગાપેીજનગણાે સાહા ગાપેગાપેાલમ ડતા ।
ગાવેદ્ધર્નધરા ગાપેી ગાેધનપ્રણયાશ્રયા ॥ ૬૩॥
દિધિવક્રયકત્રા ચ દાનલીલાિવશારદા ।
િવજના િવજનપ્રીતા િવિધ િવધુ િવધા ॥ ૬૪॥
અદ્વતૈા દ્વતૈિવ ચ્છન્ના રામતાદા ય િપણી ।
કૃપા પા િન કલઙ્કા કા ચનાસનસં સ્થતા ॥ ૬૫॥
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મહાહર્રત્નપીઠસ્થા રાજ્યલ મી ર ેગુણા ।
ર ક્તકા રક્તપુ પા ચ તા બૂલીદલચિવણી ॥ ૬૬॥
બ બાેષ્ઠ વ્રીિડતા વ્રીડા વનમાલાિવભષૂણા ।
વનમાલૈકમ યસ્થા રામદાેદર્ ડસઙ્ ગની ॥ ૬૭॥
ખ ડતા િવ જતક્રાેધા િવપ્રલ ધા સમુ સકુા ।
અશાેકવાિટકાદેવી કુ જકા તિવહાિરણી ॥ ૬૮॥ var કુ તકા ત

મૈ થલી મ થલાકારા મૈ થલૈકિહતપ્રદા ।
વાગ્વતી શલૈ શપ્રા મહાકાલવન પ્રયા ॥ ૬૯॥
રેવા ક લાેલસરુતા સત્ય પા સદા ચતા ।
સ યા સભાવતી સભુ્રૂઃ કુરઙ્ગાક્ષી શભુાનના ॥ ૭૦॥
માયાપુર તથાયાે યા રઙ્ગધામિનવા સની ।
મુગ્ધા મુગ્ધગ તમાવા પ્રમાેદા પરમાેન્નતા ॥ ૭૧॥
કામધનેુઃ ક પવ લી ચ તામ ણગ્ હાઙ્ગણા ।
િહ દાે લની મહાકે લઃ સખીગણિવભૂ ષતા ॥ ૭૨॥
સુ દર પરમાેદારા રામસાિન્ન યકાિરણી ।
રામાદ્ધાર્ઙ્ગા મહાલ મીઃ પ્રમાેદવનવ સની ॥ ૭૩॥
િવકુ ઠાપત્યમુિદતા પરદાર પ્રયા પ્રયા । var સહ વરદા પ્રયા
રામકૈઙ્કયર્િનરતા જ ભ જ કરવી જતા ॥ ૭૪॥
કદ બકાનનસ્થા ચ કાદ બકુલવા સની ।
કલહંસકુલારાવા રાજહંસગ ત પ્રયા ॥ ૭૫॥
કાર ડવકુલાે સાહા બ્રહ્માિદસરુસં સ્થતા ।
સરસી સરસીકે લઃ પ પાજલિવનાેિદનાે ॥ ૭૬॥
કિરણીયૂથમ યસ્થા મહાકે લિવધાિયની ।
જનસ્થાનકૃતાે સાહા કા ચન યઙુ્કવ ચતા ॥ ૭૭॥
કાવેર જલસુ નાતા તીથર્ નાનકૃતાશ્રયા ।
ગુપ્તમ ત્રા ગુપ્તગ તગા યા ગાપે તગાેિપતા ॥ ૭૮॥
ગ ભીરાવતર્ના ભશ્ચ નાનારસ બલ બની ।
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શ ◌ૃઙ્ગારરસસાલ બા કાદ બામાેદમાિદનાે ।
કાદ બની પાનમત્તા ઘૂ ણતાક્ષી ખલદ્ગ તઃ ॥ ૮૦॥
સસુા યા દુઃખસા યા ચ દ ભની દ ભવ જતા ।
ગુણાશ્રયા ગુણાકારા કલ્યાણગુણયાે ગની ॥ ૮૧॥
સવર્માઙ્ગલ્યસ પન્ના માઙ્ગલ્યા મતવ લભા ।
સુ ખતાત્મજિનપ્રાણા પ્રાણેશી સવર્ચેતના ॥ ૮૨॥
ચૈત ય િપણાે બ્રહ્મ િપણી માેદવ દ્ધની ।
અેકા તભક્તસલુભા જયદુગાર્ જય પ્રયા ॥ ૮૩॥
હરચાપકૃતક્રાેધા ભઙ્ગુરાેક્ષણદાિયની ।
સ્થરા સ્થરગ તઃ સ્થાત્રી સ્થાવરસ્થા વરાશ્રયા ॥ ૮૪॥
સ્થાવરે દ્રસતુા ધ યા ધિનની ધનદા ચતા ।
મહાલક્ષ્યીલાકમાતા લાેકેશી લાેકનાિયકા ॥ ૮૫॥
પ્રપ ચાતીતગુણની પ્રપ ચાતીતિવગ્રહા ।
પરબ્રહ્મ વ પા ચ િનત્યા ભ ક્ત વ િપણી ॥ ૮૬॥
જ્ઞાનભ ક્ત વ પા ચ જ્ઞાનભ ક્તિવવ દ્ધની ।
બ્રહ્મસાયજુ્યસાધુશ્ચ રામસાયજુ્યસાધના ॥ ૮૭॥
બ્રહ્માકારા બ્રહ્મમયી બ્રહ્મિવ વ િપણાે ।
મહાધ મ લશાેભા ચ કવર કેશપા શની ॥ ૮૮॥
ચન્મયાન દ પા ચ ચન્મયાન દિવગ્રહા ।
કૈવતર્કુલસ પ ત્તઃ શબર પિરવાિરણી ॥ ૮૯॥
કનકાચલસસં્થાના ગઙ્ગા િત્રપથગા મની ।
િત્રપુટા િત્ર તા િવદ્યા પ્રણવાક્ષર િપણી ॥ ૯૦॥
ગાયત્રી મુિનિવદ્યા ચ સ યા પાતકના શની ।
સવર્દાષેપ્રશમની સવર્કલ્યાણદાિયની ॥ ૯૧॥
રામરામામનાેર યા વયલ યા વસા ક્ષણી । var વયલક્ષ્યા
અન તકાેિટનામા ચ અન તકાેિટ િપણી ॥ ૯૨॥
ભૂલીલા ક્મણી રાધા રામકે લિવબાેિધની ।
વીરા દા પાૈણર્માસી િવશાખા લ લતા લતા ॥ ૯૩॥
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લાવ યદા લયાકારા લ મીલાકાનુબ ધની ।
ષ્ટ સ્થ તલયાકારા તુયાર્તુયાર્ તગાવિધઃ ॥ ૯૪॥

દુવાર્સાવરલ યા ચ િવ ચત્રબલવ દ્ધની ।
રમણી રામરમણી સારા સારા પરા પરા ॥ ૯૫॥
ઇ ત શ્રી નક દેવ્યાઃ નામસાહસ્રકં તવમ્ ।
નામકમર્પ્રસઙ્ગને મયા તુ યં પ્રકા શતમ્ ॥ ૯૬॥
ગાપેનીયં પ્રયત્નને ત્રૈલાેક્યેઽ ય તદુલર્ભમ્ ।
સીતાયાઃ શ્રાેમહાલ યાઃ સદ્યઃ સતંાષેદાયકમ્ ॥ ૯૭॥
યઃ પઠે પ્રયતાે િનતં્ય સ સાક્ષાદ્વૈ ણવાેત્તમઃ ।
િનતં્ય ગુ મખુા લ વા પઠનીયં પ્રયત્નતઃ ॥ ૯૮॥
સવર્સ પ કરં પુ યં વૈ ણવાનાં સખુપ્રદમ્ ।
ક તદં કા તદં ચવૈ ધનદં સાૈભગપ્રદમ્ ॥ ૯૯॥
પ્રમુદ્વનિવહાિર યાઃ સીતાયાઃ સખુવદ્ધર્નમ્ ।
રામ પ્રયાયા નક્યા નામસાહસ્રકં પરમ્ ॥ ૧૦૦॥
ઇ ત શ્રીમદાિદરામાયણે બ્રહ્મભુશુ ડસવંાદે
સીતાનામસાહસ્રકં નામ ચતુદર્શાેઽ યાયઃ ॥ ૧૪॥
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