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sItAsahasranAmastotram from bhuShuNDirAmAya

ಸೀತಾಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ
ಭುಷುಂಡಿರಾಮಾಯಣಾಂತರ್ಗತಂ

ಚತರ್ದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .
ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ -

ಯಾ ಶ್ರೀರೇತಸ್ಯ ಸಹಜಾ ಸೀತಾ ನಿತ್ಯಾಂಗಸಂಗಿನೋ .

ಭವಿತ್ರೀ ಜನಕಸ್ಯೈವ ಕುಲೇ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರೀ .. 1..

ತಸ್ಯಾಶ್ಚ ನಾಮಸಾಹಸ್ರಂ ಕಥಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಭೂಪತೇ .

ಯಥಾ ರಾಮಸ್ತಥೈವೇಯಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸನಾತನೀ .. 2..

ನಾನಯೋಃ ಸಂಮತೋ ಭೇದಃ ಶಾಸ್ತ್ರಕೋಟಿಶತೈರಪಿ .

ಅಸ್ಯೈವ ನಿತ್ಯರಮಣೋ ಬಹುನಾಮಸ್ವರೂಪತಃ .. 3..
ತಸ್ಯಾಸ್ತು ನಾಮಸಾಹಸ್ರಂ ಯಥಾವದುಪಧಾರಯ .

ಅಂ ಸಹಜಾನಂದಿನೀ ಸೀತಾ ಜಾನಕೀ ರಾಧಿಕಾ ರತಿಃ .. 4..
ರುಕ್ಮಿಣೀ ಕಮಲಾ ಕಾಂತಾ ಕಾಂತಿಃ ಕಮಲಲೋಚನಾ .

ಕಿಶೋರೀ ರಾಮಲಲನಾ ಕಾಮುಕೀ ಕರುಣಾನಿಧಿಃ .. 5..
ಕಂದರ್ಪವದ್ಧಿನೀ ವೀರಾ ವರುಣಾಲಯವಾಸಿನೋ .

ಅಶೋಕವನಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಮಹಾಶೋಕವಿನಾಶಿನೀ .. 6..

ಚಂಪಕಾಂಗೀ ತಡಿತ್ಕಾಂತಿರ್ಜಾಹ್ನವೀ ಜನಕಾತ್ಮಜಾ .

ಜಾನಕೀ ಜಯದಾ ಜಪ್ಯಾ ಜಯಿನೀ ಜೈತ್ರಪಾಲಿಕಾ .. 7..

ಪರಮಾ ಪರಮಾನಂದಾ ಪೂಣಿಮಾಮೃತಸಾಗರಾ .

ಸೂಧಾಸೂತಿಃ ಸುಧಾರಶ್ಮಿಃ ಸುಧಾದೀಪಿತವಿಗ್ರಹಾ .. 8..

ಸುಸ್ಮಿತಾ ಸುಸ್ಮಿತಮುಖೀ ತಾರಕಾ ಸುಖದೇಕ್ಷಣಾ .

ರಕ್ಷಣೀ ಚಿತ್ರಕೂಟಸ್ಥಾ ವೃಂದಾವನಮಹೇಶ್ವರೀ .. 9..

ಕಂದರ್ಪಕೋಟಿಜನನೀ ಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಾಯಿಕಾ .

ಶರಣ್ಯಾ ಶಾರದಾ ಶ್ರೀಶ್ಚ ಶರತ್ಕಾಲವಿನೋದಿನೀ .. 10..

ಹಂಸೀ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿವಸತಿರ್ವಾಸುಕೀ ಸ್ಥಾವರಾಂಗನಾ .

ವರಾಂಗಾಸನಸಂಸ್ಥಾನಾ ಪ್ರಿಯಭೋಗವಿಶಾರದಾ .. 11..

ವಸಿಷ್ಠವಿಶ್ವವಸಿನೀ ವಿಶ್ವಪತ್ನೀ ಗುಣೋದಯಾ .
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ಗೌರೀ ಚಂಪಕಗಾತ್ರಾ ಚ ದೀಪದ್ಯೋತಾ ಪ್ರಭಾವತೀ .. 12..

ರತ್ನಮಾಲಾವಿಭೂಷಾ ಚ ದಿವ್ಯಗೋಪಾಲಕನ್ಯಕಾ .

ಸತ್ಯಭಾಮಾರತಿಃ ಪ್ರೀತಾ ಮಿತ್ರಾ ಚಿತ್ತವಿನೋದಿನೀ .. 13..

ಸುಮಿತ್ರಾ ಚೈವ ಕೌಶಲ್ಯಾ ಕೈಕೇಯೀಕುಲವರ್ದ್ಧಿನೀ .

ಕುಲೀನಾ ಕೇಲಿನೀ ದಕ್ಷಾ ದಕ್ಷಕನ್ಯಾ ದಯಾವತೀ .. 14..

ಪಾರ್ವತೀ ಶೈಲಕುಲಜಾ ವಂಶಧ್ವಜಪಟೀರುಚಿಃ .
ರುಚಿರಾ ರುಚಿರಾಪಾಂಗಾ ಪೂರ್ಣರೂಪಾ ಕಲಾವತೀ .. 15..

ಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಲಕ್ಷ್ಮೀಶಾ ಸ್ಥಾನದಾತ್ರೀ ಸ್ಥಿತಿಃ ಸತೀ .

ಅಮೃತಾಮೋದಿನೀಮೋದಾ ರತ್ನಾಚಲವಿಹಾರಿಣೀ .. 16..

ನಂದಭಾನುಸುತಾ ಧೀರಾ ವಂಶೀರವವಿನೋದಿನೀ .

ವಿಜಯಾ ವೀಜಿನೀ ವಿದ್ಯಾ ವಿದ್ಯಾದಾನಪರಾಯಣಾ .. 17..

ಮಂದಸ್ಮಿತಾ ಮಂದಗತಿರ್ಮದನಾ ಮದನಾತುರಾ .

ವೃಂಹಿಣೀ ವೃಹತೀ ವರ್ಯಾ ವರಣೀಯಾ ವರಾಂಗನಾ .. 18..

ರಾಮಪ್ರಿಯಾ ರಮಾರೂಪಾ ರಾಸನೃತ್ಯವಿಶಾರದಾ .

ಗಾಂಧರ್ವಿಕಾ ಗೀತರಮ್ಯಾ ಸಂಗೀತರಸವರ್ದ್ಧಿನೀ .. 19..

ತಾಲದಾ ತಾಲವಕ್ಷೋಜಾ ತಾಲಭೇದನಸುಂದರೀ .

ಸರಯೂತೀರಸಂತುಷ್ಟಾ ಯಮುನಾತಟಸಂಸ್ಥಿತಾ .. 20..

ಸ್ವಾಮಿನೀ ಸ್ವಾಮಿನಿರತಾ ಕೌಸುಂಭವಸನಾವೃತಾ .

ಮಾಲಿನೀ ತುಂಗವಕ್ಷೋಜಾ ಫಲಿನೀ ಫಲಮಾಲಿನೀ .. 21..

ವೈಡೂರ್ಯಹಾರಸುಭಗಾ ಮುಕ್ತಾಹಾರಮನೋಹರಾ .

ಕಿರಾತೀವೇಶಸಂಸ್ಥಾನಾ ಗುಂಜಾಮಣಿವಿಭೂಷಣಾ .. 22..

ವಿಭೂತಿದಾ ವಿಭಾ ವೀಣಾ ವೀಣಾನಾದವಿನೋದಿನೀ .

ಪ್ರಿಯಂಗುಕಲಿಕಾಪಾಂಗಾ ಕಟಾಕ್ಷಾ ಗತಿತೋಷಿತಾ .. 23..

ರಾಮಾನುರಾಗನಿಲಯಾ ರತ್ನಪಂಕಜಮಾಲಿನೀ .

ವಿಭಾವಾ ವಿನಯಸ್ಥಾ ಚ ಮಧುರಾ ಪತಿಸೇವಿತಾ .. 24..

ಶತ್ರುಘ್ನವರದಾತ್ರೀ ಚ ರಾವಣಪ್ರಾಣಮೋಚಿನೀ . var ಮೋಕ್ಷಿಣೀ
ದಂಡಕಾವನಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಬಹುಲೀಲಾ ವಿಲಾಸಿನೀ .. 25..

ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷಪ್ರಿಯಾ ಶುಕ್ಲಾ ಶುಕ್ಲಾಪಾಂಗಸ್ವರೋನ್ಮುಖೀ .

ಕೋಕಿಲಸ್ವರಕಂಠೀ ಚ ಕೋಕಿಲಸ್ವರಗಾಯಿನೀ .. 26..

ಪಂಚಮಸ್ವರಸಂತುಷ್ಟಾ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಪ್ರಪೂಜಿತಾ .

ಆದ್ಯಾ ಗುಣಮಯೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾ ಹರಿಪ್ರಿಯಾ .. 27..

ಹರಿಣೀ ಹರಿಣಾಕ್ಷೀ ಚ ಚಕೋರಾಕ್ಷೀ ಕಿಶೋರಿಕಾ .
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