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sItAsahasranAmastotram from bhuShuNDirAmAya

सीतासहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

चतदशोऽायः ।
विस उवाच -

या ौीरते सहजा सीता िनासिनो ।
भिवऽी जनकवै कुले सवा सुरी ॥ १॥
ता नामसाहॐं कथियािम भपूत े ।
यथा रामथवैयें महालीः सनातनी ॥ २॥
नानयोः समंतो भदेः शाकोिटशतरैिप ।
अवै िनरमणो बनामपतः ॥ ३॥
ताु नामसाहॐं यथावपधारय ।
अं सहजानिनी सीता जानकी रािधका रितः ॥ ४॥
िणी कमला काा कािः कमललोचना ।
िकशोरी रामललना कामकुी कणािनिधः ॥ ५॥
कप विनी वीरा वणालयवािसनो ।
अशोकवनमा महाशोकिवनािशनी ॥ ६॥
चकाी तिडािजा वी जनकाजा ।
जानकी जयदा जा जियनी जऽैपािलका ॥ ७॥
परमा परमाना पिूणमामतृसागरा ।
सधूासिूतः सधुारिँमः सधुादीिपतिवमहा ॥ ८॥
सिुता सिुतमखुी तारका सखुदेणा ।
रणी िचऽकूटा वृावनमहेरी ॥ ९॥
कप कोिटजननी कोिटॄाडनाियका ।
शरया शारदा ौी शरालिवनोिदनी ॥ १०॥
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हंसी ीरािवसितवा सकुी ावराना ।
वराासनसंाना िूयभोगिवशारदा ॥ ११॥
विसिवविसनी िवपी गणुोदया ।
गौरी चकगाऽा च दीपोता ूभावती ॥ १२॥
रमालािवभषूा च िदगोपालकका ।
सभामारितः ूीता िमऽा िचिवनोिदनी ॥ १३॥
सिुमऽा चवै कौशा कैकेयीकुलविनी ।
कुलीना केिलनी दा दका दयावती ॥ १४॥
पाव ती शलैकुलजा वशंजपटीिचः ।
िचरा िचरापाा पणू पा कलावती ॥ १५॥
कोिटॄाडलीशा ानदाऽी िितः सती ।
अमतृा मोिदनी मोदा राचलिवहािरणी ॥ १६॥
नभानसुतुा धीरा वशंीरविवनोिदनी ।
िवजया वीिजनी िवा िवादानपरायणा ॥ १७॥
मिता मगितम दना मदनातरुा ।
वृिंहणी वहृती वया  वरणीया वराना ॥ १८॥
रामिूया रमापा रासनृिवशारदा ।
गािव का गीतरा सीतरसविनी ॥ १९॥
तालदा तालवोजा तालभदेनसुरी ।
सरयतूीरसुा यमनुातटसिंता ॥ २०॥
ािमनी ािमिनरता कौसुवसनावतृा ।
मािलनी तुवोजा फिलनी फलमािलनी ॥ २१॥
वडूैय हारसभुगा मुाहारमनोहरा ।
िकरातीवशेसंाना गुामिणिवभषूणा ॥ २२॥
िवभिूतदा िवभा वीणा वीणानादिवनोिदनी ।
िूयकुिलकापाा कटाा गिततोिषता ॥ २३॥
रामानरुागिनलया रपजमािलनी ।
िवभावा िवनया च मधरुा पितसिेवता ॥ २४॥
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शऽुवरदाऽी च रावणूाणमोिचनी । var मोिणी
दडकावनमा बलीला िवलािसनी ॥ २५॥
शुपिूया शुा शुापारोखुी ।
कोिकलरकठी च कोिकलरगाियनी ॥ २६॥
पमरसुा पवूपिूजता ।
आा गणुमयी लीः पहा हिरिूया ॥ २७॥
हिरणी हिरणाी च चकोराी िकशोिरका ।
गणुा शरोा ितिपतिवमहा ॥ २८॥
िवरजा िसगुमनी गासागरयोिगनी ।
किपलाौमसंाना योिगनी परमाकला ॥ २९॥
खचेरो भचूरी िसा वैवी वैविूया ।
ॄाी माहेरी ितमा वा रबलिवॅमा ॥ ३०॥
राशंकुिूया रा नविविुमहािरणी ।
हिरिूया ॑ीपा हीनभिवविनी ॥ ३१॥
िहतािहतगिता च माधवी माधविूया ।
मनोा मदनोा मदमाय नािशनी ॥ ३२॥
िनःसपो िनपमा ाधीनपितका परा ।
ूमेपणूा  सूणया जनकोवदाियनी ॥ ३३॥
विेदमा विेदजाता िऽवदेी वदेभारतो ।
गीवा णगुपी च नऽकुलमािलनी ॥ ३४॥
मारपुवका मानयविनी ।
सभुगा शभुपा च सभुाया भायविनी ॥ ३५॥
िसराितमाला च मिकादामभिूषता ।
तुनी तुनासा िवशालाी िवशका ॥ ३६॥
कािणनी कषहा कृपापणूा  कृपानदी ।
िबयावती वधेवती मणी मनाियका ॥ ३७॥
कैशोरवशेसभुगा रघवुशंिवविनी ।
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राघवेूणियनी राघवेिवलािसनी ॥ ३८॥
तणी ितमदा ती ऽाणा तायविनी ।
मनिनी महामोदा मीनाी मािननी मनःु ॥ ३९॥
आयेीािणका रौिी वाणी वशवित नी । var अमाी वाणी
वीतरागा वीतरितवतशोका वरोका ॥ ४०॥
वरदा वरससंेा वरा वरकािणी ।
फुेीवरदामा च वृा वृावती िूया ॥ ४१॥
तलुसीपुसकंाशा तलुसीमाभिूषता ।
तलुसीवनसंाना तलुसीवनमिरा ॥ ४२॥
सवा कारा िनराकारा पलावयविनी । var िनाकारा
िपणी िपका रा रमणीया रमािका ॥ ४३॥
वकुैपितपी च वकुैठिूयवािसनी ।
वििकाौभसंा च सवसौभायमिडता ॥ ४४॥
सववदेागा च िनला परमाकला ।
कलाभासा तरुीया च तरुीयाौममिडता ॥ ४५॥
रोी च िूया रामा रािगनी रागविनी ।
नीलाशंकुपरीधाना सवुण किलकाकृितः ॥ ४६॥
कामकेिलिवनोदा च सरुतानविनी ।
सािवऽी ोतधऽ च करामलकनायका ॥ ४७॥ var ोतधाऽी
मराला मोिदनी ूाा ूभा ूाणिूया परा ।
पनुाना पुयपा च पुयदा पिूण मािका ॥ ४८॥
पणूा कारा ोजाना ोजवासा ोजेरी ।
ोजराजसतुाधारा धारापीयषूविष णी ॥ ४९॥
राकापितभखुी मा मधसुदूनवभा ।
वीिरणी वीरपी च वीरचािरऽविनी ॥ ५०॥
धिमिकाषुा माधरुी लिलतालया ।
वासी वहभषूा च वहसंा िवलािसनी ॥ ५१॥
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बिहणी बदा बी बावी मणृािलका ।
शकुनासा शुपा िगरीशवरविता ॥ ५१॥
निनी च सदुा च वसधुा िचनिनी ।
हमेिसहासनाना चामरयवीिजता ॥ ५२॥
छिऽणी छऽरा च महासाॆासवदा ।
सपंदा भवानी च भवभीितिवनािशनी ॥ ५४॥
िािवडी ििवडाना आी काणा टनागरी ।
महाराकैिवषया उददशेिनवािसनी ॥ ५५॥
सजुा पजपदा गुगुा गुिूया ।
रकाीगणुकिटः सुपा बिपणी ॥ ५६॥
समुा तणौी विलऽयिवभिूषता ।
गिव णी गिुव णी सीता सीतापािवभोचनी ॥ ५७॥
ताटिनी कुिलनी हािरणी हीरकािता ।
शवैालमरीहा मलुा मलुािपनी ॥ ५८॥
कवरीकेशिवासा महासमनोरथा ।
मधरुालापसोषा कौबरेी ग मािलका ॥ ५९॥
इिरा परमौीका सौुीः शशैवशोिभता ।
शमीवृाौया ौणेी शिमनो शािदा शमा ॥ ६०॥
कुेरी कुगहेा कुगा कुदवेता ।
कलिवकुलूीता पादािुलिवभिूषता ॥ ६१॥
वसदुा वसपुी च वीरसवूरविनी ।
सश ृकृताना कृा कृिूया िूया ॥ ६२॥
गोपीजनगणोाहा गोपगोपालमिडता ।
गोवनधरा गोपी गोधनूणयाौया ॥ ६३॥
दिधिवबयकऽ च दानलीलािवशारदा ।
िवजना िवजनूीता िविधजा िवधजुा िवधा ॥ ६४॥
अतैा तैिविा रामतादािपणी ।
कृपापा िनला कानासनसिंता ॥ ६५॥

sItAsahasranAmastotrambhushuNDIrAmAyaNa.pdf 5



सीतासहॐनामोऽम भ्षुिुडरामायणाग तम ्

महाहरपीठा राली रजोगणुा ।
रिका रपुा च तालूीदलचिव णी ॥ ६६॥
िबोी ोीिडता ोीडा वनमालािवभषूणा ।
वनमालकैमा रामदोद डसिनी ॥ ६७॥
खिडता िविजतबोधा िवूला समुकुा ।
अशोकवािटकादवेी कुकाििवहािरणी ॥ ६८॥ var कुकाि
मिैथली िमिथलाकारा मिैथलकैिहतूदा ।
वावती शलैजा िशूा महाकालवनिूया ॥ ६९॥
रवेा कोलसरुता सपा सदािचता ।
सा सभावती स ुॅ ःू कुराी शभुानना ॥ ७०॥
मायापरुी तथायोा रधामिनवािसनी ।
मुधा मुधगितमवा ूमोदा परमोता ॥ ७१॥
कामधनेःु कवी िचामिणगहृाणा ।
िहोिलनी महाकेिलः सखीगणिवभिूषता ॥ ७२॥
सुरी परमोदारा रामसािकािरणी ।
रामाा ा महालीः ूमोदवनविसनी ॥ ७३॥
िवकुठापमिुदता परदारिूयािूया । var सहजावरदािूया
रामकैय िनरता जिजरवीिजता ॥ ७४॥
कदकानना च कादकुलवािसनी ।
कलहंसकुलारावा राजहंसगितिूया ॥ ७५॥
कारडवकुलोाहा ॄािदसरुसिंता ।
सरसी सरसीकेिलः पाजलिवनोिदनो ॥ ७६॥
किरणीयथूमा महाकेिलिवधाियनी ।
जनानकृतोाहा कानविता ॥ ७७॥
कावरेीजलसुाता तीथ ानकृताौया ।
गुमा गुगितगा गोपितगोिपता ॥ ७८॥
गीरावत नािभ नानारसिबलिनी ।
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श ृाररससाला कादामोदमािदनो ।
कादिनी पानमा घिूण ताी लितः ॥ ८०॥
ससुाा ःखसाा च दिनी दविज ता ।
गणुाौया गणुाकारा काणगणुयोिगनी ॥ ८१॥
सवमासा माा मतवभा ।
सिुखताजिनूाणा ूाणशेी सव चतेना ॥ ८२॥
चतैिपणो ॄिपणी मोदविनी ।
एकाभसलुभा जयगा  जयिूया ॥ ८३॥
हरचापकृतबोधा भरुोणदाियनी ।
िरा िरगितः ाऽी ावरा वराौया ॥ ८४॥
ावरेसतुा धा धिननी धनदािच ता ।
महालीलकमाता लोकेशी लोकनाियका ॥ ८५॥
ूपातीतगणुनी ूपातीतिवमहा ।
परॄपा च िना भििपणी ॥ ८६॥
ानभिपा च ानभििवविनी ।
ॄसायुसाधु रामसायुसाधना ॥ ८७॥
ॄाकारा ॄमयी ॄिवुिपणो ।
महाधिशोभा च कवरीकेशपािशनी ॥ ८८॥
िचयानपा च िचयानिवमहा ।
कैवत कुलसिः शबरीपिरवािरणी ॥ ८९॥
कनकाचलसंाना गा िऽपथगािमनी ।
िऽपटुा िऽवतृा िवा ूणवारिपणी ॥ ९०॥
गायऽी मिुनिवा च सा पातकनािशनी ।
सवदोषूशमनी सव काणदाियनी ॥ ९१॥
रामरामामनोरा यला सािणी । var यला
अनकोिटनामा च अनकोिटिपणी ॥ ९२॥
भलूीला िणी राधा रामकेिलिवबोिधनी ।
वीरा वृा पौण मासी िवशाखा लिलता लता ॥ ९३॥
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लावयदा लयाकारा लीलकानबुिनी ।
सिृिितलयाकारा तयुा तयुा ितगाविधः ॥ ९४॥
वा सावरला च िविचऽबलविनी ।
रमणी रामरमणी साराारा परारा ॥ ९५॥
इित ौीजानकीदेाः नामसाहॐकं वम ।्
नामकमू सेन मया तुं ूकािशतम ॥् ९६॥
गोपनीयं ूयने ऽलैोऽेितलभम ।्
सीतायाः ौोमहालआाः सः सतंोषदायकम ॥् ९७॥
यः पठेयतो िनं स सााैवोमः ।
िनं गुमखुाा पठनीयं ूयतः ॥ ९८॥
सवसरं पुयं वैवानां सखुूदम ।्
कीित दं कािदं चवै धनदं सौभगूदम ॥् ९९॥
ूमुनिवहािरयाः सीतायाः सखुवनम ।्
रामिूयाया जाना नामसाहॐकं परम ॥् १००॥
इित ौीमदािदरामायणे ॄभशुुडसवंादे
सीतानामसाहॐकं नाम चतदु शोऽायः ॥ १४॥
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