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shrI Sankata Sahasranama Stotram

ौीसटासहॐनामोऽम ्

(महाकालसिंहतों)

॥ ौीसटादे ै नमः ॥
मेपृ े सखुासीन ं भरैवं पिरपृित ।
बािलपटुा दवेी भरैवी भवुनेरी ॥ १॥
ौीभरैवुाच -

यत स्िूचतं या नाथ ! नाामसहॐकम ।्
ते वद महाकाल ! यहं तव वभा ॥ २॥
ौीभरैव उवाच -

श ृण ु दिेव ! महशेािन नाामसहॐकम ।्
परुा िऽपरुनाशाथ यया िनिम तं शभु े ॥ ३॥
याः ूसादमाऽणे भीभतूं परुऽयम ।्
ताः ौीसटादेा नामाानं वदािम त े ॥ ४॥
अोरसहॐ महाकालऋिषः तृः ।
छोऽनुबु ्-दवेता च सटा कहािरणी ॥ ५॥
॑ां ॑ ॑ बीजिमंु शिः ौीसटेित च ।
कीलकं सटं मऽे परमं नाशयनाशय ाहिेत च ।
नानासटिवै िविनयोगः ूकीि तः ॥ ६॥
तथा-
(िही पवू पीिठका भावाथ  -
समुे पव त पर सखुपवू क बठेै ए भगवान भ्रैव स े भवुनेरी
भरैवी दवेी न े ौापवू क दोन हाथ जोड़कर पछूा ॥ १॥
ौी भरैवी बोली-हे नाथ! आप न े ौी सटा दवेी के एक
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ौीसटासहॐनामोऽम ्

हजार आठ नाम को सिूचत िकया था, इसिलए हे महाकाल!

यिद म आप की ूाणवभा ँ तो उस े किहए ॥ २॥
ौी भरैव बोले-हे महशेािन ! हे भरैिव ! हे शभु े ! पवू 
काल म मै े िऽपरुासरु के िवनाश के िलए ौी सटा दवेी के
िजन एक हजार आठ नाम की रचना की थी, उस े सनुो ॥ ३॥
िजसस े ूस हो जान े पर ौी सटा दवेी न े िऽपरु का
िवनाश िकया था । हे भरैिव ! अब उनके एक हजार आठ
नाम को म तमुस े कहता ँ ॥ ४॥
िविनयोग-इस अोरसहॐ नाम के महाकाल ऋिष ह,
अनुपु छ् ह,ै कहािरणी ौी सटा इसके दवेता हमै ॥् ५॥
॑ां ॑ ॑ बीज ह,ै ौी सटा शि ह तथा “सटा
परमं नाशय नाशय ाहा” यह कीलक ह,ै अनके सट के
िवनाश के िलए सटा-अोर सहॐनाम के पाठ के िलए
िविनयोग है ॥ ६॥ )

िविनयोगः-
अ ौीसटाऽोरसहॐनाम-

ोऽ महाकालऋिषः, अनुुः, ौीस-
हािरणी सटादवेता ॑ां ॑ ॑ बीज,ं सटेित शिः,
शटं मऽे परमं नाशय नाशय ाहिेत कीलकं,

नाना-सटिवै िविनयोगः ।
मलेून ूाणायामं कृा, महाकालऋषये नमः, िशरिस ।
अनुपु छ्स े नमः, मखु े । ौीकहािरय ै सटा-
दवेताय ै नमो िद । ॑ां ॑ ॑ बीजाय नमः, गु े ।
सटेित शये नमः, पादयोः । सटं मऽे परमं नाशय
नाशय ाहिेत कीलकाय नमः, सवा े । इित पठेत ।्
करासः-
॑ां सटे अुाां नमः ।
॑ रोगं तज नीां नमः ।
ं मऽे ममाां नमः ।
ह परमं अनािमकाां नमः ।
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ौीसटासहॐनामोऽम ्

॑ नाशय नाशय किनिकाां नमः ।
हः ाहा करतलकरपृाां नमः ।
एवं षडासः-
॑ां सटे दयाय नमः ।
॑ रोगं िशरस े ाहा ।
ं मऽे िशखाय ै वषट ्।
ह परमं कवचाय म ।्
॑ नाशय नाशय नऽेऽयाय वौषट ्।
हः ाहा अाय फट ्।
एवं िव, ानं कुया त ।्
(िही िविनयोगः, ासः भावाथ  -
पनुः मलूम से ूाणायाम कर इस ूकार ास कर-
“महाकाल-ऋषये नमः” से िशर पर,”अनुपु छ् स े नमः”
से मखु पर,”ौी-कहािरय ै सटादवेताय ै नमः” से दय
पर,”॑ां ॑ ॑ बीजाय नमः, गु,े सटेित शये नमः” से
दोन परै का एव”ंसटं मऽे परमं नाशय नाशय ाहिेत
कीलकाय नमः” पढ़कर सवा  पर ास करे ।
इसके बाद करास इस ूकार कर-े
“॑ां सटे अुाां नमः” म से दोन अगँठू का,”॑
रोगं तज नीां नमः” पढ़कर दोन हाथ की तज नी अिुलय
का,”ं मऽे ममाां नमः” पढ़कर दोन ममा
अिुलयो एव”ंह परमम ्, अनािमकाां नमः” से अनािमका
अिुलय का, “॑ नाशय नाशय किनिकाां नमः” पढ़कर
दोन किना अिुलय का िफर”॑ः ाहा करतल-

करपृाां नमः” से दोन हाथ के तलवे का श कर।े
इसके बाद दयािद षडास कर,े जो इस ूकार ह-ै
“॑ां सटे दयाय नमः” से दय का,”॑ रोगं िशर-
से ाहा” से िशर का,”ं मऽे िशखाय ै वषट”् से िशखा
का,”ह परमं कवचाय म”् से दोन क का,”॑ नाशय
नाशय नऽेऽयाय वौषट”् से दोन नऽे का,”॑ः ाहा
अाय फट”् पढ़कर ताली बजावे ।
इस ूकार ास कर ौी सटा दवेी का ान कर,े जो
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इस ूकार ह-ै)
ानम -्

ायऽेहं परमेर दशभजुां नऽेऽयोूिषतां
सः सटतािरण गणुमयीमारवणा िशवाम ।्
अॐजलपणू कुकमलं शं गदां िवॅत
ऽशैलंू डमं च खिवधतृां चबाभयाां पराम ॥्
(ान म का अथ - म दशभजुा वाली, तीन नऽे
स े िवभिूषत सटा दवेी का ान करता ँ, जो सः
सट स े मु कर दतेी हमै ।् िऽगणुमयी शरीर स े अण-

वण  वाली सबका काण करन े वाली ह, िजो े अपन े
दािहन े हाथ म अमाला, जलपणू  कु, कमल, श,

गदा तथा बायँ हाथ म िऽशलू, डम, ख, चब तथा
अभय धारण िकया है ।
इस ूकार भगवती सटा दवेी का ान कर”सटा िवजया
िना०” (ोक १) स”ेनरो मुते सटात”् (ोक १६४)
तक सटासहॐ नाम का पाठ करे । पाठोपयोगी अशं होन े
के कारण सहॐ नाम की िही टीका नह िलखी गयी है ।)
अथ सहॐनामोऽम ।्
ॐ सटा िवजया िना कामदा ःखहािरणी ।
सवगाऽाहतगितः काायनी मडृेरी ॥ १॥
भीमरावा रोग-शोक-सवा पििनवािरणी ।
हकाराा महशेानी हकारारिपणी ॥ २॥
हंसशेी हंसजननी हंसपा िहरमयी ।
हमेमाली िहमशेी च हमेालयिनवािसनी ॥ ३॥
हमेमिुहमकाि हमपीठिनवािसनी ।
हंसयानसमाढा हंसकोिटसमूभा ॥ ४॥
हारमालािवराजी च ारनािदनी तथा ।
हासपाहनी मा हंसपरूिनवािसनी ॥ ५॥
ससंारतापहरणी ससंाराण वतािरणी ।
सहंािरणी सहणी सवसटतािरणी ॥ ६॥
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शमुा हेरी चवै सवषां च गणुामणीः ।
सटा परमाना शारी शरिूया ॥ ७॥
ससंारिपणी वाणी ससंारजनपािलनी ।
ससंारभोिगनी योगा यचू गणुेरी ॥ ८॥
सरुेरी सरुापाना सखुदा भोगवला ।
सुरी सुराकािः समुला शभुरी ॥ ९॥
समुाग धािरणी दवेी शाव री ग भषूणी ।
सकेुशी सभुगा दवेी णरौिवरािजनी ॥ १०॥
सगुिनी सवुािसनी सभुाशीः सुरानना ।
षबा च षडाधारा षबिविनवािसनी ॥ ११॥
षणुैय सा षडकुलवािसनी ।
ष जा रनयना ष रा च षडेरी ॥ १२॥ (षडैरी)
षरािजनी वीरा ष रिनवािसनी ।
षडााया षिडाणी ष री च षडानना ॥ १३॥
सोमा पाठेिया वामी षपा च षिडिया ।
षडाधारा च षणा  ष रवािसनी षडा ॥ १४॥
षडा भागीरथी चवै षँमशानिनवािसनी ।
ँमशानसािधनी माता ँमशानरािजनी वरा ॥ १५॥
ँमशानऊिगनी कौली ँमशानममोिदनी ।
ौीदवेी ौीकरी ौी च ौीिवा परमेरी ॥ १६॥
ौ ॑ ब ौीमहाकाली ौीमितः ौीभगेरी ।
ौीकृा ौीमती ौीमान ौ्ीपरुा मेमेरा ॥ १७॥
ौ  कूटदशाा च ौादवेूपिूजता ।
ौीयोगी ौीिूया ौी ौयेा ौीपितिसिदा ॥ १८॥
ौीगा  ौीगणुमयी ौोिऽणी ौोऽवािसनी ।
ौीकाली ौीकािमनी च ौीपितपिरपािलनी ॥ १९॥
तेकेशी तेवणा  तेिचिवनािशनी ।
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तेचनिलाी तेवासाः िपनािकनी ॥ २०॥
तेाी तेपाा तृा मधरुभािषणी ।
ौीमखुी ौीसिुनवा णी ॐ ॑ ौ सटे ाहा ॥ २१॥
तेमुसवुणा भा शुकमा  शभुरी ।
मेरी शभुा वाचा शीतला शीतलेरी ॥ २२॥
ौीमला मलकृत ौ्ीमुा सटेरी ।
हं सं आं ॑ां ां ् ् ूं ् ्ः सटे ाहा ॥ २३॥
शुवा शबुपूा शबुशोिणतशोिषणी ।
ौीमाया ॑ महादवेी शभुाऽशभुफलूदा ॥ २४॥
शरी शावी सौरी णमाला िवशोिभनी ।
शवािसनी शवशेानी शवपीठिनवािसनी ॥ २५॥
शबरी शारी गौरी सवुरामिवरािजनी ।
वासकुी नागमाला च वारा िशवकािमनी ॥ २६॥
वासदुवेी वामचारी वामेरी महेरी ।
लवली लािलनी लाली लीलणलिता ॥ २७॥
लीला लं त ु लोकेशी लोमराजी जनेरी ।
लोमकूपा भानमुती लोलाकनयना परा ॥ २८॥
लोकेशी लोकनारी च लोकशोकिवमिदनी ।
लावली ललिजा च लिलता च ललानना ॥ २९॥
लीलावती लािलता च लोिहनी लोकपािलनी ।
लोिहताा लोहकारा लोकशऽिुवनािशनी ॥ ३०॥
लोकसाी लोकधरी लीलादैिवनािशनी ।
लोभदाऽी लोभमितिल-िऽशलूधािरणी ॥ ३१॥
लेरी लमाला लावयामतृविष णी ।
लीला ला त ु िनवा णा लोकतिुः शभुूदा ॥ ३२॥
रवणा  रनखा राी रलोचनी ।
रदा िवशालाी राी रपाियनी ॥ ३३॥
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रबीजा रपाना लोदरी महेरी ।
रबीज-िशरोमाला रपु-सशुोिभनी ॥ ३४॥
राी िरमणी रोग-शोक-िवनािशनी ।
रािगणी रितिशरा रागरितलोचना ॥ ३५॥
रमा रामा रपा रामशेी रामपिूजता ।
रामेरी राजकुला रामराजेरी परा ॥ ३६॥
रािजनी राजमाता च राजेनािशनी जरा ।
रागमाला रागवती रागशेी रागसािरणी ॥ ३७॥
रा हरेवणा  च लोी लनी तथा ।
यमाता यकऽ यानफलूदा ॥ ३८॥
याी यतारी च यराट ्यजनेरी ।
याितः सही च यमो-ूदाियनी ॥ ३९॥
यसाी यमयी यौिुतूवािहनी ।
योिगनी योगपीठा योगकमिवलािसनी ॥ ४०॥
योिगनां योगमा योगमाग ू दिश नी ।
योगमाया योगपा योिगनीगणसिेवता ॥ ४१॥
योगानूदा ेा योगपा यशरी ।
योिगनीस-मा यचारी िपतामही ॥ ४२॥
यितसेा योगगा योिगनां मिुदाियनी ।
यमेरी यमचरी यमशासनमोिचनी ॥ ४३॥
यमेरोिचनी शीला यमालयवािसनी ।
याना यानगमनी योिगनी योगमोिहनी ॥ ४४॥
यभोी यमाता यिनाूसािदनी ।
महामाया महशेी च मिहषासरुमिदनी ॥ ४५॥
महािसहंसमाढा महादवेिवलािसनी ।
महोदया कुमारीशी महामालािवभिूषणी ॥ ४६॥
महासटतारी च महािसधािरणी रा ।
मालाधरी महानादा महालीिपणी ॥ ४७॥
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महािवभवदाऽी च िमिहराणभिूषणी ।
महािवरी रौिी महासरुिवनािशनी ॥ ४८॥
महाूभावा महती महासटहािरणी ।
महाभरैवरावा च मिहषासरुखिडनी ॥ ४९॥
महाशािमहामारी मला वसमुला ।
मािलनी च महाकाली मोदा भोगदामणीः ॥ ५०॥
महामोहूशमनी महामहशेनिनी ।
मिहा मिहषाढा महावीरासनी मही ॥ ५१॥
महशेािच त-योगशेी महाँमशानवािसनी ।
महाकायजननी महादवेसखुूदा ॥ ५२॥
महोदरी महावाणी माा महशेमोिहनी ।
मोदा मिुदा मोा मोहमालाूकािशनी ॥ ५३॥
मरुानािशनी चडी महािववुरूदा ।
महाभोगी जनशेी च मिुदा मिुदा मा ॥ ५४॥
महाना महासुडा महाबिुकरी मही ।
महाकमडधरा महािवषिवनािशनी ॥ ५५॥
महाकपालधारी च महायुपरायणा ।
महाचडी मिुका च ममुुमुिुभािवनी ॥ ५६॥
महागणुमयी माा मोहजाल-िवमोिणी ।
मात डमडला च माती मोिहनीरी ॥ ५७॥
मािकनी िबयिमा हेरी गणुामणीः ।
मला भिकाली च मिदराममोिहनी ॥ ५८॥
महासरुधरा काली मडली मडलिूया ।
ँमशानपीठमा मडला भरैवाकृितः ॥ ५९॥
भवानी भगमाला च भवःखूभिनी ।
भतूधारा भतूसारा भधूरा भधूरािका ॥ ६०॥
भािवनी भगमाला च भाविसिूदा िशवा ।
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भावमिुम ुिदाऽी भासा च भाती वरा ॥ ६१॥
भवुनशेी भपा भभो-सखुूदा ।
भषैणी भषैजी माता भिदा भपािलनी ॥ ६२॥
भायिसिभा यवती भवभारूभनी ।
भपूशेी चामरी भपूा ॅमा ॅमरभािषणी ॥ ६३॥
भतूशेी भतूराऽी च भौूीभषूणशोिभनी ।
भरैवी भरैवाना भमैी भीमा भयरी ॥ ६४॥
भानमुती भानकुाि-भा नकुोिट-शभुािनी ।
भवेा भवमाा भािि-िऽलोचनी ॥ ६५॥
भीिणी भवुना भऽ भिूतदा भसूरुेरी ।
भविूया भवशेी च भजन-िनवािसनी ।
भावा लोचनभावा भवसटनािशनी ॥ ६६॥
भािषणी भासरुी ोितभ सट-तािरणी ।
भिगनी भवताी च भारती भवसुरी ॥ ६७॥
भािवताा भावमिूत  िवभिूतिव तो मखुी ।
िवभिूत-िव मिू  िवशेी िवमािननी ॥ ६८॥
वीरशेी वैवी-पू-िवशेी िवभािवनी ।
िवाधरी िवशालाी वामशेी वसधुािरणी ॥ ६९॥
िवमाता िवपा बिुदा बिुचािरणी ।
िवपी वावािदऽा वागीशा वावती धिृतः ॥ ७०॥
वागीशा वरदा वामी वीणावादनशारी ।
विृकऽ विृदाऽी विृकृद ्वृबरुा ॥ ७१॥
ाी िवमलाी च िवमला िववधुिूया ।
िवकृद ् िवकमा िण िवशेािच त-िपणी ॥ ७२॥
िवलोचनी िवसाी िवाा िवसािधनी ।
िवशालाी िवपाी िवेरी वराधरी ।
िवोी रवसना िववा शभुरी ॥ ७३॥
फारा विृपा च ृां ृ ृंू ृ ृौृः ाहा ।
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परमेरी परा विृः परमा ोितिपणी ॥ ७४॥
पालया परादवेी पािलनी कमलेरी ।
परानी परािभा ूिता पािलनी परा ॥ ७५॥
परसि-पराविृः परमानिपणी ।
परमैय जननी परावाणी मनोहरा ॥ ७६॥
परमाथ पा च परारा महेरी ।
पाी पमा पमाला शभुानना ॥ ७७॥
परा पाली परशेी च परानपरेरी ।
पमी िपा च पानी पथरिणी ॥ ७८॥
परं पारा बालबाला बालाबालिपणी ।
पारेरी पकाराा परमेी परेरी ॥ ७९॥
ूाणशेी ूाणपा च ूाणदाऽी कृपािनिधः ।
पराना परापुया िनरनिपणी ॥ ८०॥
िनम ला िनम मा धाऽी िनगमागमिपणी ।
िनिता तिुपा च िनःशषेूािणतापत ॥् ८१॥
िनशेरी दशा दवेी दोषपापहरा जया ।
निनी नजा माया िनराला महेरी ॥ ८२॥
नादेरी नादपा नाममाला िवभषूणी ।
िनरेरी िनराकारी नीलोल-परेरी ॥ ८३॥
नीलपा िनराकारा िनलका िनग ुणािका ।
धमा ा धम वती धनदा धम मोचनी ॥ ८४॥
धनेरी धकाराा धम राजनतुेरी ।
धम ेी धम चारी धूॆ वणा धरामयी ॥ ८५॥
धमशी धम युाा धम ा धनदाियनी ।
धरा धराा धरणी धूॆ लोचन-मिदनी ॥ ८६॥
धरुरी धम शीला धम धाऽी िपणी ।
िदनेरी िदनपती ब ला ग नािशनी ॥ ८७॥
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ग बा ग रावा ग दैिवनािशनी ।
गा  शाकरी दवेी िदननाथसपुिूजता ॥ ८८॥
दैािरददमनी ःख दािर-नािशनी ।
ग सटतारी च ःनािशनी परा ॥ ८९॥
दीघ दा दीघ दा च दीघ दश दशेरी ।
दीघा यवुध नी काली बमोकरी शभुा ॥ ९०॥
दीघ नऽेा दीघ केशी दीघ पा िदगीरी ।
ीिपचम -परीधाना दीघ शीष -सशुोिभनी ॥ ९१॥
दीघ माला नरिशरा दीघ हारितानना ।
िदपा दीघ रावा योगमाता िदगरी ॥ ९२॥
िदपा पीतवा िदगानलेुपनी ।
िदमाारधरा िदपीठ िनवािसनी ॥ ९३॥
ानेरी ानदाऽी सिृिकािरणी ।
तािरणी तिरणी माता ऽलैोपावनी ऽयी ॥ ९४॥
िऽलोचनी िऽशलूी च िऽपरुा िऽिदवेरी ।
िऽमाऽा च िऽवणा ा िऽमिूत िन गमेरी ॥ ९५॥
तापशािापही िऽतापःखनािशनी ।
िनणऽी च िनराता िनग ुणा च िनसचूका ॥ ९६॥
ढावा-िवहिसता ढिुडभरैव-सिनी ।
दडचामरधारी च डममवािदनी ॥ ९७॥
डािकनी शािकनी रौिी लािकनी कािकनीरी ।
टारकािरणी शवैा दौिलनी योगिपणी ॥ ९८॥
ञेरी सव लोकेशी ञकारा शावी तथा ।
ञकारनािशका दवेी झकारिपणी ॥ ९९॥
िझिनशा योिगनी शवैा झरी च झशेरी ।
जनी जमाला च जकोिटवतृानना ॥ १००॥
ोितपा ोितःूाणायोगयोगािपणी ।
जेरी जगाता जगोितः-ूपिूजता ॥ १०१॥
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ोितःपीठिताोितरोित-महेरी ।
ोितका रा ोितिलीजाितपुरतािनी ॥ १०२॥
ोितरावा ोितहा रा ोितः कानिपणी ।
छऽेरी छऽपितँछािदनी छदेिपणी ॥ १०३॥
रीधरी छकरी छदेनी छदेनाशनी ।
चतभु ुजा वदेमाता चामुडा चरेरी ॥ १०४॥
चडपा महाचडी चिडका चडनािशनी ।
चडाहासा सरुभी चला चपलिुतः ॥ १०५॥
चिका चकाा च चसयूा िलोचनी ।
चला चािरणी दवेी चचडूा िवलोचनी ॥ १०६॥
िचऽिूया िचऽवती िचऽकेशी िचरना ।
िचऽवपरीधाना िचऽाी िचऽिपणी ॥ १०७॥
िचऽेरी िचऽमितिऽकाराराौया ।
ङारमला काली ङकारशेी सरुेरी ॥ १०८॥
घघ रावा घघु ुिरणी घघ री घघ रना ।
घोरमखुी घनाना घोरारनािदनी ॥ १०९॥
घाितनी यािणनी घोरा घोरमिू भ यरी ।
याणिूया याणिच-घरनादा घनेरी ॥ ११०॥
घनेरी घनाना घनवणा  परेरी ।
घनकेशी घनचरी घननामूदाियनी ॥ १११॥
घनोितम खशेी च घनपा घनना ।
गानिूया गानिचमा मणी मामवािसनी ॥ ११२॥
गोपाला गोपपाली च गोपशेी कंसमिदनी ।
गोकुला गोकुलीमाा गोवध नसखी सुत ॥् ११३॥
िगिरपा च सलुभा िगरीशी िगिरिपणी ।
गणुकरी गणुाना गायऽी िगिरजा मही ॥ ११४॥
खगेरी खगशेी च खवणा  खगमािलनी ।
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खगमाला खवणा भा खगसािपणी ॥ ११५॥
खगवणा  नखी रौिी खसमा खसमेरी ।
खधारा खगाधारा खमिणः शतिपणी ॥ ११६॥
कािलका कालदमनी कािलकागणभािवनी ।
कपाली हारमाला च कुमारी णभिूषणी ॥ ११७॥
कलावती कमिलनी काली कालभरैवी ।
कामेरी कामराी कमलाकरिपणी ॥ ११८॥
कामदाऽी कामिू ः कौलेशी च कुलेरी ।
कमनीयकुलादशेी कौमदुी-शतिपणी ॥ ११९॥
मला मलाना यशोदा िदाियनी ।
चमाता चपी चाणी चशखेरा ॥ १२०॥
िपलािपला िपा िपाी शोकहािरणी ।
सयू माता सयू पी सयूा िण सयू सिभा ॥ १२१॥
धा धनूदा धाा धनशेी धनदा धना ।
जीवमाता जीवभाया  जीवती जीवनी शभुा ॥ १२२॥
ॅमरी ॅामरी ॅाा ॅमी ॅमदा ॅमा ।
भौममाता भौमपी मला मलेरी ॥ १२३॥
भििका भिदा भिा भिेशी भिदाियनी ।
सौमाता सौपी बिुा बिुतोषदा ॥ १२४॥
उोिका महोोा नािशनी ममातकृा ।
सौरमाता सौरपी रशनी निनना ॥ १२५॥ (निनना?)
िसा िसिकरी िसिः िसिदा िसपिूजता ।
शबुपी शबुमाता शुाी शबुसुरी ॥ १२६॥
सटा सटेशी च सवसटतािरणी ।
अभमािरणी भ-पािलनी गणमातकृा ॥ १२७॥
अका सटाा सटा-ऽऽपिवािरणी ।
रोगदा रोगही च मृदुा मृ ुहंािरणी ॥ १२८॥
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रामाता राजाया सिप णी िवषमोिचनी ।
िवकटा िवकटाा गभ ा िवकटािनी ॥ १२९॥
गभ पाली वीरिवा शकटाः ूचािरणी ।
केतमुाता केतजुाया िजनी जपिूजता ॥ १३०॥
अिका अमाला च अारकनकाणा ।
अिका अकरणी अपणूा ऽकािरणी ॥ १३१॥
अिंशनी कािरणी चवै हौारहोमिपणी ।
होमभकु ् होमवीशालिकाऌिकािरणी ॥ १३२॥
ऋेरी ऋिपा ऋिवरूदाियनी ।
ऋमपूा ऋिषसेा च ऋिषगणिवनोिदनी ॥ १३३॥
ऋिषपाल तनया ऋजमुाग ू दिश नी ।
एकारिपणी माा एकारा एकचािरणी ॥ १३४॥
ऐरावती हमैवती िहममाली िहमेरी ।
ऐारिपणी हमैी ऐरी ऐ महेरी ॥ १३५॥
ओारा चािप हौारा अं अः पदिपणी ।
उँ उँ उँ कािरणी फट ्फट ्फट ्फट ्फट ्उमेरी ॥ १३६॥
ईरी लोकईशानी ई ई ईशाकुलेरी ।
    हनुपा ईकारा ईरी तथा ॥ १३७॥
इिता कािलका पा ईशामानमहेरी ।
आं ॑ ॑ ॑ ब ह ॑ ॑ः
आं  ं  ां ंु ाहा ॥ १३८॥
अिका कामदा ोा अमरी अमरावती ।
अारी अदुा अा अं सां स सं स
स सः सटे रोगं हन हन ाहा ॥ १३९॥
ौां ौ ौ ुं ौ ौः हं ं ॑
॑ सटे रोगं म े हन हन ाहा ।
॑ सटे रोगं म े परमं नाशय नाशय ाहा ॥ १४०॥
फलौिुतः -
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भवते स्टानाम देसा
यथामघेमालोिता िवसाः ।

यथा गावाृते नासा-
था सटाािध-िनणा शियाः ॥ १४१॥

इमां नाम-मालां पठे जपे
हरदेािधरोगानशषेान ्णने ।

कृतायामालाः समाः समाः
पठोऽहं सटा नाममालाम ॥् १४२॥

इतेत क्िथतं कािल ! यरुरैिप लभम ।्
न भवते स्टं त पाठक कदाचन ॥ १४३॥
सवतीथ ानफलं िऽसं पठनाद ्भवते ।्
रोगा मुते रोगात कु्-ाधने  सशंयः ॥ १४४॥
राज े राजवँये न े मोहनऽेिप च ।
राजशऽिुवनाशाय पठेु महेिर ! ॥ १४५॥
एकिवशंिनकेैन मारणं ोभणं भवते ।्
दवेालये पठेत प्ुय े शभु े दशे े सदा पठेत ॥् १४६॥
परुरणमते नामसासमीिरतम ।्
तशाशंं ूजुयाििणे साधकाः ॥ १४७॥
माज न ं तशाशंने तशाशंने भोजनम ।्
दिणा णवां यथाशा िनवदेयते ॥् १४८॥
यः करोित महशेािन चतवु ग फलं लभते ।्
पऽुाथ लभते पऽुान ध्नाथ लभते धनम ॥् १४९॥
अमधे य फलं ूाोित मानवः ।
शलूरोगं तथा कुं मरोगं च नँयित ॥ १५०॥
पठेद ्वा पाठयदे ्वाऽिप सटं नँयित णात ।्
राजशऽिुवनाशाथ मकेिवशंितधा जपते ॥् १५१॥
धन-पऽु कलऽाथ पठेासचतुयम ।्
महदोषिवनाशाथ पठेद ्व ै मासपकम ॥् १५२॥
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वन े राजकुले वाऽिप ँमशान े ज य े िरपौ ।
पठेामसहॐाां भयं त न जायते ॥ १५३॥
डािकनी-शािकनी-भतू-वतेालािदभयं न च ।
राजवँये राजमान े मोहनोाटनऽेिप च ॥ १५४॥
पठेद ्ािऽशंदाविृहमने सिहतं बिलम ।्
दा तामनािसिणादवे जायत े ॥ १५५॥
सवसहरणं सव दािरघातनम ।्
सटोौघनाशाथ बिलं दात ्ू यतः ॥ १५६॥
सटायाः सटाया ॅामया रे बमात ।्
ातं तद ूपठेाामसहॐकम ॥् १५७॥
तामुारे ूा े सपादं शतधा पठेत ।्
िपलादशाूा े पठेद ्ादशधा सधुीः ॥ १५८॥
तद-्फलनाशाथ बिलं दादतितः ।
गोपनीयं ूयने न दयें वमुमम ॥् १५९॥
न दातं न दातं ज नाय सरुेिर ! ।
िनकाय कुशीलाय शििनापराय च ॥ १६०॥
सुलीनाय ऋजवे साधकाय सरुेिर ! ।
ूदातिमदं पुयं तापऽयिवनाशकम ॥् १६१॥
यै कै न दातं सटायाः सहॐकम ।्
यो ददाित िवमढूाा स सफलं लभते ॥् १६२॥
यः पठेत ्ू ाताय सवािध-िवविज तः ।
यावीवं सखुं भुा िशवलोकं स गित ॥ १६३॥
अां च चतदु ँ यां वारे भौमशनैरे ।
रचन-राक -पुाऽत-समितम ।्
पजूिया पठेत स्ो नरो मुते सटात ॥् १६४॥
इित ौीमहाकालसिंहतायां चतथु कपटले
सटासहॐनामां ोऽं समाम ।्
िही फलौिुतः भावाथ  -
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(अोरसहॐनामाक ौी सटा दवेी के नामोी फल-

िितका अथ -िजस ूकार आकाश म उठे ए मघे-समहू
के अस िव होत े ह, उसी ूकार ौी सटा दवेी के नाम
की सा भी गणनास े परे है । िजस ूकार गा जलके वािर-
िवओ ं की सा नह की जा सकती, उसी ूकार सट-
नािशनी ौी सटा दवेी के नाम की भी सा नह की जा
सकती ॥ १४१॥ इस नाम-माला का जो पाठ करते ह और
जप करते ह, उनके सम रोग णभर म र हो जात े हमै ।्
भ को इस सम नाम-माला की रचना मै े की है । अपन े
सट-नाशके िलये िदन-रात इसका पाठ करना चािहए ॥ १४२॥
हे कािल ! इस ूकार दवेताओ ं के िलए भी लभ सटा-
सहॐनाम का आान मै े िकया । जो लोग इसका पाठ
करेे, उ कदािप सट उपित नह हो सकता ॥ १४३॥
तीन सा म इसका पाठ करन े स े सम तीथ म ान
का फल ूा होता है । इसके पाठ स े रोगी मनु रोग स े तथा
कुी कु स े टकारा पा जाता ह,ै इसम सशंय नहीम ॥् १४४॥
हे महेिर ! राजा के ारा ता िकये जान े पर, राजा
के वश म हो जान े पर, न म, मोहन म, जो साधक माऽ
इीस िदन पय  इसका पाठ करता ह,ै उसके शऽ ु मर जात े
ह! अथवा िवकल होकर अऽ भाग जात े हमै ।् इस ोऽ
का पाठ दवेालय म अथवा िकसी पिवऽ ूदशे म करना
चािहए ॥ १४५-१४६॥
िजतनी नाम की सा ह,ै उतनी बार इसकी पाठ करन े
स े इसका एक परुरण कहा जाता है । जप करन े के बाद
साधक लाल ि स े उसका दशाशं हवन करे ॥ १४७॥
हवन का दशाशं माज न तथा माज न का दशाशं ॄाण-

भोजन कराना चािहए । दिणाम ण, व तथा अ ूदान
करना चािहए, अभावम यथाशि दिणा दनेी चािहए ॥ १४८॥
हे महशेािन ! जो इस ूकार परुरण करता ह,ै उस े धम ,
अथ , काम, मो चार पुषाथ की ूाि होती है । सटा-
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सहॐनामपरुरण स े पऽुाथ को पऽु ूाि तथा धनाथ को
धन की ूाि होती है ॥ १४६॥
ऐसा मनु अमधेय का फल ूा करता है । इस
परुरण स े वायजु शलूरोग, कुरोग तथा मक रोग
न हो जात े हमै ॥् १५०॥
इस का पाठ करन े वाले का तथा पाठ करान े वाले का
तण सट िवन हो जाता है । राजा तथा शऽ ु के िवनाश
के िलए इसका इीस बार पाठ करना चािहए ॥ १५१॥
धन, पऽु तथा ी की कामना वाला पुष चारमा
पय  िनरर इसका पाठ करे । मह दोष िवनाश के िलए
इसका पाचँ मास तक िनरर पाठ करना चािहए ॥ १५२॥
वन म, राजकुल, ँमशान तथा बलवान श्ऽ ु स े भय होन े
पर इस सहॐनाम का पाठ करे तो उसका भय र हो जाता
है ॥ १५३॥ इतना ही नह, डािकनी, शािकनी, भतू तथा
बतेाल स े उ होन े वाला भय भी उस े नह होता । राजा
के ारा वशीभतू हो जान े पर, राजा स े अपमािनत होन े पर,
मोहन तथा उाटन काय  म बीस आविृ इसका पाठ
करना चािहए । तदनर होम के साथ बिल ूदान करना
चािहए । ऐसा करन े स े साधक की कामना पिू  तण हो
जाती है ॥ १५४-१५५॥ सटा दवेी के िलए बिलूदान
सणू  सट का नाश करन े वाला है । सभी ूकार की
दिरिता का िवनाश करन े वाला ह,ै इतना ही नह, सट दने े
वाले सणू  पाप का िवनाशक ह,ै अतः साधक को
ूयपवू क बिल दनेी चािहए ॥ १५६॥
सटा की महादशा म, सटा की अदशा म, सटकाल
आन े पर अथवा ॅामरी दशा के अर ूा होन े पर सटा
का ान कर सटासहॐनामका पाठ करना चािहए ॥ १५७॥
सटा की अदशा म, उादशा के अर ूा होन े पर
एक सौ पीस बार इसका पाठ करना चािहए । इसी तरह
सटामहादशा म िपला का अर आन े पर साधक इसका
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बारह बार पाठ करे ॥ १५८॥ पनुः उसके अिनदायी फल
के िवनाश के िलए बड़ई सावधानी स े बिलूदान करे । यह
सटासहॐ नाम ोऽ ूयपवू क गोपनीय है । ऐसा उम
ोऽ िकसी को भी नह दनेा चािहए ॥ १५९॥
हे सरुेिर,  को तो कभी कदािप यह ोऽ न दवे,े न
दवे,े िवशषेकर िना करन े वाले, ःशील तथा महाशि
की िना करन े वाले को कदािप न दवे े ॥ १६०॥
हे सरुेिर ! कुलीन, कपटरिहत साधक को, तीन ताप
के िवनाश करन े वाले इस पुयदायक ोऽ को दनेा
चािहए ॥ १६१॥
इस सटा सहॐनाम ोऽ को जसै-ेतसै े अपरीित जन
को न दवे,े जो मखू , अपरीित िजस-िकसी को दतेा ह,ै उस े
क का फल भोगना पड़ता है ॥ १६२॥
जो साधक ूातःकाल उठकर इस ोऽ का पाठ करता
ह,ै वह सभी ािधय स े िनम ु हो जाता है तथा जीवन
भर सखु का उपभोग कर िशवलोक ूा करता है ॥ १६३॥ )

अमी, चतदु शी ितिथ को िजस िदन मल और शिनवार
का िदन हो, लाल चन, रवण  वाले पु तथा अत के
ारा ौी सटा दवेी का पजून कर, जो इस ोऽ का पाठ
करता ह,ै वह सट स े मु हो जाता है ॥ १६४॥
इस ूकार आचाय  पिडत िशवदिमौ शाी कृत”िशवदी”
िहीटीका म महाकालसिंहता के चतथु कपटल म
कहा गया सटासहॐ नाम ोऽ समा ।)
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