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saptashatIdhyAnAtmakaM stotram

ಸಪಶ ೕ ಾ ಾತ ಕಂ ೂೕತಂ

ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ದು ಾಮಸಮಪ ಾಂ ಮೃಗಪ ಸಂಧ ಾಂ ೕಷ ಾಂ

ಕ ಾ ಃ ಕರ ಾಲ ೕಟ ಲಸದ ಾ ಾ ೕ ಾಂ .

ಹ ಶಕದ ಾ ೕಟ ಾಁ ಾಪಂ ಗುಣಂ ತಜ ೕಂ
ಾ ಾಮನ ಾ ಾಂ ಶ ಧ ಾಂ ದು ಾ ಂ ೕ ಾಂ ಭ ೕ .. 1..

ಾತ ೕ ಮಧು ೖಟಭ ಮ ಷ ಾ ಾಪ ಾ ೂೕದ ೕ
ೕ ಾ ತಧೂಮ ೂೕಚನವ ೕ ೕ ಚಂಡಮುಂ ಾ .

ಃ ೕ ೕಕೃತರಕ ೕಜದನು ೕ ೕ ಶುಂ ಾಪ ೕ
ಶುಂಭಧಂ ಸಹ ಾಶು ದು ತಂ ದು ೕ ನಮ ೕಽ ೕ .. 2..

ಾ ೕ ೕ ಮಧು ೖಟಭಪಮ ೕ ಾ ಾ ೂೕನೂ ೕ
ಾ ಧೂ ೕ ಣಚಂಡಮುಂಡಶಮ ೕ ಾ ರಕ ೕ ಾ ೕ .

ಾ ಶುಂ ಾ ಶುಂಭ ೖತ ದಮ ೕ ಾ ದಲ ೕ ಪ ಾ
ಾ ಚಂ ೕ ನವ ೂೕ ಶ ಸ ಾ ಾಂ ಾತು ೕಶ ೕ .. 3..

ದು ಾ ಂ ಾಯತು ದುಗ ಪಶಮ ೕಂ ದೂ ಾ ದಲ ಾಮ ಾಂ
ಚಂ ಾ ೂೕ ಜ ಲ ೕಖ ಾಂ ನಯ ಾ ಾ ೕತ ಾ ೂೕವಸಂ .

ಚಕಂ ಶಂಖ ಷುಂ ಧನುಶ ದಧ ೕಂ ೂೕದಂಡ ಾ ಾಶ ೕ-
ಮು ೕ ಾಭಯ ಾಮ ೕ ಸಕ ಬಂ ಾ ೕಷ ಾಂ ಾನ ೕಃ .. 4..
ಾ ೕ ೕದವೃ ಾ ಸ ಾಭಯವ ಾ ಸಸ ೕ ಾಲ ಾ
ಂ ೂೕ ೕ ತರು ಾಽರು ಾಬಚರ ಾ ರ ಾಂತ ೕತತ ಾ .

ೕ ೂೕರುಸನ ಾರಭಂಗುರತನುಃ ಾ ಾ ಪಸ ಾನ ಾ
ೕ ೕ ವಸ ಾ ತ ೂೕತು ಭ ಾ ಾನಂದಯಂ ೕ ಮನಃ .. 5..

ಮು ಾ ದು ತ ೕದಸ ಕನವಜ ಾ ಾಸ ೖಃ ಪಂಚವ ಃ
ೕ ಾಂಶೂ ಾ ಚೂ ೖ ನಯನಲ ೖ ಾ ಸು ಾಮಚವ ಾ ಂ .

ಚಕಂ ಶಂಖಂ ಕ ಾಲಂ ಗುಣಪರಶುಸು ಾಕುಂಭ ೕ ಾ ಾ ಾ
ಾ ಪ ಾ ನಹಂ ೕಂ ನಮತ ಮು ನ ಾಂ ಾರ ೕಂ ಪದ ಸಂ ಾಂ .. 6..

ಹಂ ಾರೂ ಾ ಹರಹ ತ ಾ ೕಂದುಕುಂ ಾವ ಾ ಾ
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ಾ ೕ ಮಂದ ತತರಮು ೕ ೌ ಬ ೕಂದು ೕ ಾ .

ಾ ೕ ಾಽಮೃತಮಯಘ ಾ ಸ ಾ ೕಪಹ ಾ
ೕ ಾಬ ಾ ಭವದ ಮತ ಾಪ ೕ ಾರ ೕ ಾ .. 7..

ೌವ ಾ ಂಬುಜಮಧ ಾಂ ನಯ ಾಂ ೌ ಾ ೕಸ ಾಂ
ಶಂಖಂ ಚಕವ ಾಭಯಂ ಚ ದಧ ೕ ಂ ೂೕಃ ಕ ಾಂ ಭ ೕಂ .

ೕ ಾಂಗದ ಾರಕುಂಡಲಧ ಾ ಾಖಂಡ ಾ ಃ ಸು ಾಂ
ಾ ೕ ಂಧ ಾ ೕಂ ಶ ಮು ೕಂ ಾಶ ಸಪಂ ಾನ ಾಂ .. 8..

ಶಂಖಂ ಚಕಮ ೂೕ ಧನುಶ ದಧ ೕಂ ಾ ಾಂ ತಜ ೕಂ
ಾ ೕ ಶ ಮ ಂ ಶ ಾನಲಯ ೕಂ ಯ ಶೂಲಂ ಭು ೖಃ .

ಸನ ಾಂ ಾಯು ೖಃ ಪ ವೃ ಾಂ ಮಂ ೕ ಕು ಾ ೕಜ ೖ-
ಾ ೕ ಷವರಪ ಾಂ ನಯ ಾಂ ಂ ಾ ರೂ ಾಂ ಾಂ .. 9..

ಶಂ ಾ ಾಪಶರ ನಕ ಾಂ ೕ ಾಂ
ೕತ ಾಂಶುಕಲ ಾ ಲಸ ೕ ಾಂ .

ಂಹ ಾಂ ಸಸುರ ದನು ಾಂ ಚ ದು ಾ ಂ
ದೂ ಾ ಾಂ ದು ತವಗ ಹ ಾಂ ನ ಾ .. 10..

ಪ ಾಶಮಧ ತ ತ ರೂ ಾಂ ವ ಾಭ ೕ ಸಂದಧ ೕಂ ೕ ಾಂ .

ಂದೂರವ ಾ ಮ ೂೕಮ ಾಂ ೕಂ ಾ ಾಮ ೕಂ ತತ ಮ ೕಂ
ನ ಾ .. 11..

ೂೕಣಪ ಾಂ ೂೕಮಕ ಾವತಂ ಾಂ ಾ ಸುರತಂಚಶ ೕಷು ಾ ಾಂ .

ಾಣ ಾಂ ೌ ಾಕ ಾ ೕಃ ೂೕಣತಯ ಾಂ ಕುಲ ೕವ ಾಂ ೕ ..

12..

ಖ ೂೕ ೕಂದು ಂಬಸವದಮೃತರ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ೕ ಾ
ಸ ೕ ಾ ೌ ಕ ಾ ಾದಲದಮೃತಮ ೂೕ ಮುಕ ೕ ೕ ಬಂ ೕ .

ಗ ಾ ಬದ ಾಂ ೕಮ ಮಯಮುಕು ಾ ಯು ಾ ೕಪ ಾ
ಾ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ಾ ರ ಶ ಲಸತುಂಡ ಾ ೕಢ ಾ ಾ .. 13..

ಸದ ನ ರಃಕೃ ಾಣಮಭಯಂ ಹ ವ ೖ ಭ ೕಂ
ೕ ಾ ಾ ಂ ರ ಾಽಸ ಾಸುರು ಾಮುನು ಕ ೕ ಾವ ಂ .

ಸೃ ಾ ಸೃಕ ವ ಾಂ ಶ ಾನ ಲ ಾಂ ಶು ೂ ೕಃ ಶ ಾಲಂಕೃ ಂ
ಾ ಾಂ ೕಂ ಕೃತ ೕಖ ಾಶವಕ ಾಂ ೕ ೕಂ ಭ ೕ ಾ ಾಂ .. 14..

ಸ ಾ ಾ ಮಗು ಾಮಲ ವಪ ಷಂ ಾ ಾ ಲಂ ಸಂಸು ಾಂ
ಲ ಾ ಂ ಚ ಗು ಾ ಾಂ ಕನಕ ಾಂ ೌವಣ ಭೂ ಾ ಾಂ .

ೕ ಾಪ ರಗ ೕ ಚ ೕಟಕಸು ಾ ಾ ೕ ಕ ೖ ಭ ೕಂ
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ೕ ಂ ಂಗಮ ಂ ಚ ಮೂ ದಧ ೕಂ ಚಂ ೕಂ ಭ ೕ ನ ೕಂ .. 15..

ಧೃ ಾ ೕ ಾ ತು ಂಗಂ ತದುಪ ಚ ಗ ಾಂ ೕಟಕಂ ಾನ ಾತಂ
ಾಗಂ ಂಗಂ ಚ ೕ ಂ ರ ಧೃತವ ೕ ಾಜ ೕ ೕಮವ ಾ .

ಆ ಾ ಶ ರೂ ಾ ಗುಣಪ ವೃ ಾ ಬಹ ೂೕ ೕತುಭೂ ಾ
ಾ ಾ ಸೃ ಕ ೕ ವಸತು ಮಮ ಗೃ ೕ ಸವ ಾ ಸುಪಸ ಾ .. 16..

ಾ ಾ ಪ ಾ ಸನ ಾ ಪ ಲಕ ತ ೕಪದ ಪ ಾಯ ಾ ೕ
ಗಂ ೕ ಾವತ ಾ ಸನಭರನ ಾ ಶುಭವ ೂೕತ ೕ ಾ .

ಲ ೕ ಗ ೕಂ ಮ ಗಣಖ ೖಃ ಾ ಾ ೕಮಕು ೖ-
ತ ಂ ಾ ಪದ ಹ ಾ ಮಮ ವಸತು ಗೃ ೕ ಸವ ಾಂಗಲಯು ಾ .. 17..

ಲ ೕಂ ೂೕ ಾಪ ರ ಾಂ ಭು ಗಣಪ ಾಽ ೕ ಚ ಾಶ ದ ೕ ಾಂ
ಾ ಾ ಾ ಾ ಽಽಸಮಂ ಾತ ಜನ ಕ ೖಃ ೕ ಾಂ ೕವ ಾ ಃ .
ಾಗಂ ಂಗಂ ಚ ೕ ಂ ಸ ರ ದಧ ೕಂ ಾತು ಂಗಂ ಗ ಾಂ ತ
ೕಟಂ ೕ ಾನ ಾತಂ ಭುವನಜನ ೕಂ ೌ ೂೕ ಶತು ಃ .. 18..

ಹ ಃ ಪದಂ ರ ಾಂಗ ಗುಣಮಥ ಹ ಣಂ ಪ ಸಕಂ ವಣ ಾ ಾಂ
ಟಂಕಂ ಶೂಲಂ ಕ ಾಲಂ ದರಮಮೃತಲಸ ೕಮಕುಂಭಂ ವಹಂ ೕಂ .

ಮು ಾ ದು ತ ೕ ೕಃ ಸ ಕನವಜ ಾಬಂಧು ೖಃ ಪಂಚವ -

ಸ ವ ೂೕಜನ ಾಂ ಸಕಲಶ ಾಂ ಾತೃ ಾಂ ಾಂ ನ ಾ .. 19..

ಬ ಾ ೕ ಕಮ ೕಂದು ೌಮ ವದ ಾ ಾ ೕಶ ೕ ೕಲ ಾ
ೌ ಾ ೕ ಪ ದಪ ಾಶನಕ ೕ ಚ ಾಯು ಾ ೖಷ ೕ .

ಾ ಾ ೕ ಘನ ೕರಘಘ ರಮು ೕ ೖಂ ೕ ಚ ವ ಾಯು ಾ
ಾಮುಂ ಾ ಗಣ ಾಥರುದಸ ಾ ರ ಂತು ಾಂ ಾತರಃ .. 20..

ಅರುಣಕಮಲಸಂ ಾ ತದಜಃಪ ಂಜವ ಾ
ಕರಕಮಲಧೃ ೕ ಾ ೕ ಯು ಾ ಂಬು ಾ ಚ .

ಮ ಮುಕುಟ ಾಽಲಂಕೃ ಾ ಕಲ ಾ ೖ-
ಭ ವತು ಭುವನ ಾ ಾ ಸಂತತಂ ೕಃ ೕ ನಃ .. 21..
ೕಮಪ ಾ ಂದುಖಂ ಾತ ೌ ಂ ಶಂ ಾ ಾ ೕ ಹ ಾಂ ೕ ಾಂ .

ೕ ಾಬ ಾಂ ೕತವ ಾ ಂ ಪಸ ಾಂ ೕ ೕಂ ದು ಾ ಂ ವ ರೂ ಾಂ
ನ ಾ .. 22..

ಂದೂ ಾರುಣ ಗ ಾಂ ನಯ ಾಂ ಾ ಕ ೌ ಸುರ -

ಾ ಾ ಾಯಕ ೕಖ ಾಂ ತಮು ೕ ಾ ೕನವ ೂೕರು ಾಂ .

ಾ ಾ ಮ ಪ ಣ ರತಚಷಕಂ ರ ೂೕತಲಂ ಭ ೕಂ
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ೌ ಾ ಂ ರತಘಟಸರಕಚರ ಾಂ ಾ ೕತ ಾಮಂ ಾಂ .. 23..

ಾ ಾ ಶೂಲ ಾ ಾಸ ಸದರಗ ಾ ಾಪ ಾ ಾ ಕ ಾ -

ೕ ಘ ಾ ಾ ೕ ೂೕಲ ತಶ ಕ ಾ ೕಷ ಾ ಭೂಷ ಾ ಾ .

ಂಹಸಂ ಾ ರೂ ಾ ಚತಸೃ ರ ೕ ಾ ಾ ಃ ಪ ೕ ಾ
ಕ ಾ ನ ೖ ಾ ಭವತು ಭವಭಯಧಂ ೕ ಶೂ ೕ ವಃ .. 24..
ಅ ೌಭು ಾಂ ೕ ಮ ಷಸ ಮ ೕಂ ಸಶಂಖಚ ಾಂ ಶರಶೂಲ ಾ ೕಂ .

ಾಂ ವ ರೂ ಾಂ ಸಹ ಾತ ೕದ ೕಂ ದು ಾ ಂ ಸ ಾ ಶರಣಮಹಂ ಪಪ ೕ
.. 25..

ಮ ಷಮಸಕನೃತ ೂೕದನಸುಟರಣನ ನೂಪ ರ ೕಖ ಾ .

ಜನನರ ಣ ೕ ಾ ೕ ಜಯತು ಶುಂಭ ಶುಂಭ ಷೂದ ೕ .. 26..

ಉದ ೌ ಮಧು ೖಟ ೌ ಮ ಾಸುರಂ ಚ ಹತ ತಂ
ಧೂಮ ೂೕಚನ ಚಂಡ ಮುಂಡ ರಕ ೕಜಮು ಾಂಶ ಾ .

ದುಷಶುಂಭ ಶುಂಭಮ ನಂ ಾಽಮರವಂ ೕ
ಷಪತಯತು ಾ ಭದ ಾ ನ ೕಽಸು ೕ .. 27..

ಲ ೕಪ ಾನಸಮ ೕ ನವ ದು ಾ ಾಂ
ಾ ಪ ಾನಸಮ ೕ ಶರ ಂದುಶು ಾಂ .

ೕ ವಗ ಜ ೕಽ ತ ಾಲ ೕ ಾಂ
ೕ ೕಂ ೂೕಕಜನ ೕಂ ಶರಣಂ ಪಪ ೕ .. 28..

ಚಂದ ಾಸಂ ಶೂಲಂ ಚ ಶಂಖಚಕಗ ಾಸ ಾ .

ಧನು ಾ ಣಂ ಚ ಮುಸಲಂ ಂಗಲಂ ಮು ೕವ ಚ .. 29..

ಾ ಾಂಕುಶಭುಸುಂ ೕಶ ಮುದರಂ ಪರಶುಂ ತ ಾ .

ವ ಾಯುಧಂ ಚ ಕುಂತಂ ಚ ಖ ಾಂಗಂ ಚ ಹ ಾಯುಧಂ .. 30..

ತೂ ೕರಂ ು ಾಂ ಮು ಾಂ ೂೕಮರಂ ಾನ ಾತಕಂ .

ಪಟಸಂದಂಡ ಾಗಂ ಚ ಕುಂತದಂ ೌ ತ ೖವ ಚ .. 31..

ದಪ ಣಂ ರುದ ೕ ಾಂ ಚ ಭ ಾ ಂಶ ೂೕಸ ಾಂ .

ಪದ ಾಗಪ ಾಂ ೕ ೕಂ ಾ ಾಕ ರ ಾರು ಾಂ .. 32..

ರಕವಸಪ ೕ ಾ ಾಂ ರಕ ಾ ಾ ನು ೕಪ ಾಂ .

ದಶ ಾ ಾಂಬು ಾಂ ೕ ೕಂ ದಶಮಂಡಲಪ ಾಂ .. 33..

ದ ಾನ ಾಂ ೕ ಾಂ ಚ ಸಮುನತಪ ೕಧ ಾಂ .

ಏವಂ ಾ ೕನ ಾ ಾ ಾಂ ಮ ಾಸುರಮ ೕಂ .. 34..

ಸವ ಾ ದ ಶಮ ೕಂ ಸವ ದುಃಖ ಾ ೕಂ .

ಬ ಾ ಂಡಮಧ ಾಂ ಾಂ ಮ ಾವಕ ಕ ಾ ೕಂ .. 35..
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ದಶ ಾಹಸ ೂೕದ ಂ ಾಂ ಾ ಾಶ ಾ ಸ ಾ ೕಂ .

ಾಯುಧಸನ ಾಂ ಶರೂ ಾಂ ಾ ಾಂ .. 36..

ಾನ ಾಂತಕ ೕಂ ೕ ೕಂ ರಕ ೕಜವ ೂೕದ ಾಂ .

ರಕವಸಧ ಾಂ ಚಂ ೕಂ ೕಷ ಾಮ ೖರ ಾಂ .. 37..

ಸಂಪ ಣ ೌವ ಾಂ ಲ ೕಂ ಾ ಾಂ ಕಮ ಾನ ಾಂ .

ಮಧು ೖಟಭಸಹ ೕ ಂ ಮ ಾಸುರಮ ೕಂ .. 38..

ಚಂಡಮುಂಡ ರ ೕ ೕಂ ಸವ ೖತ ಷೂ ೕಂ .

ರಕ ೕಜಸ ಸಹ ೕ ಮ ೕ ಾಸುರಭ ೕಂ .. 39..

ಶುಂಭಶುಂಭಮ ೕಮ ೕ ಾಯುಧ ೕಷ ಾಂ .

ಮ ಾಬ ಾ ಂಡ ಾ ಾಂ ೕಂ ಸ ಾ ಭರಣಭೂ ಾಂ .. 40..

ೕ ಾಲ ಾಹ ಾರೂ ಾಂ ಂಹ ಾ ಾ ಾಹ ಾಂ .

ನರರಕ ಾಂ ಾ ಾಂ ಮಧು ಾಂ ೂೕಪ ಾ ೕಂ .. 41..

ಯಇದಂ ಶೃಣು ಾ ತ ಂ ಸಂಧ ಂಯಃ ಪ ೕನರಃ .
ಋಣ ೂೕಟ ಪಹರಣಂ ೂೕಗ ಾ ದ ಾಶನಂ .. 42..

ಸವ ಕರಂ ಪ ಣ ಂ ಸವ ಾಮಫಲಪದಂ .

ಭ ಾನಂದಕ ೕಂ ೕ ೕಂ ಪರಬಹ ಸರೂ ೕಂ .. 43..

ಾಮ ಾದಶ ೕಠ ಾಂ ಪ ಾಮ ೕವ ಾಂ .

ವಂ ೕ ೕಶ ೕಂ ೕ ೕಂ ಭು ಮು ಫಲಪ ಾಂ .. 44..

ಹದಂ ಸಪಶ ೕ ಾ ನಂ ಸವ ರ ಾಕರಂ ನೃ ಾಂ .

ರಸಂ ರ ಾಯನಂ ೕದು ಾಂಜನ ದಂ .. 45..

ಾದು ಾಯುಗುಲಂ ೕನ ಂತ ಕರಂ ನೃ ಾಂ .

ೌಂದಯ ಾಜಸ ಾ ನಪ ತ ೌ ಾ ವಧ ನಂ .. 46..

ಐಶಯ ಾಭ ಜಯಭು ಮು ಫಲಪದಂ .

ಸ ಾಸ ಾಂ ಲ ೕಂ ಚಂ ಾಂ ಮಮ ೕವ ಾಂ .. 47..

ಸ ೕ ತ ಂ ಪಯ ೕನ ಷ ಾ ಾ ಾ ಪ ೕ ಫಲಂ .

ಮ ಾಭ ಾಪಹರಣಂ ಶತು ಯಕರಂ ತ ಾ .. 48..

ಅಚ ಾಂ ಯ ಾ ೕ ಸವ ಾ ಾಶನಂ .

ಅಂ ೕ ಸಗ ಂ ಚ ೕ ಂ ಚ ಸತ ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಇ ೕ ಾ ೕಕರ ಅನಂತಭಟಸುತ ಾಮಕೃಷಭಟಸಂ ಾ ತ-
ಸಪಶ ೕ ಾ ಾತ ಕ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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