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saptashatIdhyAnAtmakaM stotram

సపశ త కం త

గ య నమః ॥
మసమప ం మృగప స న ం ష ం

క ః కర ల ట లసద ।
హ శ కద ట ఁ పం ణం తర ం

మన ం శ ధ ం ం ం భ ॥ ౧॥
త మ ౖ టభ మ ష ప ద

త మ చనవ చణ ।
ః కృతరక జద ప

మ ధ ం సహ తం నమ ఽ ॥ ౨॥
మ ౖ టభపమ

ణచణ ణశమ రక ।
మ ౖ త దమ దల ప

చ నవ శ స ం శ ॥ ౩॥
ం య ర పశమ ం దల మ ం
చ జ ల ఖ ం నయ త వస ।

చకం శఙ ం ధ శ దధ ం దణ శ -

భయ మ సక బ ష ం న ః ॥ ౪॥
దవృ స భయవ సస ల

త ఽ బచర ర న తత ।
సన రభ రత ః పస న
వస త భ ననయ మనః ॥ ౫॥
త దస కనవజ స ౖ ః పఞ వ ః

ం ౖ నయనల ౖ మచ వ ।
చకం శఙం క లం ణపర మ
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ప న హ ం నమత న ం ర ం పద సం ॥ ౬॥
హం హరహ త వ

మన తతర బ ।
ఽమృతమయఘ స పహ
బ భవద మత ప ర ॥ ౭॥

వ జమధ ం నయ ం స ం
శఙం చకవ భయం చ దధ ః క ం భ ।

ౖ ఙద ర ణలధ ఖణ ౖ ః ం
న ం శ ం ర సప న ॥ ౮॥

శఙం చకమ ధ శ దధ ం ం తర ం
శ మ ం శ న లయ ం ర లం ౖ ః ।

సన ం ౖ ః ప వృ ం మ జౖ -

షవరప ం నయ ం ం ం ॥ ౯॥
శ పశర న క ం ం

త ం కల లస ।
ంహ ం స ర ద ం చ ం

ం తవరహ ం న ॥ ౧౦॥
ప శమధ త త ం వ భ సనధ ం ।

రవ మ మ ం మ ం తత మ ం న ॥ ౧౧॥
ణప ం మక వతం ం రత ఞ శ ।
ణ ం క ః ణతయ ం ల వ ం ॥ ౧౨॥

ఖ మ సవదమృతర
స క దలదమృతమ క బ ।

గ బద మ మయ ౖ ప
త ర శ లస ణ ఢ ॥ ౧౩॥

సద న రఃకృ ణమభయం హ ర ౖ భ ం
ం ర ఽస క వ ।

సృ సృక వ ం శ న ల ం ః శ లఙ ృ ం
ం కృత ఖ శవక ం ం భ ॥ ౧౪॥
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స మ మల వ షం లం సం ం
ల ం చ ం కనక ం వర ।
రగ చ టక కౖ భ ం
ం ఙమ ం చ దధ ం చ ం భ న ॥ ౧౫॥

ధృ ఙం త ప చ గ ం టకం న తం
గం ఙం చ ం ర ధృతవ జ మవ ।

ఆ శ ణప వృ బహ
సృ క వస మమ గృ సర పస ॥ ౧౬॥

ప సన లక త పద ప య
గ వర సనభరన భవ త ।

ల ౖ ర ర గణఖ ౖ ః మ ౖ -

త ం పద హ మమ వస గృ సర ఙల ॥ ౧౭॥
ల ం ర ం గణప ఽ చ ర ద ం

ఽఽసమ త జన కౖ ః ం వ ః ।
గం ఙం చ ం స ర దధ ం ఙం గ ం త
టం న తం వనజన ం శ ః ॥ ౧౮॥

హ ః పద ం ర ఙ ణమథ హ ణం సకం వర ం
టఙ ం లం క లం దరమమృతలస మ మ ం వహ ।

త ః స కనవజ బ ౖ ః పఞ వ -

స ర జన ం సకలశ ం తృ ం ం న ॥ ౧౯॥
బ కమ మ వద శ ల

దర శనక చ ౖ ష ।
ఘన రఘరర ౖ చ వ

గణ థ దస ర ం తరః ॥ ౨౦॥
అ ణకమలసం తదజః ఞవ

కరకమలధృ చ ।
మ ట ఽలఙ ృ కల ౖ -

ర వ వన సనతం ః నః ॥ ౨౧॥
మప ఖ త ం శ హ ం ।
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బ ం తవ ం పస ం ం ం వ ం న ॥ ౨౨॥
ణ గ ం నయ ం క ర -

యక ఖ ం త నవ ।
మ రరత చషకం ర త లం భ ం
ం రత ఘటసరకచర ం త మ ॥ ౨౩॥
ల స సదరగ ప క -

ఘ ల తశ క ష ష ।
ంహస చతసృ ర ః ప
క న ౖ భవ భవభయధ ం వః ॥ ౨౪॥

అ మ షస మ ం సశఙచ ం శర ల ।
ం వ ం సహ త ద ం ం స శరణమహం పప ॥ ౨౫॥

మ షమసకనృత దన టరణన ర ఖ ।
జననర ణ జయ మ మ ద ॥ ౨౬॥
ఉద మ ౖ ట మ రం చ హత తం

మ చన చణ ణ రక జ ంశ ।
ష మ మ మ న ఽమరవ
షపతయ భద న ఽ ॥ ౨౭॥

ల ప నసమ నవ ం
ప నసమ శర ।

వర జ ఽ త ల ం
ం కజన ం శరణం పప ॥ ౨౮॥

చన సం లం చ శఙచకగ స ।
ధ ణం చ సలం ఙలం వ చ ॥ ౨౯॥

శ శ దరం పర ం త ।
వ ధం చ నం చ ఖ ఙం చ హ ధ ॥ ౩౦॥

రం ం ం మరం న తక ।
పటసనణ గం చ నద తౖ వ చ ॥ ౩౧॥
దర ణం ద ం చ భ ంశ స ।
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పద గప ం ం ర ర ॥ ౩౨॥
రకవసప ం రక ప ।
దశ ం ం దశమణల ॥ ౩౩॥
ద న ం ం చ స న తప ధ ।
ఏవం న ం మ రమ ॥ ౩౪॥
సర ద శమ ం సర ఃఖ ।
బ ణమధ ం ం మ వకక ॥ ౩౫॥
దశ హస ర ం శ స ।

ధసన ం శ ం ॥ ౩౬॥
న నక ం ం రక జవ ద ।

రకవసధ ం చ ం ష మ ౖ ర ॥ ౩౭॥
స ర వ ం ల ం ం కమ న ।
మ ౖ టభసహ ం మ రమ ॥ ౩౮॥
చణ ణ ర ం సర ౖ త ।
రక జస సహ మ రభ ॥ ౩౯॥
మ మ మ మ ధ ష ।

మ బ ణ ం స భరణ ॥ ౪౦॥
ల హ ం ంహ హ ।

నరరక ం ం మ ం ప ॥ ౪౧॥
య ఇదం శ ◌ృ త ం సన ం యః ప న రః ।
ఋణ ట పహరణం గ ద శన ॥ ౪౨॥
సర కరం ణ ం సర మఫలపద ।
భ ననక ం ం పరబహ స ॥ ౪౩॥
మ దశ ఠ ం మ వ ।

వ శ ం ం ఫలప ॥ ౪౪॥
హదం సపశ నం సర ర కరం నృ ।
రసం ర యనం ఞన ద ॥ ౪౫॥

saptashatIdhyAnAtmakastotram.pdf 5



సపశ త కం త

లం న న కరం నృ ।
నర జస న త వరన ॥ ౪౬॥

ఐశ ర భ జయ ఫలపద ।
స స ం ల ం చ ం మమ వ ॥ ౪౭॥
స త ం పయ న ష ప ఫల ।
మ భ పహరణం శ యకరం త ॥ ౪౮॥
అచ ం య సర శన ।
అ స రం చ ం చ సత వ న సంశయః ।
ఇ కర అననభట త మకృషభటస త-
సపశ త క తం స ర ॥
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