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sarasvatItantram

સરˌવતીતʳત્રમ્

િવષયાનુક્રમ͌ણકા

પ્રથમઃ પટલઃ
͈દ્વતીયઃ પટલ
ʬ͆તીય-પટલઃ
ચતુથર્ઃ પટલઃ
પʦચમઃ પટલઃ
ષષ્ઠઃ પટલઃ

પ્રથમઃ પટલઃ

શ્રીપાવર્ત્યુવાચ -

મʳત્રાથ͜ મʳત્રચૈતʳયં યાેિનમુદ્રાં ન વે͉ત્તયઃ ।
શતકાેિટજપનેાિપ તસ્ય િવદ્યા ન ͊સʱય͈ત॥ ૧॥
મહાદેવ મહાદેવ ઇ͈ત યત્ પવૂર્સૂ͉ ચતમ્ ।
અેતત્તʬવં મહાદેવ કૃપયા વદ્ શઙ્કર॥ ૨॥
પાવર્તી કહતી હͯ -મહાદેવ !̒ે મʳત્રાથર્ઃ, મʳત્રચૈતʳય
તથા યાેિનમુદ્રા નહી ં ̒નત,ે ઉʳહͫ શતકાેિટ સખં્યાત્મક જપ કરને
સે ભી િવદ્યા ͊સદ્ધ નહી ં હાેતી । આપને પહલે ભી યહી કહા હͯ ।
હે શઙ્કર ! ઇસ ત˹વકાે (પનુઃ) કૃપાપૂવર્ક કિહયે॥ ૧-૨॥
ઈશ્વર ઉવાચ -

મʳત્રાથ͜ પરમેશાિન સાવધાનાવધારય ।
તથાચ મʳત્રચૈતʳયં િનવાર્ણમુત્તમાેત્તમમ્॥ ૩॥
પ્રસઙ્ગાʭપરમેશાિન િનગદા͈મ તવાજ્ઞયા ।
મૂલાધારે મૂલિવદ્યાં ભાવયેિદષ્ટદેવતામ્॥ ૪॥
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સરˌવતીતʳત્રમ્

ઈશ્વર કહતે હͯ -હે પરમેશ્વર͒ ! તુમ સાવધાન હાેકર
મʳત્રાથર્ તથા મʳત્ર ચૈતʳય કાે સનુાે । હે પરમેશ્વર͒ ! તુʿહાર͒
આજ્ઞા કે અનુસાર પ્રસગંવશાત્ ઉʬકૃષ્ટતમ ͏સ્થ͈ત િનવાર્ણ કે સʿબʳધ
મે ભી કહંૂગા । મૂલાધાર પદ્મ મͫ અવ͏સ્થત મૂલિવદ્યા કા (કુʫડ͈લની
કા) ઇષ્ટ ̘પ મͫ ͉ચʳતન કરાે॥ ૩-૪॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશાં ભાવયેત્ પરમેશ્વર͒મ્ ।
ભાવયેદક્ષરશ્રેણી ͈મષ્ટિવદ્યાં સનાતનીમ્॥ ૫॥
પરમેશ્વર͒ ક͒ ભાવના શદુ્ધ િનમર્લ સ્ફિટક કે સમાન કરના ચાિહઅે ।
ઉસ મૂલાધાર કમલ મે ͏સ્થત વ, શ, ષ, સ અક્ષરાે કાે સનાતની
ઇષ્ટ િવદ્યા ̘પ સે ભાવના કરાે॥ ૫॥
મુહૂતાર્દ્ધ͜ િવભાવ્યૈતાં પશ્ચાદ્ʱયાનપરાે ભવેત્ ।
ʱયાને કૃʬવા મહેશાિન મુહૂતાર્દ્ધર્ તતઃ પરમ્॥ ૬॥
તતાે ̓વાે મહેશાિન મનસા કમલેક્ષણે ।
ˌવાિધષ્ઠાનં તતાે ગʬવા ભાવયેિદષ્ટદેતતામ્॥ ૭॥
બʳધૂકા̗ણસઙ્કાશાં જવા͊સʳદૂરસિન્નભામ્ । var જપા
િવભાવ્ય અક્ષરશ્રેણી ં પદ્મમʱયગતાં પરામ્॥ ૮॥
તતાે ̓વઃ પ્રસન્નાત્મા પ͉ક્ષણા સહ સુr દિર ।
મ͌ણપૂરં તતાે ગʬવા ભાવયેિદષ્ટદેવતામ્॥ ૯॥
̓વ મુહૂતર્માતં્ર કાલ પયરr્ ત ઇનકા ͉ચʳતન કરકે ʱયાનરત હાે
̒યે । હે મહેશ્વર͒ ! હે કમલનતે્રાͫ વાલી ! તદનʳતર મન દ્વારા
ˌવાિધષ્ઠાન ચક્ર મે ̒કર ઇષ્ટદેવ કા ͉ચʳતન કરે । વહાઁબʳધૂકા̗ણ,

જવાપુˋપ તથા ͊સʳદૂર કે સમાન ગાઢે રક્તવણર્ યુક્ત var જપા
અક્ષર બ, ભ, મ, ય, ર, લ ક͒ ઇષ્ટદેવતા ̘પ સે ભાવના કરકે
પ્રસન્ન-͉ચત્ત હાે ̒યે । હે સુr દર͒ ! વહ પ્રસન્ન͉ચત્ત ̓વ મન
દ્વારા મ͌ણપૂર ચક્ર મે ̒કર ઇષ્ટ કા ͉ચʳતન કરે॥ ૬-૯॥
િવભાવ્ય અક્ષરશ્રેણી ં પદ્મમʱયગતાં પરામ્ ।
શદુ્ધહાટકસઙ્કાશાં ͊શવપદ્માપેિર ͏સ્થતામ્॥ ૧૦॥
તતાે ̓વાે મહેશાિન પ͉ક્ષણા સહ પાવર્͈ત ।
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હૃʭપદં્મ પ્રયયાૈ શીઘં્ર નીર̒યતલાેચને॥ ૧૧॥
ઇષ્ટિવદ્યાં મહેશાિન ભાવયેત્ કમલાપેિર ।
િવભાવ્ય અક્ષરશ્રેણી ં મહામરકતપ્રભામ્॥ ૧૨॥
તતાે ̓વાે વારારાેહે િવશદંુ્ધ પ્રયયાૈ ͈પ્રયે ।
તʭપદ્મગહનં ગʬવા પ͉ક્ષણા સહ પાવર્͈ત॥ ૧૩॥
ઇષ્ટિવદ્યાં મહેશાિન આકાશાપેિર ͉ચʳતયેત્ ।
પ͉ક્ષણા સહ દેવે͊શ ખʦજના͉ક્ષ શુ͉ ચ͏ˍમતે॥ ૧૪॥
ઇષ્ટિવદ્યા મહેશાિન સાક્ષાદબ્રહ્મˌવ̘િપણીમ્ ।
િવભાˊય અક્ષરશ્રેણી ં હિરદ્વણા͜ વરાનને॥ ૧૫॥
આજ્ઞાચકે્ર મહેશાિન ષટ્ચકે્ર ʱયાનમાચરેત્ ।
ષટ્ચકે્ર પરમેશાિન ʱયાનં કૃʬવા શુ͉ ચ͏ˍમતે॥ ૧૬॥
ʱયાનને પરમેશાિન યદૂ્રપં સમપુ͏સ્થતમ્ ।
તદેવ પરમેશાિન મʳત્રાથ͜ િવ͉દ્ધ પાવર્͈ત॥ ૧૭॥
મ͌ણપૂર ચક્રસ્થ દશદલપદ્મ મͫ િવશદુ્ધ અક્ષર શ્રેણી ડ ઢ ણ
ત થ દ ધ ન પ ફ કા ͊શરઃ પદ્મ કે ઊપર ͏સ્થત પરમદેવતા̘પ
સે ͉ચʳતન કરે । હે મહેશ્વર͒ ! હે કમલલાેચની ! તદનʳતર ̓વ
શીઘ્રતા સે (મન દ્વારા) હૃદયકમલ મે પહઁુચે । (૩)

હે મહેશાની ! ઇષ્ટિવદ્યા કા ͉ચʳતન પદ્મ કે ઊપર ͏સ્થત ̘પ સે
કરે । વહા͜ અક્ષર શ્રેણી ક ખ ગ ઘ ઙ ચ છ જ ઝ ઞ ટ ઠ
(દ્વાદશદલપદ્મ) કા ͉ચʳતન મહામરકત મ͌ણ કે વણર્ સે કરે ।
હે પાવર્તી ! હે સુr દર͒ ! તʭપશ્ચાત્ ̓વ િવશદુ્ધ કમલ મͫ ̒કર
વહાઁ હિરત વણર્ કે અક્ષર શ્રેણી (૧૬ ˌવરવણર્ કા) કા ͉ચʳતન
સાક્ષાત્ બ્રહ્મ̘િપણી ઇષ્ટિવદ્યા-̘પેણ કરે । ઇસકે પશ્ચાત્ આજ્ઞાચક્ર
મͫ (મન દ્વારા)̒કર ઉસ ચક્ર મે ͏સ્થત અક્ષર હ, ક્ષ કે સાથ
અભેદ ભાવના સે ઇષ્ટ દેવતા ક͒ ભાવના કરે ! હે શુ͉ ચ͏ˍમતે ! યહ
ષટ્ચક્ર ʱયાન કા ક્રમ હͯ । ઇસ ʱયાન કે દ્વારા ̒ે ̘પ પ્ર͈તભાત
હાેતા હૈ, વહી મʳત્રાથર્ હૈ॥ ૧૦-૧૭॥
॥ ઇ͈ત સરˌવતીતʳત્રે પ્રથમઃ પટલઃ॥
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॥ સરˌવતીતʳત્ર કા પ્રથમ પટલ સમાપ્ત॥

͈દ્વતીયઃ પટલઃ

ઈશ્વર ઉવાચ -

તથાચ મʳત્ર ચૈતʳયં ͈લઙ્ગાગમે પ્રકા͊શતમ્ ।
યાેિનમુદ્રા મયાખ્યાતા પુરા તે ̗દ્રયામલે॥
ઇદાની ં શ્રૂયતાં દેિવ િનવાર્ણં યને િવʳદ͈ત ।
પ્રપʦચાેઽિપ તતાે ભૂʬવા ̓વˍતુ પ͉ક્ષણા સહ॥
પ્રયયાૈ પરમં રʿયં િનવાર્ણં પરમં પદમ્ ।
સહસ્રારં ͊શવં પજંૂ્ય તન્મʱયે શાશ્વતી પુર͒॥
તાˍતુ દેિવ પુર͒ ં િવ͉દ્ધ સવર્શ͏ક્તમયી ં ͈પ્રયે ।
પ͉ક્ષણા સહ દેવે͊શ ̓વઃ શીઘં્ર પ્રયા͈ત િહ॥ ૪॥
ઈશ્વર કહતે હͯ -હે દેવી ! મʳત્ર ચૈતʳય િકસે કહતે હૈ,
યહ ͈ ͔લ͕ગાગમ મે કહા ગયા હͯ । પહલે ̗દ્રયામલ તʳત્ર મͫ મનૈે
યાેિનમુદ્રાˌવ̘પ કા ઉપદેશ િદયા હͯ । અબ ͉જસકે દ્વારા િનવાર્ણ̘પી
પરમ સખુ ͈મલતા હૈ, વહ સનુાે । ̓વ પ્રપંચ̘પ હાે અથાર્ત્ સમˍત
પ્રપંચ કાે, િવશ્વ કાે, અપને મે અભેદ̘પ સે દેખકર પક્ષી કે સાથ
(પક્ષી અથાર્ત્ ઉʱવર્ગ͈ત ̘પી ˍપʳદ કે સાથ) િનવાર્ણ ̘પ પરમ પદ
મે ગમન કરતા હૈ । સહસ્રદલ કમલ મંગલમય હૈ આૈર પજૂ્ય
સ્થાન હૈ । વહ િનત્ય પુર͒ ભી હૈ । હે દેવી ! હે ͈પ્રયે ! વહ પુર͒
સવર્શ͏ક્તમયી હૈ ।
યહાઁ યહ ભાવના કરાે િક િવશ્વ પ્રપંચ ક͒ િનમાર્ણાપેયાેગી સમˍત
સામગ્રી વહાઁ હͯ । કુʫડ͈લની કે સાથ ̓વ કાે ઉસ પુર͒ મે લે ̒ના
ચાિહયે॥ ૧-૪॥
િવભાવ્ય અક્ષરશ્રેણીમʿ͆તાણર્વશાિયનીમ્ ।
સદા͊શવપુરં રʿયં ક˄પˇ͆ક્ષતલ͏સ્થતમ્॥ ૫॥
નાનારત્નસમાક͒ણ͜ તન્મૂલં કમલાનને ।
ˇ͆ક્ષʦચ પરમેશાિન સતતં િત્રગુણાત્મકમ્॥ ૬॥
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પʦચભૂતાત્મકં ˇ͆કં્ષ ચતુઃશાખાસમ͍ʳવતમ્ ।
ચતુઃશાખાં ચતવુͭદં ચતુિવ͚͛શ͈તતʬવકમ્॥ ૭॥
અબ સમˍત અક્ષર સમૂહ અʿ͆ત સમુદ્ર મે શયન કર રહે
હͯ, યહ ͉ચʳતન કરકે વક્ષ્યમાણ િવષય કા ͉ચʳતન કરે । હે
કમલાનને ! ક˄પˇ͆ક્ષ કે નીચે મનાેરમ સદા͊શવપુર͒ હૈ ।
ઉસકા મૂલ નાનાપ્રકાર કે રત્નાે કે દ્વારા વ્યાપ્ત હૈ । હે પરમેશ્વર͒ !
વહ ˇ͆ક્ષ સવર્દા િત્રગુણાત્મક હૈ, સʬવ-રજʳતમાેમય હૈ ।
વહ પંચભૂતમય ˇ͆ક્ષ ઋક્-યજુઃ સામ અેવં અથવર્ ̘પી ચાર
શાખાઆͫ સે શાે͊ભત હૈ । યહી ૨૪ ત˹વાત્મક ભી હૈ॥ ૫-૭॥
ચતવુર્ણર્યુતં પુ̀ પં શકુ્લં રકં્ત શ͉ચ͏ˍમતે ।
પીતં કૃˋણં મહેશાિન પુ̀ પદ્વયં પરં શ ◌ૃ̖॥ ૮॥
હિરતʦચ મહેશાિન િવ͉ચત્રં સવર્માેહનમ્ ।
ષટ્પૂ̀ પા͌ણ મહેશાિન ષડ્દશર્ન͈મદં ˍʿ͆તમ્॥ ૯॥
અʳયાિન ̛દ્રશાસ્ત્રા͌ણ શાખાિન મીનલાેચને ।
તાિન સવાર્͌ણ પત્રા͌ણ સવર્શાસ્ત્રા͌ણ ચેશ્વિર॥ ૧૦॥
હે શુ͉ ચ͏ˍમતે ! તપ્ત ˇ͆ક્ષ કા પુ̀ પ ચાર વણર્ યુક્ત હૈ । યથા
શકુ્લ, રક્ત, પીત અેવં કૃˋણ । હે મહેશ્વર͒ !આૈર ભી દાે પ્રકાર
કે પુ̀ પ હͯ । વે હͯ હિરતવણર્ તથા નાનાિવ͉ચત્ર વણર્ વાલે ।
વે સભી મન કાે માેિહત કરને વાલે હͯ । યે ૬ પ્રકાર કે પુ̀ પ હી
ષડ્દશર્નશાસ્ત્ર હͯ ।
હે મીનનતે્રે અʳય છાેટે-છાેટે શાસ્ત્ર ˇ͆ક્ષ ક͒ છાેટ͓ શાખાયે હૈ॥ ૮-૧૦॥
ઇ͈તહાસપુરાણાિન સવાર્͌ણ ˇ͆ક્ષસં͏ સ્થતમ્ ।
ʬવગ͏સ્યમેદમʦ̒િન ˇ͆ક્ષશાખાિન યાિન ચ॥ ૧૧॥
તાિન સવાર્͌ણ દેવે͊શ ઇ͋ʳદ્રયા͌ણ પ્રક͉͒ત્͚͛તતમ્ ।
સવર્શ͏ક્તમયં દેિવ િવ͉દ્ધ ʬવં મીનલાેચને॥ ૧૨॥
ઇ͈તહાસપુરાણાિદ ઇસ ˇ͆ક્ષ કે ʬવક્, અ͏સ્થ તથા મેદ અેવં મʣ̘̒પ
હͯ । હે દેવેશી ! ˇ͆ક્ષ ક͒ શાખા આિદ કાે ઇ͋ʳદ્રય ભી કહા ગયા હૈ ।
હે મીનનતે્રાવેાલી ! તુમ ઉક્ત ˇ͆ક્ષ કાે સવર્શ͏ક્તમય ̒નાે॥ ૯-૧૨॥
અેવદ્ભુતં મહાˇ͆ક્ષભ્રમરૈઃ પિરશાે͊ભતમ્ ।
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કાેિકલૈઃ પરમેશાિન શાે͊ભતા ˇ͆ક્ષપ͉ક્ષ͊ભઃ॥ ૧૩॥
હે પરમેશ્વર͒ ! યહ મહાˇ͆ક્ષ અમરદેવાે દ્વારા પિરશાે͊ભત હૈ ।
કાેિકલ પ્રʾ͈͆ત ˇ͆ક્ષ કે પ͉ક્ષયાͫ દ્વારા ભી યહ શાે͊ભત હૈ॥ ૧૩॥
સશુાે͊ભતં દેવગણૈધર્નરત્નાિદકાં͉ક્ષ͊ભઃ ।
અેવં ક˄પદુ્રમં ʱયાʬવા તદધાે રત્નવેિદકામ્॥ ૧૪॥
તત્રાપેિર મહેશાિન પયર્ઙં્ક ભાવયેત્ ͈પ્રયે ।
સૂˏ મં િહ પરમં િદવં્ય પયર્ઙ્ક સવર્માેહનમ્॥ ૧૫॥
ધનરત્નાિદ ક͒ અ͊ભલાષા રખને વાલે સાધક કાે દેવતાઆͫ સે શાે͊ભત
ક˄પત̗ કા ͉ચʳતન કરકે ઉસક͒ છાયા મે નીચે રક્ખી રત્નમયી વેિદકા
ક͒ ભાવના કરની ચાિહયે । હે ͈પ્રયે ! હે મહેશાની ! ઉસ વેિદકા પર
સૂˏ મ પરમ િદવ્ય, સવર્માેહન પલંગ ક͒ ભાવના કરે॥ ૧૪-૧૫॥
ચʳદ્રકાેિટસમં દેિવ સયૂર્કાેિટસમપ્રભમ્ ।
શીતાંશરુ͏ˈમસયંુક્તં નાનાગʳધસમુાેિદતમ્॥ ૧૬॥
નાનાપુ̀ પસમૂહેન ર͉ચતં હેમમાલયા ।
તતઃ પરં મહેશાિન યાે͉ગનીકાેિટચે͈ષ્ઠતમ્॥ ૧૭॥
યાે͉ગનીમખુગʳધને ભ્રમરાઃ પ્રપત͍ʳત ચ ।
યાે͉ગની માેિહની સાક્ષાત્ વે͈ષ્ઠતં કમલેક્ષણે॥ ૧૮॥
હે દેવી ! વહ પલંગ કરાેડાͫ ચʳદ્રમા કે સમાન તથા કરાેડાͫ સયૂર્ કે
સમાન પ્રભાયુક્ત હͯ । વહ ચʳદ્ર િકરણાે સે યુક્ત તથા િવ͊ભન્ન
સગુʳધાͫ સે આમાેિદત હͯ । યહ પલંગ નાનાપુ̀ પ સમૂહ સે સ̒ઈ ગઈ
હͯ તથા ˌવણર્માલાઆͫ સે સશુાે͊ભત હͯ । હે મહેશ્વર͒ ! યહ પલંગ
કરાેડાͫ યાે͉ગિનયાͫ સે િધર͒ હુઈ હͯ । ઉન યાે͉ગિનયાે કે મખુ ક͒ સગુʳધ સે
આક͈ષ͚͛ત હાેકર ભ્રમરગણ વહાઁ આ રહે હͯ । હે કમલવદને ! ͉જન
યાે͉ગની કે ͈લયે યહ પલંગ ͈ઘર͒ હૈ, વે યાે͉ગની સાક્ષાત્ માેિહની̘પ હͯ
॥ ૧૭-૧૮॥
અત્યʳતકાેમલં ˌવચ્છં શદુ્ધફેનસમં ͈પ્રયે ।
પયર્ઙ્કઃ પરમેશાિન સદા͊શવઃ ˌવયં પનુઃ॥ ૧૯॥
હે ͈પ્રયે ! વહ અત્યʳત કાેમલ તથા શદુ્ધ ફેન કે સમાન ˌવચ્છ
પલગ હૈ । હે પરમેશ્વર͒ ˌવયં સદા͊શવ હી પલંગ ˌવ̘પ હͯ
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॥ ૧૯॥
̓વઃ પુ̀ પં વદેત્ દેિવ ભાવયેત્તવ પાવર્͈ત ।
સદા͊શવં મહેશાિન તન્મહાકુʫડલીયુતમ્॥ ૨૦॥
હે દેવી ! ̓વ પુ̀ પ ˌવ̘પ હૈ, વહ તુʿહાર͒ ભાવના કરે । હે
મહેશ્વર͒ ! મહાકુʫડલીયુક્ત સદા͊શવ હͯ॥ ૨૦॥
કા͈મનીકાેિટસયંુક્તં ચામરૈહર્ˍતસં͏ સ્થતમમ્ ।
અેવં િવભાવ્ય મન͊સ સદા ̓વઃ શુ͉ ચ͏ˍમતે॥ ૨૧॥
હે શુ͉ ચ͏ˍમતે ! (શદુ્ધ હાસ્ય કરનવેાલી) વે સદા͊શવ કરાેડાͫ
કા͈મનીગણ સે યુક્ત હͯ । કા͈મની હાથ મે ચામર ͈લયે હͯ । ̓વ
કાે સદા ઇસી પ્રકાર સે ͉ચʳતન કરના ચાિહયે॥ ૨૧॥
યસ્ય યસ્ય મહેશાિન યિદષ્ટર્ કમલાનને ।
તસ્ય જ્ઞાનસમાયુક્તાે મનસા પરમેશ્વિર॥ ૨૨॥
̒વેાેʱયાનપરાે ભૂʬવા જપેદસ્ય શતં ͈પ્રયે ।
મʳત્રાક્ષરં મહેશાિન માʬ͆કાપુિટતં ક્રમાત્॥ ૨૩॥
હે મહેશાની, પરમેશ્વર͒ ! કમલવદને ! ͉જનકા ͉જનકા ̒ે ભી ઇષ્ટ
હૈ, વે મન હી મન ઉસ ઇષ્ટ કે સાથ જ્ઞાનયુક્ત હાે ʱયાનરત રહͫ
આૈર ઇષ્ટદેવ કે મʳત્રાક્ષરાે કાે માʬ͆કાવણર્ દ્વારા ક્રમશઃ પુિટત
કરકે સાૈ વાર જપ કરͫ॥ ૨૨-૨૩॥
કૃʬવા ̓વઃ પ્રસન્નાત્મા જપેદસ્ય શતં ͈પ્રયે ।
યʭસખં્યાપરમારેણાૈ પા͈થ͚͛વે પિરવત્તર્તે ।
તાવદ્વષર્સહસ્રા͌ણ ͊શવલાેકે મહીયતે॥ ૨૪॥
̓વ પ્રસʳત͉ચત્ત ͏સ્થ͈ત મે ઇષ્ટમʳત્ર ૧૦૦ વાર જપે । ઇસસે પા͈થ͚͛વ
પરમા̖આͫ ક͒ ͉જતની સખં્યા હૈ, ઉતને હ̒ર વષર્ પયરr્ ત ̓વ
͊શવલાેક મે િનવાસ કરતા હૈ ।
॥ ઇ͈ત સરˌવતીતʳત્રે ͈દ્વતીયઃ પટલઃ॥
॥ સરˌવતીતʳત્ર કા ͈દ્વતીય પટલ સમાપ્ત॥

ʬ͆તીયઃ પટલઃ ।
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દેવ્યવુાચ -

કુ˄લુકા ક͒દશૃી નાથ સતેવુાર્ ક͒દશૃાે ભવેત્ ।
ક͒દશૃાે વા મહાસતેુિન͚͛વાર્ણં ʬવય ક͒દશૃમ્॥ ૧॥
અʳયથા ક͈થતં યન્મે ક͒દશૃ તદ્વદˌવ મે॥ ૨॥
દેવા કહતી હͯ -હે પ્રભાે કુ˄લુકા કૈસા હૈ ? સતે-ુમહાસતેુ તથા
િનવાર્ણ ક્યા હૈ ?આપને ͉જતને જપાંગ કહે હૈ, વે િકસ પ્રકાર કે
હૈ ? ॥ ૧-૨॥
ઈશ્વર ઉવાચ -

ગુહ્યાદ્ ગુહ્યતરં દેિવ તવ ˍનેહેન કʮયતે ।
િવના યને મહેશાિન િનˊકલʦચ જપાિદકમ્॥ ૩॥
ઈશ્વર કહતે હͯ -હે દેવી ! ͉જસકે ͊બના જપ પ્રʾ͈͆ત િનˊફલ
હાે ̒તે હͯ, ઉસ ગ્રુહ્યતમ જ્ઞાન કાે તુʿહારે પ્રેમવશ પ્રકા͊શત
કરતા હૂમ્॥ ૩॥
તારાયા કુ˄લુકા દેિવ મહાનીલસરˌવતી ।
પʦચાક્ષર͒ કા͈લકાયા કુ˄લુકા પિરક͉͒ત્͚͛તતા॥ ૪॥
હે દેવી ! મહાનીલસરˌવતી કા બીજ (હ્ર ી ં સ્ત્રી હઁુ) સમˍત તારામʳત્રાે
કા કુ˄લુકા હૈ । પંચાક્ષર͒ મʳત્ર કાે કા͈લકા કા કુ˄લુકા કહતે હͯ
॥ ૪॥
કાલીકૂચર્વધુમાર્યા ફટ્કારાʳતા મહેશ્વિર ।
͈છન્નાયાˍતુ મહેશાિન કુ˄લુકાષ્ટાક્ષર͒ ભવેત્॥ ૫॥
હે મહેશ્વર͒ ! કાલી બીજ, કૂચર્બીજ, વધુબીજ તથા માયાબીજ કે અʳત
મે “ફટ્” લગાને સે ̒ે પંચાક્ષર મʳત્ર હાેતા હૈ, વહી કાલી દેવી
કા કુ˄તુકા કહા ̒તા હ । (ક્ર͒ં હંુ સ્ત્રી ં હ્ર ી ં ફટ્) । હે મહશ્વર͒ !
અષ્ટાક્ષર͒ મʳત્ર ͈છન્નમˍતા દેવી કા કુ˄લુકા કહાં ગયા હૈ॥ ૫॥
બજ્રવૈરાેચનીયે ચ અʳત વમર્ પ્રક͒ત્તર્યેત્ ।
સʿપʭપ્રદાયા : પ્રથમ ભૈરવ્યા: કુ˄લુકા ભવેત્॥ ૬॥
વજ્રવૈરાેચનીયે પદ કે અʳત મે ફટ્ કા ઉચ્ચારણ
કરને સે યહ અષ્ટાક્ષર હાે ̒તા હͯ (વજ્રવૈરાેચનીયે ફટ્) ।
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ભૈરવી કા પ્રથમ બીજ હી ધનદા કા કુ˄લુકા કહા ગયા હͯ॥ ૬॥
શ્રીમિત્રપુરસુr દયાર્ઃ કુ˄લુકા દ્વાદશાક્ષર͒ ।
વાગ્ભવં પ્રથમં બીજં કામબીજમનʳતરમ॥ ૭॥
લˏમીબીજં તતઃ પશ્ચાત્ િત્રપુરે ચે͈ત તત્ પરમ્ ।
ભગવતી͈ત તʭપશ્ચાત્ અʳતે ઠદ્વયમુદ્ધરેત્॥ ૮॥
દ્વાદશાક્ષર મʳત્ર કાે િત્રપુર સુr દર͒ કા કુ˄લુકા કહતે હૈ ।
પ્રથમતઃ વાગ્ભવ તદʳતર કામબીજ, તʭપશ્ચાત્ લˏમીબીજ,
તદʳતર િત્રપુરે, તʭપશ્ચાત્ ભગવ͈ત, તʭપશ્ચાત્ ˌવાહા લગાને સે
દ્વાદશાક્ષર͒ કુ˄લુકા હાેતા હͫ જૈસે “અͯ ક્લી ં શ્રી ં િત્રપુરે ભગવ͈ત
ઠઃ ઠઃ” ॥ ૭-૮॥
અથવા કામબીજʦચ કુ˄લુકા પિરક͉͒ત્͚͛તતા ।
પ્રાસાદબીજં શʿભાેશ્ચ મʦજુઘાષેે ષડક્ષરમ્॥ ૯॥
અથવા કેવલ કામબીજ (ક્લી)ં હાે િત્રપુરા કા કુ˄લુકા હͯ । પ્રસાદ બ͈લ
(હાͯ) ͊શવમʳત્ર કા કુ˄લુકા હͯ । ષડ્ક્ષરમʳત્ર હી ં મંજુઘાષે
મʳત્ર કા કુ˄લુકા કહા ગયા હૈ -ૐ નમઃ ͊શવાયઃ॥ ૯॥
અેકાણાર્ ભવુનેશ્વયાર્ િવˋણાેઃ સ્યાદષ્ટવણર્કમ્ ।
નમાે નારાયણાયે͈ત પ્રણવાદ્યા ચ કુ˄લુકા॥ ૧૦॥
અેકાક્ષર મંત્ર (હ્ર ી)ં ભવુનેશ્વર͒ બીજ કા કુ˄લુકા હͯ । િવˋ̖ મʳત્ર
કા કુ˄લુકા હͯ અષ્ટાક્ષર મʳત્ર અથાર્ત્ “નમાે નારાયણાય” કે પહલે ૐ
લગાયે । “ૐ નમાે નારાયણાય” ॥ ૧૦॥
માતઙ્ગયાઃ પ્રથમં બીજં માયા ધૂમાવતી ં પ્ર͈ત ।
બાલાયાશ્ચ વધૂબીજં લˏʿયાશ્ચ િનજબીજકમ્॥ ૧૧॥
પ્રથમ બીજ (ૐ) માતઙ્ગી કા કુ˄લુકા હે અેવં માયાબીજ (હ્ર ી)ં ધૂમાવતી
કા કુ˄લુકા કહા ̒તા હͯ । બાલામʳત્ર કા કુ˄લુકા હે વધુબીજ (સ્ત્રી)ં
તથા લˏમી મʳત્ર કા કુ˄લુકા “શ્રી”ં હી હͯ॥ ૧૧॥
સરˌવત્યા વાગ્͆ભવʦચ અન્નદાયા અનઙ્ગકમ્ ।
અપરેષાʦચ દેવાનાં મʳત્રમાત્ર પ્રક͉͒ત્͚͛તતા॥ ૧૨॥
સરˌવતી મʳત્ર કા કુ˄લુકા હͯ “અͯ” । અન્નદા દેવી કા કુ˄લુકા હૈ
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કામબીજ (ક્લી)ં । અʳય દેવતાઆͫ કા કુ˄લુકા ઉનકા અપના હી મʳત્ર હૈ॥ ૧૨॥
ઇયʳતે ક͈થતા દેિવ સકં્ષપેાત્ કુ˄લુકા મયા ।
અજ્ઞાʬવા કુ˄લુકામેતાં યાે જપેદધમઃ ͈પ્રયે॥ ૧૩॥
હે દેવી ! મનેે સકં્ષપે મે યહ કુ˄લુકા કહા હૈ । હે ͈પ્રયે !̒ે અધમ
મનુ́ ય ͊બના કુ˄લુકા કાે ̒ને મʳત્ર જપ કરતે હૈ॥ ૧૩॥
પʦચʬવમાશુ લભતે ͊સ͉દ્ધહાિનˍતુ ̒યતે ।
તથા જપાિદકં સવ͜ િનˊફલં નાત્ર સશંયઃ ।
તˍમાત્ સવર્પ્રયત્નને પ્રજપને્મૂિધ્͚͛ન કુ˄લુકામ્॥ ૧૪॥
વે શીઘ્ર હાે ʿ͆ત્યુ કાે પ્રાપ્ત હાેતે હૈ આૈર ઉનક͒ ͊સ͉દ્ધ નષ્ટ હાે
̒તી હૈ । ઉનક͒ જપાિદ સમˍત સાધના િનˊફલ હાેતી હͯ । અતઃ
યત્નપવૂર્ક મˍતક કે ઉપર મુદ્ધાર્ મે કુ˄લુકા જપે॥ ૧૪॥
॥ ઇ͈ત સરˌવતાેતʳત્રે ʬ͆તીયઃ પટલઃ॥
॥ સરˌવતીતʳત્ર કા ʬ͆તીય પટલ સમાપ્ત॥

ચતુથર્ઃ પટલઃ

ઈશ્વર ઉવાચ -

યથ વક્ષ્યા͈મ દેવે͊શ પ્રાણયાેગ શ ◌ૃ̖ˊવ મેમ્ ।
િવના પ્રાણં યથા દેહઃ સવર્કમર્સુ ન ક્ષમઃ॥ ૨॥
િવના પ્રાણં તથા મʳત્રઃ પુરશ્ચયાર્શતૈરિપ ।
માયયા પુિટતા મʳત્રઃ સʬવધા જપતઃ પનુઃ॥ ૨॥
સપ્રાણાે ̒યતે દેિવ સવર્ત્રાયં િવિધઃ ˍʿ͆તઃ ।
તથવૈ દ͑પની ં વકે્ષ્ય સવર્મʳત્રષેુ ભાિવિન॥ ૩॥
અʳધકારગ્͆હે યદ્વન્ન િક͐ʦચત્ પ્ર͈તભાસતે ।
દ͑પનીવ͉જ͚͛તા મʳત્ર ˍતથવૈ પિરક͉͒ત્͚͛તતઃ॥ ૪॥
ઈશ્વર કહતે હૈ - અબ પ્રાણયાેગ અથાર્ત્ મʳત્ર કા પ્રાણસʿબʳધ
કહતા હંૂ। હે દેવેશી ! ઉસે શ્રવણ કરાે । જૈસે પ્રાણરિહત દેહ
કાયર્ નહી ં કરતા, ઉસી પ્રકાર પ્રાણરિહત મʳત્ર સકૈડાે પુરશ્ચરણાે
સે ભી ͊સદ્ધ નહી ં હાે સકતા । હે દેવી ં “હ્ર ી”ં મʳત્ર સે સʿપુિટત
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કરાે ૭ વાર મʳત્ર જપ કરને મે વહ સપ્રાણ હાે ̒તા હͯ । સભી દેવાે
કે મʳત્ર કે સાથ યહી કરના ચાિહયે । હે ભાિવની ! સભી મʳત્રાે કા
દ͑પની મʳત્ર અબ કહઁૂગા । જૈસે દ͑પક કે િવના અંધેરે ધર મે કુછ
નહી ં દ͑ખતા ઉસી પ્રકાર દ͑પની કે ͊બના મʳત્ર કા ત˹વ પ્રકા͊શત
નહી ં હાે સકતા॥ ૧-૪॥
વેદાિદપુિટતં મʳતં્ર સપ્તવારં જપેત્ પનુઃ ।
દ͑પનીય સમાખ્યાતા સવર્ત્ર પરમેશ્વિર॥ ૫॥
હે મહેશ્વર͒ ! મʳત્ર કાે પ્રણવ (ૐ) સે સʿપુિટત કરકે ૭ બાર જપે ।
યહી મંત્રાે કા દ͑પની કરણ હૈ॥ ૫॥
̒તસતૂકમાદાૈ ˍપાદʳતે ચ ʿ͆તસતૂકમ્ ।
સતૂકદ્વયસયંુક્તા યાે મʳત્રઃ સ ન ͊સʱય͈ત॥ ૬॥
મʳત્ર જપ કે આિદ મે જન્મ કા શાૈચ તથા મʳત્ર જપ કે અʳત મે મરણ
શાૈચ લગતા હૈ । અતઃ અશાૈચયુક્ત મʳત્ર ͊સદ્ધ નહી ં હાેતે॥ ૬॥
વેદાિદપુિટતં મʳતં્ર સપ્તબારં જપને્મખુે ।
જપસ્યાદાૈ તથા ચાʳતે સતૂકદ્વય॥ ૭॥
ઇન અશાૈચાે કાે હટાને કે ͈લયે ૐ સે પુિટત મʳત્ર ૭ બાર જપે॥ ૭॥
અથાેચ્યતે જપસ્યાત્ર ક્રમશ્ચ પરમાદભુતઃ ।
યં કૃʬવા ͊સ͉દ્ધસઙ્ઘાનાંમિધપાે ̒યતે નરઃ॥ ૮॥
અબ જપ કા અત્યʳત અદ્ભુત ક્રમ કહતા હઁૂ, ͉જસકે અનુષ્ઠાન સે
મનુ́ ય સમˍત ͊સ͉દ્ધ પ્રાપ્ત કર લેતા હૂમ્॥ ૮॥
ન͈તગુર્વાર્દ͑નામાદાૈ તતાે મʳત્ર͊શખાં ભજેત્ ।
તતાેઽિપ મʳત્રચૈતʳયં મʳત્રાથર્ભાવનાં તતઃ॥ ૯॥
પ્રથમતઃ ગુ̗ પ્રʾ͈͆ત કાે પ્રણામ કરે તદʳતર મંત્ર͊શખા જપે ।
તʭપશ્ચાત્ મʳત્ર ચૈતʳય ક͒ ભાવના કરકે ઉસકે ઉપરાʳત મʳત્રાથર્
ભાવના કરે॥ ૯॥
ગુ̗ ʱયાનં ͊શરઃપદં્મ હૃદ͑ષ્ટʱયાનમાવહન્ ।
કુ˄લુકાʦચ તતઃ સતેું મહાસતેુમનʳતરમ્॥ ૧૦॥
િનવાર્ણʦચ તતાે દેિવ યાેિનમુદ્રાિવમાવનામ્ ।
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અઙ્ગʳયાસં પ્રાણાયામ ͉જહ્વાશાેધનમવે ચ॥ ૧૧॥
પ્રાણયાેગ દ͑પનીʦચ અશાૈચભઙ્ગઃ મવે ચ ।
ભ્રૂમʱયે વા નસાેરગ્રૈ દૃ͈ ͔ષ્͕ટ સતેજુપં પનુઃ॥ ૧૨॥
સતેુમશાૈચભઙ્ગʦચ પ્રાણાયામ͈મ͈ત ક્રમાત્ ।
અેતત્તે ક͈થત દેિવ રહસ્ય જપકમર્ણઃ॥ ૧૩॥
ગાપેનીયં પ્રયત્નને શપથˍમરણાન્મમ ।
અેતત્તʳતં્ર ગ્͆હે યસ્ય તત્રાંહ સરુવ͊ʳદતે ।
͈તષ્ઠા͈મ નાત્ર સʳદેહાે ગાેપ્તવ્યમમરેˊવિપ॥ ૧૪॥
͊શર ͏સ્થત પદ્મ મે ગુ̗ ʱયાન કરે । હૃદય મે ઇષ્ટદેવ કા ʱયાન
કરકે કુ˄લુકા જપે । તદʳતર સતેુ જપ, તʭપશ્ચાત્ મહાસતેુ જપ
કરના ચાિહયે ।
હે દેવી ! અબ ક્રમશઃ યહ કરે -

િનવાર્ણ જપ
યાેિન મુદ્રા ભાવના
અંગʳયાસ
પ્રાણાયામ
͉જહ્વાશાેધનન્
પ્રાણયાેગ
દ͑પની કમર્ જપ
અશાૈચભઙ્ગ જપ

ભ્રૂમʱય મͫ યા નાસાગ્ર મે દૃ͈ ષ્ટ કરકે સતેુ જપ કરે । પનુઃ જપ
કે અʳત મͫ દહ ક્રમશઃ કરે -

સતેુ જપ
અશાેચભઙ્ગ જપ
પ્રાણાયામ

હે દેવી ! તુમસે યહ સબ જપ કમર્કા રહસ્ય કહા । મેરાે પ્ર͈તજ્ઞા કાે
યાદ રખકર ઇસે ગુપ્ત રખના । હે સરુાે દ્વારા નમસૃ્કતે ! ͉જસકે
ધર મે યહ તʳત્ર હૈ, વહાઁ મͯ રહતા હઁૂ, યહ િનઃસિદગ્ધ
હૈ । યુસે દેવતાઆͫ સે ભી ગુપ્ત રખના । ૯-૧૪॥
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॥ ઇ͈ત સરˌવતીતʳત્રે ચતુથર્ઃ પટલઃ॥
॥ સરˌવતીતʳત્ર કા ચતુથર્ પટલ સમાપ્ત॥

પʦચમઃ પટલઃ

ઈશ્વર ઉવાચ -

અથાતઃ સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ˊવ તં ͈પ્રયʿવદે ।
યસ્યાજ્ઞાનને િવફલં જપહાેમાિદકં ભવેત્॥ ૧॥
ઈશ્વર કહતે હͯ -હે ͈પ્રયʿવદે ! ͉જસે ̒ને ͊બના હાેમ પ્રʾ͈͆ત
િવફલ હાે ̒તે હͯ; ઉસે કહતા હઁૂ । શ્રવણ કરાે॥ ૧॥
કુ˄લુકાં મૂિધ્͚͛ન સજંʷય હૃિદ સતેું િવ͉ચʳતયેત્ ।
મહાસતેું િવશદુ્ધે તુ કʫઠદેશે સમુદ્ધરેત્॥ ૨॥
મˍતક કે ઉʱવર્ મͫ (મૂધાર્ મે કુ˄લુકા કા જપ, હૃદયમͫ
સતેુ͉ચʳતન, મહાનસતેુ કા િવશદુ્ધ ચક્રમે ઉદ્ધાર કરે અથાર્ત્
ઉચ્ચારણ કરે॥ ૨॥
મ͌ણપુરે તુ િનવાર્ણં મહાકુʫડ͈લનીમધઃ ।
ˌવાિધષ્ઠાને કામબીજં રાિકનીમૂિધ્͚͛ન સં͏ સ્થતમ્॥ ૩॥
મ͌ણપુર ચક્ર મͫ મહાકુʫડ͈લની કા િનવાર્ણ ͉ચʳતન અધાેિદક્ ̘પ
સે કરે । ˌવાિધષ્ઠાન મͫ કામબીજ કા, રાિકની શ͏ક્ત કા મૂદ્ધાર્ મͫ
͉ચʳતન કરે॥ ૩॥
િવ͉ચʳત્ય િવિધવદે્દિવ મૂલાધારા͍ʳતકા͎ચ્છવે ।
િવશદુ્ધાˍતાં ˍમરેદે્દિવ િવસતʳતુતનીયસીમ્॥ ૪॥
હે દેિવ ! હે ͊શવે ! યહ સબ ͉ચʳતન કરકે મૂલાધાર સે િવશદુ્ધ
ચક્ર પયરr્ ત પ્રસિરત્ ʿ͆ણાલસતૂ્ર કે સમાન સૂˏ મતમ કુʫડ͈લની
કા ͉ચʳતન કરે । તદનʳતર “સપાર્કૃ͈ત કુʫડ͈લની કે અʳત મે અવ͏સ્યત
વેદ͑ સ્થાન મૂલમʳત્ર સે આવિરત હૈ,” યહ ͉ચʳતન બારʿવાર કરે
॥ ૪॥
વેિદસ્થાનં ͈દ્વ͉જહ્વાʳતં મૂલમʳત્રાˇ͆તં મુહુઃ ।
િવપ્રાણાં પ્રણવઃ સતેુઃ ક્ષિત્રયાણાં તથવૈ ચ॥ ૫॥

sarasvatItantram.pdf 13



સરˌવતીતʳત્રમ્

વૈˈયાનાʦચવૈ ફટ્કારાે માયા શદૂ્રસ્ય કʮયતે ।
અ̒ હૃિદ દેવે͊શ યા વં મʳતં્ર સમુચ્ચરેત્॥ ૬॥
બ્રાહ્મણ તથા ક્ષિત્રય કે ͈લઅે પ્રણવ (ઊં) સતેુ હૈ । વૈˈય કા સતેુ
વૈ ફટ્ તથા શદૂ્ર કા સતેુ હૈ માયાબીજ “હ્ર ી”ં । ̒ે
હૃદય મͫ પવૂાͭક્ત જપ ન કરકે મʳત્રાેચ્ચારણ કરતે હૈ,
ઉʳહે મʳત્ર જપ કા અિધકાર નહી ં હͯ॥ ૫-૬॥
સવષͭામવે મʳત્રાણામિધકારાે ન તસ્ય િહ ।
મહાસતેુશ્ચ દેવે͊શ સુr દયાર્ ભવુનેશ્વર͒॥ ૭॥
કા͈લકાયાઃ ˌવબીજʦચ તારાયાઃ કૂચર્બીજકમ્ ।
અʳયાસાʳતુ વધુબીજં મહાસતેવુર્રાનને॥ ૮॥
હે દેવેશી ! સુr દર͒ કા મહાસતેુ હે હ્ર ી,ં કાલીબીજ કા ક્લી,ં તારા દેવી
કા હંુ અʳય દેવતાઆͫ કા મહાસતેુ હૈ સ્ત્રી ં॥ ૭-૮॥
આદાૈ જ̃વા મહાસતેું જપને્મʳત્રમનʳય ધીઃ ।
ધને ધનેશતુલ્યાેઽસાૈ વાʫયા વાગીશ્વરાપેમઃ॥ ૯॥
યુદ્ધે કૃતાʳતસદશૃાે નાર͒ણાં મદનાપેમઃ ।
જપકાલે ભવેત્તસ્ય સવર્કાલે ન સશંયઃ॥ ૧૦॥
પહલે મહાસતેુ કા જપ કરકે તબ અેકાગ્ર હાે મંત્ર જપે । ઇસ પ્રકાર
સે જપ કરને પર જપકત્તાર્ ધન ક͒ દૃ͈ ષ્ટ સે કુબેરતુલ્ય, કાવ્ય
પ્રયાેગ મે વાગીશ્વર કે તુલ્ય, યુદ્ધ મે યમરાજ કે તુલ્ય તથા રમણી
સમૂહ મે કામદેવ કે તુલ્ય પ્રતીત હાેતા હૈ । ઉસકે ͈લયે સભી કાલ
જપ કે ͈લયે ઉપયુક્ત હૈ॥ ૯-૧૦॥
અથ વક્ષ્યા͈મ િનવાર્ણ શ ◌ૃ̖ સાવિહતાઽનઘે ।
પ્રણવં પવૂર્મુચ્ચાયર્ માʬ͆કાદ્યં સમુદ્ધરેત્॥ ૧૧॥
તતાે મૂલં મહેશાિન તતાે વાગ્ભવમુદ્ધરેત ।
માʬ͆કાʳતં સમˍતાˍતુ પનુઃ પ્રણવમુદ્ધરેત્॥ ૧૨॥
અેવં પુિટતમૂલʳતુ પ્રજપને્મ͌ણપૂરકે ।
અેવં િનવાર્ણમીશાિન યાે ન ̒ના͈ત પામરઃ॥ ૧૨॥
ક˄પકાેિટસહસ્રેણ તસ્ય ͊સ͉દ્ધનર્ ̒યતે॥ ૧૪॥
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અબ િનવાર્ણ કા ˌવ̘પ કહતા હઁૂ, ͉જસે સાવધાન હાેકર સનુાે ।
પ્રથમતઃ પ્રણવ કા ઉચ્ચારણ કરે । હે મહેશ્વર͒ ! ઇસકે પશ્ચાત્
મૂલમʳત્ર આૈર અʳત મͫ “અͯ” બીજ કા ઉચ્ચારણ કરે । ઇસકે
પશ્ચાત્ અં સે લેકર લં કં્ષ પયરr્ ત સમˍત માʬ͆કાઆે કા ઉચ્ચારણ
કરકે પનુઃ ઊં અʳત મે લગાયે । ઇસ પ્રકાર કે પુિટત મંત્ર કા જપ
મ͌ણપૂર ચક્ર મે કરે । હે ઈશ્વર͒ !̒ે પામર ઇસ િનવાર્ણ પ્રિક્રયા
સે અવગત નહી હૈ, વહ કરાેડાે ક˄પ મે ભી મંત્ર͊સ͉દ્ધ પ્રાપ્ત નહી ં
કર સકતા॥ ૧૧-૧૯॥
॥ ઇ͈ત સરˌવતીતʳત્રે પંચમઃ પટલઃ॥
॥ સરˌવતીતʳત્ર કા પાચવાં પટલ સમાપ્ત॥

ષષ્ઠઃ પટલઃ

ઈશ્વર ઉવાચ -

અપરૈકં પ્રવક્ષ્યા͈મ મખુશાેધનમુત્તમ્ ।
યન્નકૃʬવા મહાદેિવ જપપૂ̒ ˇ͆થા ભવેત્॥ ૧॥
અશદુ્ધ͉જહ્વા દેિવ યાે જપેત્ સ તુ પાપકૃત્ ।
તˍમાત્ સવર્પ્રયત્નને ͉જહ્વાશાેધનમાચરેત્॥ ૨॥
ઈશ્વર કહતે હૈ -હે મહાદેવી ! ͉જસે ન કરને સે જપયજ્ઞ િવફલ
હાે ̒તા હાૈ ઉસ મખુશાેધન નામક ઉત્તમ જપાઙ્ગ કાે કહતા હૈ ।
હે દેવી !̒ે અશદુ્ધ ͉જહ્વા સે જપ કરતા હૈ, ઉસે પાપી કહતે હͯ ।
અતઃ સભી પ્રયત્ન દ્વારા ͉જહ્વા શાેધન કરના ચાિહયે॥ ૧-૨॥
દેવ્યવુાચ -

દેવદેવ મહાદેવ શલૂપાણે િપનાકʱ͆ક્ ।
ʷ͆થક્ ʷ͆થક્ મહાદેવ કથયˌવ દયાિનધે॥ ૩॥
શાેધનં સવાર્િવદ્યાનાં મખુસ્ય વદ મͫ પ્રભાે॥ ૪॥
દેવી કહતી હૈ -હે દેવદેવ ! મહાદેવ ! શલૂપાણ,ે િપનાક͒ !
હે દયાિનધે ! હે પ્રભાે !આપ ʷ͆થક્-ʷ͆થક્ ̘પ સે સભી િવદ્યાઆͫ
કા મખુશાેધન કહને ક͒ કૃપા કરે॥ ૩-૪॥
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મહાદેવ ઉવાચ -

મહાિત્રપુરસુr દયાર્ મખુસ્ય શાેધનં શભુે ।
શ્રી બીજં પ્રણવાે લˏમીˍતારઃ શ્રી પ્રણવˍતથા॥ ૫॥
ઇમં ષડકં્ષર મʳતં્ર સુr દયાર્ દશધા જપેત્ ।
શ ◌ૃ̖ સુr દિર ˈયામાયા મખુશાેધનમુત્તમમ્॥ ૬॥
મહાદેવ કહતે હͯ -હે શાેભને ! મહાિત્રપુરસુr દર͒ કા
મખુશાેધન કહતા હંુ । શ્રી બીજ, પ્રણવ, કાર, પનુઃ શ્રીબીજ અેવં
પ્રણવ લગાયે (શ્રીંૐ શ્રી ંૐ શ્રી ંૐ ) । હે સુr દર͒ યહ ષડક્ષર
મʳત્ર હૈ । ˈયામાદેવી કે મʳત્ર જપાંગ ઉત્તમ મખુશાેધન કાે સનુાે
॥ ૫-૬॥
િનજબીજત્રયં દેિવ પ્રણવિત્રતયં પનુઃ ।
કામત્રયં વિહ્ન͊બʳદુર͈તચʳદ્રયુતં ʷ͆થક્॥ ૭॥
અેષા નવાક્ષર͒ િવદ્યા મખુશાેધનકાિરણી ।
તારાયાઃ શ ◌ૃ̖ ચાવાર્ઙ્ગી અપવૂર્મખુશાેધનમ્॥ ૮॥
̓વનીમʱયમં લʣ̒ં ભવુનેશી ં તતઃ ͈પ્રયે ।
˚યક્ષર͒યં મહાિવદ્યા િવજ્ઞેયાʿ͆તવ͈ષ͚͛ણી॥ ૯॥
હે દેવી િનજ બીજ (ક્લી)ં તીન, પ્રણવત્રય તથા તિન “ક”
કાે ʷ͆થક્ ʷ͆થક્ વિહ્ન (ર), ર͈ત (ઈ) અેવં ચʳદ્ર તથા ͊બʳદુ કા
યાેગ કરાકર તીન “ક્ર͒”ં બીજ (ક્ર͒ં ક્ર͒ ં ક્ર͒ ં ૐ ૐૐ ક્ર͒ં
ક્ર͒ ં ક્ર͒)ં ઇસ નવાક્ષર͒ કાે ˈયામાતʳત્ર મે મખુ-શાેધનકાિરણી િવદ્યા
કહતે હૈ । હે મનાેહર અઙ્ગાવેાલી તારાદેવી કે અપવૂર્ મખુશાેધન કાે
સનુાે । હે ͈પ્રયે ! ̓વની બીજ કાે (હઁુ) બીચ મͫ રરવકર ઉસકે પવૂર્
લʣ̒ બીજ (હ્ર ી)ં તથા પશ્ચાત્ મͫ ભવુનેશ્વર͒ બીજ કાે લગાયે (હ્ર ી ં )
“હ્ર ી ં ઊ હ્ર ી”ં ˚યક્ષર͒ મહાિવદ્યા મખુશાેિધની અʿ͆તવ͈ષ͚͛ણી
કહી ̒તી હૈ॥ ૭-૯॥
દુગાર્યાઃ શ ◌ૃ̖ ચાવાર્ઙ્͉ગ મખુશાેધનમુત્તમમ્ ।
દ્વાદશˌવરમુદૃ્ધત્ય ͊બʳદુયુક્તત્રયˍતથા॥ ૧૦॥
હે સુr દર અઙ્ગાવેાલી ! દુગાર્બીજ કે ઉત્તમ મખુ શાેધન મʳત્ર કાે સનુાે ।
͊બʳદુ યુક્ત તીન દ્વાદશ ˌવર (અͯ અͯ અͯ) કાે હાે દુગાર્ કા મખુશાેધન
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મʳત્ર કહતે હͯ॥ ૧૦॥ (પાે͐ˍસʽલ્ય્ અͯ હ્ર ી ં દંુ)

અપરૈકં પ્રવક્ષ્યા͈મ બગલામખુશાેધનમ્ ।
વાગ્ભવં ભવુનેશીʦચ વાગ્બીજં સરુવ͊ʳદતે॥ ૧૧॥
હે સરુવ͊ʳદતે ! અʳય અેક િવષય કહતા હઁૂ । યહ બગલા મખુશાેધન
હૈ । પહલે વાગ્ભવ (અͯ), તદનʳતર ભવુનેશ્વર͒ બીજ (હ્ર ી)ં

વાગ્બીજ (અͯ) લગાયે । ᳚અͯ હ્ર ી ં અͯ ᳚ હી બગલા કા મખુશાેધન મʳત્ર
હૈ॥ ૧૧॥
માતઙ્ગયા શાેધનં દેિવ અંકુશં વાગ્ભવˍતથા ।
બીજʦચાઙુ્કશમેત͉દ્ધ િવજ્ઞેયં ˚યક્ષર͒યકમ્॥ ૧૨॥
હે દેવી ! અંકુશબીજ, વાગ્ભવબીજ, પનુઃ અંકુશ બીજ કાે લગાને સે
˚યક્ષર͒ માતઙ્ગી મખુશાેધન મʳતં્ર “ક્રાͫ અͯ ક્રાͫ” ગિઠત હાેતા
હૈ॥ ૧૨॥
લˏʿયાશ્ચ શાેધનં દેિવ શ્રીબીજં કમલાનને ।
દુગાર્યાઃ શાેધને માયા વાગ્બીજપુિટતા ભવેત્॥ ૧૩॥
દુગͭ ˌવાહા પનુમાર્યા વાગ્બીજʦચ પનુશ્ચ વાક્ ।
પ્રણવં દાʳતમુદૃ્ધત્ય વામકણર્િવભૂ͈ષતમ્॥ ૧૪॥
પનુઃ પ્રણવમુદૃ્ધત્ય ધનદામખુશાેધનમ્ ।
અેવં મʳતં્ર મહાદેિવ ધૂમાવત્યા ભવેદિપ॥ ૧૫॥
હે દેવી ! કમલાનને ! લˏમી મʳત્ર કા મખુશાેધન હૈ
“શ્રી”ં । દુગાર્મʳત્ર કા મખુશાેધન હૈ વાગબીજ દ્વારા
પુિટત માયા બીજ, પનુઃ યહી બીજ - “અͯ હ્ર ી ં અͯ દુગͭ ˌવાહા હ્ર ી ં
અͯ અͯ” । પ્રણવાેચ્ચારણ કરકે વામકણર્યુક્ત (ઉ) દાʳત (ઘ)
કા ઉચ્ચારણ કરકે પનુઃ પ્રણવ લગાયે - “ૐ ધૂં ૐ”

યહ હૈ ધનદા કા મખુશાેધન । હે દેવી ! યહી હͯ, ધૂમાવતી કા
ભી મખુશાેધન મʳત્ર॥ ૧૩-૧૫॥
પ્રણવાે ͊બʳદુમાન્ દેિવ પʦચાʳતકાે ગણે͊શતુઃ ।
વેદાિદ ગગનં વિહ્નમનુયુગ્ ͊બʳદુચʳદ્રવત્॥ ૧૬॥
દ્વયક્ષરં પરમેશાિન િવˋણાેશ્ચ મખુશાેધને ।
અʳયાસાં પ્રણવાે દેિવ બાલાદ͑નાં પ્રક͉͒ત્͚͛તતમ્॥ ૧૭॥
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હે દેવી ! પ્રણવ તથા ͊બʳદુ યુક્ત પચાʳતક (ગ) ગણેશમʳત્ર કા
મખુશાેધન હૈ, અથાર્ત્ “ૐ ગં” । હે પરમેશ્વર͒ ! વેદાિદ બીજ
(ૐ) વિહ્નબીજ (રં) મનુ (આ)ૈ ͊બʳદુ તથા ચʳદ્ર કાે યુક્ત કરતે હુયે
“હ”કાર = “ૐ હ્ર ાͰ” હી િવˋ̖મʳત્ર કા મખુ-
શાેધન મંત્ર હͯ, અʳય કા પ્રણવ (ૐ) હૈ॥ ૧૬-૧૭॥
સ્ત્રીણાʦચ શદ્રતુલં્ય િહ મખુશાેધનમીિરતમ્ ।
મખુશાેધનમાત્રેણ ͉જહ્વાʿ͆તમયી ભવેત્॥ ૧૮॥
સ્ત્રી કે ͈લયે શદૂ્ર કે હી સમાન મખુશાેધન િવિહત હે અથાર્ત્ પ્રણવ
કે સ્થાન પર દ͑ઘર્ પ્રણવ ૐ તથા ˌવાહા કે સ્થાન પર “નમઃ”
કા પ્રયાેગ કરે । મખુશાેધન િક્રયા દ્વારા ͉જહ્વા તʬકાલ અʿ͆તમયી
હાે ̒તી હૈ॥ ૧૮॥
અʳયથા મતૂ્રિવડ્યુક્તા ͉જહ્વા ભવ͈ત સવર્દા ।
ભક્ષણૈદૂર્͈ષતા ͉જહ્વા ͈મʮયાવાક્યેત દૂ͈ષતા॥ ૧૯॥
કલહેદૂર્͈ષતા ͉જહ્વા તત્ કથં પ્રજપને્મનૂમ ।
તʬશાેધનમનાચયર્ ન જપેત્ પામરઃ ક્વ͉ચત્॥ ૨૦॥
મખુશાેધન કે િવના ̓ભ િવષ્ઠામતૂ્ર કે સમાન અપિવત્ર રહતી હૈ,
ક્યાેિક અભક્ષ્ય ખાને સ,ે ઝૂઠ બાેલને સે તથા કલહ સે દૂ͈ષત હાે ̒તી
હૈ । અતઃ ઉસ અપિવત્ર (૧૯) ͉જહ્વા સે મંત્રજપ કૈસે હાેગા? પાપયુક્ત
માનવ કભી ભી ͉જહ્વા શાેધન િકયે ͊બના જપ ન કરે॥ ૧૯-૨૦॥
શવૈશાક્તવૈ̀ ણવાદેઃ સવર્સ્યાવંˈયમવે ચ ।
અʳયથા પ્રજપને્મʳતં્ર માેહેન યિદ ભાિવિન॥ ૨૧॥
શવૈશાક્ત વૈ̀ ણવ સમી ઇસે ̒નેમ્ । હે ભાિવની ! યિદ માનવ
માેહવશાત્ ઇસકે િવના મʳત્રજપ કરતા હૈ, તબ॥ ૨૧॥
સવર્ઃ તસ્ય ˇ͆થા દેિવ મʳત્ર͊સ͉દ્ધનર્ ̒યતે ।
અʳતે નરકવાસી ચ ભવેત્ સાેઽિપ ન ચાʳયથા॥ ૨૨॥
દેવાે યિદ જપને્મʳતં્ર ન કૃʬવા મખુશાેધનમ્ ।
પતનં તસ્ય દેવે͊શ િ ͔ક͕ પનુમર્ત્ય͜વા͊સનામ્॥ ૨૩॥
ઉસકે સમˍત અનુષ્ઠાન વ્યથર્ હાેતે હͯ આૈર ͊સ͉દ્ધ નહી ં ͈મલતી ।
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ઉસે અʳત મે નરક ̒ના પડતા હૈ । યહ અʳયથા કથન નહી ં હૈ ।
હે દેવેશી ! દેવતા ભી મખુશાેધન ͊બના મʳત્ર જપને પર પતન કે
ભાગી હાેતે હͯ । ʿ͆ત્યુ લાેકવાસી ક͒ બાત િહ ક્યા ?
॥ ઇ͈ત સરˌવતીતʳત્રે ષષ્ઠઃ પટલઃ॥
॥ સરˌવતીતʳત્ર કા છઠવાઁ પટલ સમાપ્ત॥
॥ સમાપ્ત॥
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